















(Contraportada) 


PAZ ENEL ALMA 

Cuando los problemas de la convivencia humana se 
hacen dificiles y abrumadoramente angustiosos, como le 
sucede al individuo de nuestra epoca, es logico que nos 
preguntemos por su causa y razon de ser, y lleguemos 
para ello a sondear en los estratos mas intimos de nuestra 
existencia. 

Con el mismo instinto que anhelamos la luz cuando 
estamos sumidos en la oscuridad queremos saber el 
porque de este mundo nuestro que nos hostiga y oprime. 
Y como esta clase de fenomenos —en lo que del hombre 
dependen— tiene su origen y reflejo en actitudes de la 
naturaleza individual, de ahi que el mismo afan que lleve 
a examinar nuestra vida interior en la que laten 
constantemente los sanos impulsos y las debilidades, los 
pensamientos nobles y los culpables, los estados de 
elevacion y los de quiebra moral. 

Es incontestable que una vez nos hallamos en esta 
posicion introspectiva habran de acudir a nuestro 
razonamiento aquellos problemas que, siendo tan 
antiguos como la historia del hombre, siguen hoy dia 
influyendo en su conducta, como son la ambicion de 
poder, la codicia de bienes, los apetitos sexuales, el 
miedo a la muerte y la busqueda de Dios. De como 
sepamos encarar estos problemas depende el lograr, por 
via de un superior conocimiento, aquella paz en el alma 
que habra de veneer nuestra angustiosa turbacion. 

Es por estas sendas que transcurre el pensamiento del 
Obispo Fulton J. Sheen, autor de este libro, cuyo merito 
indiscutible consiste en presentar sus enfoques con el 
criterio de un hombre de hoy, sorprendentemente dotado 
para captar las tribulaciones de cada uno de nosotros. 
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Capitulo I 


FRU STRACION 


A menos que sean salvadas las almas, nada se habra salvado. No 
puede haber paz mundial a menos que haya paz en las almas. Las guerras 
mundiales no son mas que proyecciones de los conflictos librados en el 
interior del alma de los hombres modemos, porque nada sucede en el 
mundo exterior que no haya sucedido primeramente en el interior de un 
alma. 

Durante la Segunda Guerra Mundial, Pio XII dijo que el hombre de 
posguerra quedaria mas cambiado que el mapa de la Europa de posguerra. 
Y es ese hombre frustrado de posguerra, o sea el alma modema, el que nos 
ocupara en este volumen. 

El es, como el Santo Padre lo predijo, completamente distinto de los 
hombres de periodos anteriores. Por empezar, el alma modema no trata ya 
de encontrar a Dios en la naturaleza. En otras generaciones, el hombre, 
contemplando la vastedad de la creacion, la belleza de los cielos y el 
ordenamiento de los planetas, deducia de todo ello el poder, la belleza y la 
sabiduria del Dios que creo ese mundo y que lo mantiene. Pero el hombre 
modemo., desdichadamente, esta separado de esa aproximacion por varios 
obstaculos: le impresiona menos el orden de la naturaleza que el desorden 
de sus propios pensamientos, que se ha convertido en su principal 
preocupacion; la bomba atomica ha destmido su temerosa admiracion de 
una naturaleza que el hombre puede ahora manipular para destmir a otros 
hombres o incluso para cometer el suicidio cosmico; y, fmalmente, la cien- 
cia de la naturaleza es demasiado impersonal para esta epoca centrada en si 
misma. La antigua aproximacion, no solo convierte al hombre en un mero 
espectador de la realidad, en lugar de hacerlo creador, sino que, ademas, 
exige que la personalidad del buscador de la verdad no se entrometa en la 
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investigacion. Pero es la personalidad humana, no la naturaleza, lo que 
realmente interesa y preocupa a los hombres de hoy. 

Este cambio operado en nuestra epoca no significa que el alma 
moderna haya abandonado la busqueda de Dios, sino solamente que ha 
abandonado la forma mas racional —y aun mas humana— de buscarle. No 
el orden en el cosmos, sino el desorden que hay en el hombre mismo; no 
las cosas visibles del mundo, sino las frustraciones, los complejos y las 
ansiedades invisibles de su propia personalidad: estos son los puntos de 
partida del hombre modemo cuando se vuelve interrogadoramente hacia la 
religion. En tiempos mas felices, los filosofos discutian el problema del 
hombre. Ahora analizan al hombre como un problema. 

“Debido a su escepticismo, el hombre es lanzado contra si mismo; 
sus energias fluyen hacia la fuente que las origino y sacan a la superficie 
los contenidos psiquicos siempre presentes, ocultos, sin embargo, en el 
lodo mientras la corriente fluye normalmente por su cauce. jCuan 
totalmente distinto se le aparecia el mundo al hombre medieval! Para el, la 
tierra se encontraba etemamente fija e inm ovil en el centro del universo, 
rodeada por la trayectoria de un sol que solicitamente otorgaba su calor. 
Los hombres eran todos criaturas de Dios bajo la amante caricia del 
Altisimo, que les preparaba para la etema bienaventuranza. Y todos sabian 
exactamente lo que debian hacer y como debian conducirse para elevarse 
de un mundo corruptible a una existencia gozosa e incorruptible. Una vida 
semejante no nos parece ya real, ni siquiera en nuestros suenos. La ciencia 
natural ha desgarrado en jirones, hace ya mucho tiempo, ese velo 
encantado. Esa epoca esta tan lejos como nuestra ninez, en que el padre de 
uno era incuestionablemente el mas hermoso y el mas fuerte de la tierra.” 1 

Antiguamente, el hombre vivia en un universo tridimensional en el 
que, desde una tierra que habitaba con sus projimos, miraba hacia el cielo 
de arriba y el infierno de abajo. Olvidado de Dios, la vision del hombre se 
ha reducido ultimamente a una sola dimension; ahora piensa en su 
actividad considerandola limitada a la superficie de la tierra: un piano 
sobre el cual se mueve, no ascendiendo a Dios ni descendiendo hacia 
Satan, sino solamente hacia la derecha o hacia la izquierda. La antigua 
division teologica, entre los que se encuentran en estado de gracia y los 
pecadores, ha cedido el lugar a la separacion politica en derechistas o 
izquierdistas. El alma moderna ha limitado decididamente sus horizontes; 


1 C. G. Jung, Modern Man in Search of a Soul, p. 235. 
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habiendo negado los destinos eternos, ha perdido incluso su confianza en 
la naturaleza, porque la naturaleza sin Dios es traicionera. 

iA donde puede ir el alma, ahora que una barrera se ha levantado ante 
las salidas hacia el exterior? Como una ciudad a la que se le han capturado 
todas las murallas de fuera, el hombre debe recogerse en si mismo. Como 
una corriente de agua que, bloqueada, se revuelve contra si misma, 
entupiendose de escoria, desechos y fango, asi el alma modema (que 
carece de las metas o canales del cristiano) retrocede sobre si y, en ese 
estado de atascamiento, reune todo el sedimento subracional, instintivo, 
oscuro, inconsciente, que jamas se habria acumulado si hubiesen existido 
las salidas normales de tiempos normales. El hombre descubre entonces 
que esta encerrado en si, que es su propio prisionero. Encarcelado por si 
mismo, intenta, luego, compensarse de la perdida del universo 
tridimensional de la fe buscando tres nuevas dimensiones en su propio 
cerebro. Por encima de su ego, su nivel consciente, descubre, en lugar del 
cielo, un inexorable tirano al que llama super-ego. Por debajo de su 
conciencia, en el lugar del infiemo, pone un mundo oculto de instintos y 
acicates, de ansias primitivas y necesidades biologicas, al que llama id o 
infra-ego. 

Esta concepcion de la naturaleza humana como consistente en tres 
capas o regiones, ha sido subrayada por Sigmund Freud. Constituye un 
elemento esencial en la doctrina psicoanalitica de la naturaleza humana. La 
caracteristica mas importante de esta doctrina es la creencia de que la vida 
mental consciente del hombre, sus experiencias y su conducta, estan 
determinadas, no por lo que el sabe, siente o intenta, sino por fuerzas en 
su mayor parte ocultas de su conciencia. Su ego, o conciencia, es apenas el 
campo de batalla en el que libra una guerra incesante entre sus ansias 
biologicas, primitivas, y las potencias representadas por el superego. Estas 
potencias ocupan el lugar de la conciencia; se originan, no del 
conocimiento de una ley natural y de la obligacion del hombre ante la ley 
divina, sino de la presion social, de las influencias del medio actuando 
sobre la plastica mente del nino. Como la satisfaccion de esas necesidades 
primitivas es fiscalizada por la sociedad (como, por ejemplo, la ensenanza 
del comportamiento en el excusado), ellas quedan “frustradas”. De este 
modo el nino adopta todas las leyes, puntos de vista y valores del mundo 
adulto cuando acepta todas esas normas como propias. Y lo hace 
identificandose a si mismo con la persona a la que, en una sociedad 
primitiva, habria considerado como enemigo. Asi surge el super-ego y 
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adquiere sus contenidos: las reglas, tabus e ideales, que son del mundo que 
rodea al nino. 

Segun esta modema concepcion de la vida subjetiva, el hombre 
aparece como cautivo de su propia mente y como vlctima de fuerzas que 
no puede reconocer. Para liberarse, si tal cosa fuera posible, debe empezar 
por conocer mejor su prision; y este es uno de los motivos de la gran 
popularidad de que goza en la actualidad la psiquiatria. Esta ciencia 
promete al hombre explicarle a si mismo, ponerle en mejores condiciones 
de hacer frente a su tragica situacion. Cierto tipo de psiquiatria trata de 
explicar al hombre por medio de una teoria que afirma que la conciencia 
carece de valores, que solo a traves del inconsciente podra el hombre 
moderno abrigar la esperanza de descubrir una solucion a su desdicha. La 
conciencia, en esa teoria, sufre al mismo tiempo el empuje desde abajo del 
id y la presion desde arriba del superego. El hombre consciente se 
encuentra indefenso entre ambos. La psiquiatria se convierte entonces en 
una especie de lima de hierro, gracias a la cual el hombre tiene la 
esperanza de escapar de esa prision mental en la que se ha encerrado, 
haciendo el papel de su propio guarda. 

Esta teoria psicoanalitica considera que la clave de todo el 
comportamiento humano esta encerrada dentro de la mente de los 
individuos. Pero el paralelo entre las teorias modernas del mundo interior y 
del mundo exterior resulta notable. Ambos sistemas de pensamiento 
acentuan la tension y la posibilidad de un levantamiento. El profeta de uno 
es Marx, cuya filosofia se concentra en tomo al conflicto social; el profeta 
del otro es Freud, cuya principal inquietud esta constituida por los 
conflictos individuales. En ambas concepciones, el estado caotico y 
desdichado de los asuntos del hombre —se afirma— nace de la tension 
existente entre las aspiraciones superficiales, por un lado, y, por el otro, las 
fuerzas escondidas, oscuras, irracionales, que, aunque desconocidas, son 
las verdaderas determinantes de todo lo que ocurre. Como en el marxismo 
el aparente estado social, politico, cultural, no es mas que una 
“superestructura” erigida sobre las fuerzas economicas subyacentes, asi en 
el sistema de Freud la conducta consciente es solo el producto de fuerzas 
situadas en el subconsciente. “En ambos, las situaciones humanas son 
vistas en terminos de intereses en conflicto. La psicologia de Freud anali- 
zaba las neurosis como una solucion a un choque entre el deseo y la ley. Si 
bien Freud trata de las contradicciones intemas de los procesos psiquicos, 
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su metodo para explicar esas contradicciones sigue una estrategia 
materialista.” 2 

Cuando el conflicto entre las fuerzas inconscientes y el ego 
consciente alcanza cierta intensidad, el resultado, segun Freud, es un 
cataclismo, con un trastomo de la vida y la conducta. Para Marx, en modo 
analogo, la paz social es interrumpida cuando surge el proletariado, cosa 
que ocurre cuando las fuerzas economicas de abajo son lo suficientemente 
poderosas para derribar el orden social, politico y economico existente. 
Freud y Marx estan asimismo, de acuerdo en que todos los 
acontecimientos, sociales y personales, se encuentran estrictamente 
predeterminados. La libertad espiritual es negada por ambos. El marxista 
sostiene que la historia es determinada por fuerzas economicas; el 
freudiano, que el destino personal del hombre depende de fuerzas 
instintivas. Ambos consideran la abolicion de las inhibiciones como el 
camino hacia un mejor estado de cosas. La existencia misma de este para- 
lelo indica como el hombre moderno se entiende —o se entiende mal— 
dentro del “clima” cultural, intelectual y filosofico general de los tiempos. 
El materialismo historico —la filosofia de Marx— y el materialismo 
psicologico —filosofia de Freud— son hijos de la misma epoca y expresan 
las mismas actitudes basicas. 

Los complejos, ansiedades y temores del alma modema no existian 
en tal grado en generaciones. anteriores, porque eran desechados e 
incorporados al gran organismo social-espiritual de la Civilizacion 
Cristiana. Constituyen, empero, tan gran parte del hombre moderno que se 
pensaria que le fueron tatuados cuando nacio. Cualquiera sea su condicion, 
el hombre moderno debe ser llevado nuevamente a Dios y a la felicidad. 
^Pero como? ^Acaso el cristiano, con sus verdades eternas, debe insistir en 
que el hombre moderno vuelva a la forma de pensar antigua, que comenzo 
la discusion con la naturaleza? ^Acaso debe insistir en que se acerque a 
Dios a traves de los cinco argumentos de Santo Tomas? Si pudiese hacerlo, 
el mundo seria mas cuerdo. Pero este libro pretende demostrar que 
debemos tomar al hombre moderno tal como es, no tal como nos agradaria 
encontrarle. Porque nuestra literatura apologetica no ha tenido en cuenta 
esto, por eso esta retrasada en cincuenta anos con respecto a nuestra epoca. 
Deja fria el alma modema, y no porque sus argumentos no sean con- 
vincentes, sino porque el alma moderna esta demasiado confundida como 
para entenderlos. 


2 Harry Slochower, No Voice is Wholly Lost, p. 316, Creativa Age Press, Inc., 1945. 
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Pero nosotros, que somos los herederos de veinte siglos de 
pensamiento cuerdo, no debemos lidiar con lo sobrenatural como haria un 
perro con un hueso. Si el alma moderna quiere comenzar su busqueda de 
paz en su propia psicologia, en lugar de hacerlo en nuestra propia 
metafisica, nosotros comenzaremos con la psicologia. Muy pocas facetas 
tendria la verdad de Dios si no pudiese iniciarse en cualquier grado de 
perfeccion, o aun de degradacion, de la naturaleza humana. Si el hombre 
modemo quiere ir a Dios desde el diablo, bien, comenzaremos incluso con 
el diablo. Asi empezo el Divino Senor con Magdalena, y El dijo a Sus 
seguidores que por medio de la oracion y el ayuno ellos podian tambien 
iniciar alii su trabajo evangelico. 

La aproximacion psicologica no nos presenta dificultad alguna, 
porque la teologia cristiana es, en cierto sentido, una psicologia, puesto 
que su interes primario esta constituido por el alma, la mas preciosa de las 
cosas. Nuestro Senor puso en la balanza un mundo contra un alma y 
descubrio que el alma era mas digna de ser ganada que el mundo. Estudiar 
las almas no es nada nuevo: en toda la gama de la psicologia moderna nada 
fue escrito sobre la frustracion, los temores y las ansiedades que pueda 
compararse en profundidad o amplitud con el tratado de Santo Tomas 
sobre las Pasiones, con las Confesiones de San Agustin o con el tratado de 
Bossuet sobre la Concupiscencia. 

Pero —podria preguntarse—, /no es el alma moderna tan diferente de 
la de epocas anteriores, que a los escritores antiguos les faltaba la 
experiencia de semejante fenomeno... a tal punto que ni siquiera los 
Evangelios pueden ofrecer una curacion? No. 

En realidad, no hay nada nueva en el mundo; hay solo los antiguos 
problemas que se presentan a gente nueva. No existe diferencia alguna, 
salvo la de la terminologia entre el alma frustrada de hoy y las almas 
frustradas de que nos hablan los Evangelios. El hombre modemo se 
caracteriza por tres enajenamientos: esta separado de si mismo, de sus 
congeneres y de su Dios. Estas son las mismas tres caracteristicas de la 
juventud frustrada del pais de los gerasenos. 

EXTRANAMIENTO DE SI MISMO. El hombre modemo no es ya 
una unidad, sino un confuso estado de complejos y nervios. Esta tan 
disociado, tan separado de si mismo, que se ve cada vez menos como una 
personalidad y mas como un campo de batalla en que se encamiza una 
guerra civil entre mil y una lealtades en conflicto. Ya carece de unico 
proposito general en su vida. Su alma es comparable con una casa de fieras 
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en que una cantidad de animales feroces, cada uno buscando su propia 
presa, se lanzan el uno contra el otro. O se le podria comparar con un 
receptor de radio sintonizado en varias estaciones; en lugar de escuchar 
claramente una cualquiera, recibe solamente un desagradable ruido de 
estaticos. 

Si el alma frustrada es educada, tiene un conocimiento superficial de 
trozos inconexos de informacion sin filosofia unificadora. Y entonces el 
alma frustrada puede decirse: “A veces pienso que soy dos: un alma 
viviente y un Doctor en Filosofia”. Un hombre asi proyectara su propia 
confusion mental hacia el mundo exterior y decidira que, puesto que el no 
conoce la verdad, nadie puede conocerla. Su propio escepticismo (que el 
universaliza y convierte en una filosofia de la vida) le lanza cada vez mas 
hacia esas potencias que se agazapan en las oscuras, humedas cavernas de 
su inconsciente. Cambia de filosofia como cambia de ropa. El lunes tiende 
las vias del materialismo; el martes lee un libro de gran venta, levanta los 
viejos rieles y coloca las nuevas del idealismo; el miercoles, sus nuevos 
carriles son comunistas; el jueves tiende los novisimos rieles del 
liberalismo; el viemes, escucha una transmision de radio y decide viajar 
por vias freudianas; el sabado bebe largamente para olvidar sus viajes 
ferroviarios y el domingo medita acerca de por que la gente es tan tonta 
que acude a la Iglesia. Todos los dias tiene un nuevo idolo, todas las 
semanas un nuevo talante. Su autoridad es la opinion publica; cuando esta 
cambia, su alma frustrada cambia con ella. No hay ningun ideal fijo, 
ninguna gran pasion, sino solo una fria indiferencia hacia el resto del 
mundo. Como vive en un continuo estado de referencia a si mismo, los 
“Yo” que pronuncia en las conversaciones se acercan mas y mas entre si, a 
medida que encuentra a sus semejantes cada vez mas aburridos si ellos 
insisten en hablar de si en lugar de hablar de el. 

AISLAMIENTO DE LOS CONGENERES. Esta caracteristica es 
revelada, no solo por las dos guerras mundiales liberadas en veintiun anos 
y la constante amenaza de una tercera; no solo por el crecimiento de los 
conflictos de clase y el egoismo con que cada hombre defiende sus propios 
intereses, sino tambien por el alejamiento del hombre de la tradicion y de 
la herencia acumuladas por los siglos. La rebelion del hijo modemo contra 
sus padres es una miniatura de la rebelion del mundo modemo contra el re- 
cuerdo de los 1900 anos de cultura cristiana y de las grandes culturas 
hebrea, griega y romana que la precedieron. Cualquier respeto por esa 
tradicion es considerado “reaccionario”, con el resultado de que el alma 
moderna ha desarrollado una mentalidad de comentarista, que juzga el 
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ayer por el hoy y el hoy por el rnanana. Nada es mas tragico que la perdida 
de la memoria en un individuo en otra hora sabio, y nada es mas tragico 
para una civilizacion que la perdida de su tradicion. El alma modema, que 
no puede vivir consigo misma, no puede vivir con sus congeneres. Un 
hombre que no se encuentra en paz consigo mismo no estara en paz con su 
hermano. Las guerras mundiales no son mas que signos macrocosmicos de 
las guerras psiquicas que se libran dentro de confundidas almas 
microcosmicas. En cuanto un hombre deja de ser util para su projimo, 
comienza a ser una carga para este. Y de negarse a vivir con otros no hay 
mas que un paso a negarse a vivir p ara otros. Cuando Adan peco, acuso a 
Eva, y cuando Cain asesino a Abel formulo la pregunta antisocial: “^Soy 
acaso el guardian de mi hermano?” (Gen. 4.9). Cuando Pedro peco, salio 
solo y lloro amargamente. El pecado de orgullo de Babel termino en una 
confusion de lenguas que hizo imposible mantener la confraternidad. 

Nuestro odio hacia nosotros mismos se convierte en odio al projimo. 
Quiza sea esta una de las razones del atractivo basico del comunismo, con 
su filosofia de la lucha de clases: el comunismo posee una afinidad 
especial para las almas en cuyo seno ya se libra una lucha. Asociada a este 
conflicto ultimo se encuentra una tendencia al exceso de critica; las almas 
desdichadas casi siempre culpan a cualquiera, menos a si mismas, de sus 
desdichas. Encerradas en si misma, se encuentran necesariamente 
separadas de los demas, como no sea para criticarlos. Puesto que la esencia 
del pecado es la oposicion a la voluntad de Dios, se sigue de ello que el 
pecado de un individuo tiene que oponerse a cualquier individuo cuya 
voluntad este en armonia con la voluntad de Dios. El resultante 
extranamiento de uno en cuanto a sus congeneres se intensifica, apenas se 
comienza a vivir unicamente para este mundo; entonces las posesiones del 
projimo son consideradas como algo que le ha sido injustamente 
arrebatado a uno mismo. En el momento en que ese material se convierte 
en la meta de la vida, ha nacido un conflicto social. Como dijo Shelley: 
“Las acumulaciones de los materiales de la vida externa superan la 
cantidad de posibilidades de asimilarlos a las leyes internas de nuestra 
naturaleza”. 

La materia separa, asi como el espiritu une. Dividase una manzana en 
cuatro partes, y siempre sera posible disputar por lo que hace a quien se 
quedara con la mayor. Pero si cuatro hombres aprenden una oracion, 
ninguno podra privar a los otros de su posesion: la oracion se toma la base 
de la unidad de los cuatro. Cuando la meta de la civilizacion es, no la 
union con el Padre Celestial, sino la adquisicion de cosas materiales, 
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aumentan las potencialidades de envidia, codicia y guerra. Los hombres 
separados buscan entonces a un dictador que les una, no en la unidad del 
amor, sino en la falsa unidad de las tres P: Poder, Policia y Politica. 

EXTRANAMIENTO DE DIOS. El enajenamiento de si mismo y de 
los propios congeneres tiene sus raices en la separacion de Dios. En cuanto 
se ha perdido el centro de la raeda, que es Dios, los rayos, que son los 
hombres, se separan. Dios parece estar muy lejos del hombre moderno. 
Esto se debe, en gran parte, a su propio comportamiento impio. La bondad 
siempre parece un reproche para los que no viven correctamente, y este 
reproche, por parte del pecador, se expresa en odio y persecucion. Pocas 
veces hay un alma desecha, frustrada, critica y envidiosa de su projimo, 
que no sea al mismo tiempo un hombre irreligioso. El ateismo organizado 
de la hora actual es, asi, una proyeccion del odio de los hombres a si 
mismos; ningun hombre odia a Dios sin haberse odiado antes. La 
persecucion de la religion es un signo de la imposibilidad de defender la 
actitud antirreligiosa o atea, porque, por medio de la violencia del odio, 
espera escapar a la irracionalidad de la impiedad. La forma final de este 
odio de la religion es un deseo de desafiar a Dios y mantener la propia 
maldad ante Su Bondad y Su Poder. Rebelandose contra el conjunto de la 
existencia, esa alma cree haberla refutado. Comienza por admirar sus 
propios tormentos como una protesta contra la vida. El alma no quiere oir 
hablar de religion, no sea que el consuelo se convierta en una condenacion 
de su arrogancia. Por el contrario, desafia a la religion. Siempre incapaz de 
dar sentido a su vida, universaliza su discordia interior y ve el mundo 
como una especie de caos, ante el cual se crea la filosofia de “vivir 
peligrosamente”. “Funciona como un atomo enloquecido en un caos 
creciente, empobrecido por su riqueza, vaciado por su hartura, reducido a 
la monotonia por sus mismas oportunidades de variedad”. 3 

^Existe en los Evangelios semejante alma confundida? ^Estudia la 
psicologia moderna un distinto tipo de hombre del que nuestro Divino 
Senor vino a redimir? Si leemos a San Marcos, encontramos que un joven 
del pais de los gerasenos es descrito como poseedor de las tres 
frustraciones, exactamente, del alma moderna. 

Estaba enajenado de si mismo, porque, cuando Nuestro Senor 
pregunto: “^Cual es tu nombre?” (Marcos, 5, 9), el joven contesto: “Mi 
nombre es Legion, porque somos muchos”. (Marcos, 5, 9). Adviertase el 
conflicto de personalidades y la confusion entre “mi” y “somos muchos”. 


3 Lewis Mumford. The Condition of Man, p. 418, 1944. 
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Es evidente que el joven constituye un problema para si, un reflejo 
atolondrado de mil y una ansiedades en conflicto. Por eso dijo llamarse 
“Legion”. Ninguna personalidad dividida es feliz. Los Evangelios 
describen esa felicidad diciendo que el joven “daba voces y se heria con 
piedras” (Marcos, 5,5). El hombre confundido esta siempre triste; es su 
peor enemigo, ya que profana para su propia destruccion el proposito de la 
naturaleza. 

El joven tambien estaba separado de sus semejantes, porque el 
Evangelio le describe asi: “Y estaba siempre, dia y noche, en los sepulcros 
y en las montanas” (Marcos, 5, 5). Era una amenaza para los otros 
hombres. “Por haber estado muchas veces atado con grillos y cadenas, 
habia quebrado las cadenas, roto los grillos en pedazos, y nadie podia 
someterlo” (Marcos, 5, 4). El aislamiento es una cualidad peculiar de la 
impiedad, cuya morada natural se encuentra lejos de las personas, entre las 
tumbas, en la region de la muerte. No hay aglutinante en el pecado; su na¬ 
turaleza es centrifuga, divisoria y quebrantadora. 

Fue separado de Dios, porque cuando vio al Divino Salvador grito: 
“^Que tengo que hacer contigo, Jesus el Hijo del Altisimo Dios? Te 
conjuro por Dios a que no me tortures” (Marcos, 5,7). Esto es como decir: 
“^Que tenemos en comun? Tu presencia es mi destruccion”. Es un 
interesante hecho psicologico el que el alma frustrada odie la bondad y 
quiera separarse de ella. Todos los pecadores se ocultan de Dios. El primer 
asesino dijo: “Y me ocultare de tu rostro y sere un vagabundo y un fugitivo 
en la tierra” (Gen. 4, 14). 

Parece que el alma modema no es tan moderna, a fin de cuentas. 
Como el joven geraseno, esta enajenada de si misma, de sus semej antes y 
de su Dios. Sin embargo, existe una diferencia, a saber: El joven geraseno 
era precristiano; el alma modema es poscristiana. A despecho de lo 
fundamental de la distincion, deja en pie el problema: ^como tratar con el 
hombre de hoy? 

Una cosa hay de cierto: el alma modema no hallara la paz mientras 
este encerrada en si, trajinando en las escorias y los sedimentos de su 
subconsciente, presa de las fuerzas inconscientes cuya naturaleza y 
existencia glorifica. Es interesante que Freud, que creia que esa solucion 
centrada en si misma era la correcta, escogiera para lema de una de sus 
primeras obras: “Si no puedo doblegar a los dioses de arriba, alborotare 
todo el infiemo”. jPero no es esa la solucion! Al destronar los valores 
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conscientes del mundo, se alborota, en efecto, todo el infiemo y se termina 
en neurosis peores, mas abominables. 

La verdadera respuesta es que el hombre debe ser liberado de su 
prision interna. Enloquecera si tiene que conformarse con morderse la cola 
de sus propios pensamientos, con ser al mismo tiempo buscador y 
buscado, conejo y sabueso. La tranquilidad de espiritu no puede provenir 
de el mismo, asi como tampoco puede el levantarse tirando de sus propias 
orejas. La ayuda tiene que venir de afuera; y no debe ser simplemente 
ayuda humana, sino Divina. Nada que no sea una invasion Divina que 
lleve otra vez al hombre a la realidad etica podra hacerle dichoso cuando 
se encuentra solo y sumido en la oscuridad. 

El joven frustrado de los gerasenos euro solo cuando Nuestro Senor 
le devolvio a si mismo, a sus paisanos y a Dios. Recupero entonces el 
proposito de la vida. No se llamaba ya “Legion”. El Evangelio le describe 
“sentado, vestido y en posesion de su juicio” (Marcos, 5, 15). En lugar de 
estar aislado de la vida de la comunidad, le encontramos devuelto a la 
confraternidad por Nuestro Senor, Quien le dijo: “Ve a tu casa, a los tuyos” 
(Marcos, 5, 19). Finalmente, en vez de odiar a Dios, vemos que comienza 
a “publicar en Decapolis cuan grandes cosas habia hecho Jesus por el, y 
todos los hombres se maravillaron” (Marcos, 5, 20). Lo mismo se aplica al 
hombre de hoy. Si el alma modema esta demasiado acosada por temores y 
ansiedades como para llegar a Dios gracias a la belleza de una estrella, 
puede llegar a El por medio de la soledad de su corazon, diciendo con el 
Salmista: “De lo profundo, oh Senor, a ti clamo” (Salmo 129). Si no puede 
encontrar a Dios por medio del argumento del movimiento, puede encon- 
trarle por medio de sus propios disgustos, e incluso gracias a sus pecados. 

La pregunta mas importante no es “^Que sera de nosotros?”, sino 
“Que seremos nosotros?” La bomba atomica nos ha apartado el 
pensamiento de la existencia y el proposito. Sin embargo, sigue siendo 
cierto en la actualidad que la forma en que uno saiga del tiempo no es tan 
importante como la forma en que uno este en la etemidad. La bomba 
atomica, en manos de Francisco de Asis, seria menos peligrosa que una 
pistola en manos de un maton. Lo que hace que la bomba resulte peligrosa 
no es la energia que contiene, sino el hombre que la usa. Por lo tanto, es el 
hombre moderno el que debe ser rehecho. A menos que pueda detener las 
explosiones que ocurren dentro de su propia mente, probablemente — 
armado con la bomba— hara dano al planeta mismo, como lo ha advertido 
Pio XII. El hombre moderno se ha encerrado en la prision de su mente, y 
solo Dios puede libertarlo, como El hizo salir a Pedro de su mazmorra. Lo 
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unico que el hombre tiene que hacer es contribuir con su deseo de salir. 
Dios no fracasara; solo nuestro deseo humano es el debil. No existen 
motivos para desaliento. Fue el cordero que balaba en el monte, mas que el 
rebano en el pacifico pastizal, al que atrajo el corazon y la mano auxilia- 
dora del Salvador. Pero recuperar la paz por medio de Su gracia significa 
comprension de la ansiedad, la grave enfermedad que aqueja al modemo 
hombre prisionero. 
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Capitulo II 


LA FILOSOFIA DE LA ANSIEDAD 


Una de las descripciones psicologicas favoritas del hombre moderno 
es la de decir que este tiene un complejo de inferioridad. La psicologia 
tiene mas razon de lo que cree, pero por motivos mas profundos que los 
que supone. No cabe duda que la ansiedad ha sido aumentada y 
complicada por nuestra civilizacion metropolitana e industrializada. Una 
cantidad cada vez mayor de personas se ve aquejada de neurosis, 
complejos, temores, irritabilidades y ulceras. Y quiza no esten tan 
“agotadas” como “puestas en tension”, no tan encendidas por las chispas 
de la vida cotidiana como ardiendo por combustion interna. Pocas de ellas 
tienen la dicha de la buena mujer negra que dijo: “Cuando trabajo, trabajo 
intensamente; cuando me siento, me siento a descansar, y cuando pienso, 
me duermo”. 

Pero la ansiedad modema es en dos sentidos distinta de la ansiedad 
de epocas anteriores y mas normales. En otros dias los hombres sentian 
ansiedad por su alma, pero la ansiedad modema se preocupa especialmente 
por el cuerpo. Las principals preocupaciones de la actualidad son las de la 
seguridad economica, la salud, el cutis, la riqueza, el prestigio social y el 
sexo. A1 leer los anuncios modemos, se creeria que la mayor calamidad 
que puede acaecerle a un ser humano es la de tener las manos arminadas 
por el fregado o una tos de garganta. Este excesivo acento puesto en la 
seguridad corporal no es saludable; ha engendrado una generacion mucho 
mas inquieta por procurarse salvavidas para un viaje maritimo que por el 
camarote que ocupara y de cuyas comodidades disfmtara. La segunda 
caracteristica de la ansiedad moderna es que no se trata de un temor a 
peligros objetivos, naturales, tales como el rayo, los animales, el hambre. 
Es un temor subjetivo, vago, a lo que uno cree que seria peligroso si 
sucediese. Por eso es tan dificil tratar con las personas que sufren de los 
tipos de ansiedad de hoy; resulta inutil decirles que no hay peligros exter- 
nos, porque el peligro que temen se encuentra dentro de ellos y, en 
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consecuencia, les parece anormalmente real. Su estado se agrava por una 
sensacion de impotencia para evitar el peligro. Intuyen constantemente una 
desproporcion entre sus propias fuerzas y las fuerzas de que dispone lo que 
ellos creen ser el enemigo. Estos individuos llegan a ser como peces 
atrapados en redes y pajaros caidos en una trampa: aumentan sus ligaduras 
y ansiedades con la energia de sus desordenados esfuerzos para 
deshacerlas. 

Los psicologos modemos han prestado un admirable servicio al 
estudiar las ansiedades y revelar una fase de la naturaleza humana que 
hasta cierto punto nos era desconocida. Pero la causa de la ansiedad es mas 
honda que la psicologia. La ansiedad puede adquirir nuevas formas en 
nuestra desordenada civilizacion, pero siempre ha estado arraigada en la 
naturaleza del hombre. Jamas existio una epoca, nunca hubo un ser 
humano en la historia del mundo, sin un complejo de ansiedad. En otros 
tiempos se lo estudiaba en todos los pianos de la vida. El Antiguo 
Testamento, por ejemplo, tiene un libro que se ocupa unicamente del 
problema de la ansiedad: El libro de Job. El Sermon de la Montana es una 
advertencia contra el tipo peligroso de ansiedades. Los escritos de San 
Agustin giran en tomo a lo que el llamo el alma inquieta. Pascal escribio 
acerca de la desdicha humana. Un filosofo modemo, Kierkegaard, basa su 
filosofia sobre el temor o Angst, y Heidegger nos ha dicho que Dasein ist 
Sorge, “La existencia es preocupacion”. 

Es importante investigar el motivo basico y la razon de la ansiedad, 
partiendo de la actual condicion historica del hombre, de la cual la 
psicologia es solamente una manifestacion superficial. La filosofia de la 
ansiedad tiene en cuenta el hecho de que el hombre es un ser caido, 
compuesto de alma y cuerpo. Amitad de camino entre el animal y el angel, 
viviendo en el mundo finito y aspirando al infinito, moviendose en el 
tiempo y buscando lo etemo, es atraido, en un momento, hacia los placeres 
del cuerpo y, en el siguiente, hacia los goces del espiritu. Se encuentra en 
constante estado de suspension entre la materia y el espiritu, y puede ser 
comparado a un alpinista que aspira a llegar al pico mas alto y, sin 
embargo, cuando mira hacia abajo desde el lugar en que se encuentra, teme 
caer al abismo. Ese estado de indeterminacion y tension entre lo que 
tendria que ser y lo que realmente es, ese tironeo entre su capacidad de 
disfrute y la escasa realizacion de esta; esa conciencia de la distancia que 
existe entre su ansia de un amor estable, sin saciedad, y sus amores 
individuates, con la intermitente sensacion de hastio que le producen; esa 
oscilacion entre el sacrificio de valores mas pequenos para alcanzar mas 
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altos ideales y la completa renuncia a dichos ideales; esa solicitacion del 
viejo Adan y la hermosa atraccion del nuevo Adan; esa necesidad de 
eleccion que le ofrece dos caminos... todo ello toma ansioso al hombre en 
cuanto al destino que le espera mas alia de las estrellas y le hace temeroso 
de su calda a las simas de abajo. 

En todos los seres humanos existe una doble ley de gravitacion: una 
que tira hacia la tierra, donde debe vivir su tiempo de prueba; y la otra que 
le atrae hacia Dios, donde le espera su felicidad. La ansiedad subyacente 
en todas las ansiedades del hombre modemo surge del hecho de que 
intenta ser el mismo, sin Dios, o de que quiera ir mas alia de si sin Dios. El 
ejemplo del alpinista no es exacto, porque un hombre asi no tiene a nadie 
que le ayude a llegar al pico mas alto. El hombre, en cambio, tiene a 
alguien que le ayuda: Dios, en la cuspide mas alta de la etemidad, tiende 
Su Omnipotente Mano para levantarle, incluso antes de que el hombre alee 
su voz en la suplica. Es evidente que, aunque escaparamos a todas las 
ansiedades de la vida economica moderna, aunque pudiesemos evitar todas 
las tensiones que la psicologia encuentra en la inconsciencia y en la 
conciencia, nos quedaria aun esa gran ansiedad basica, fundamental, 
nacida de nuestra condicion de criaturas. La ansiedad nace 
fundamentalmente de los deseos ilogicos, del hecho de que la criatura 
quiera algo innecesario para ella o contrario a su naturaleza o positi- 
vamente danino para su alma. La ansiedad aumenta en razon y proporcion 
directa a medida que el hombre se aparta de Dios. Todos los hombres del 
mundo tienen un complejo de ansiedad, porque tienen la capacidad de ser 
santos o pecadores. 

Que no se crea que el hombre tiene un complejo de ansiedad “porque 
aun conserva rastros de su origen animal” 4 . La verdad es que los animales, 
abandonados a si mismos, nunca tienen ansiedades. Tienen temores 
naturales, que son buenos, pero no tienen angustias objetivas. Los pajaros 

4 La ansiedad es un fenomeno de la conciencia y del inconsciente. Una ansiedad 
“inconsciente” puede significar dos cosas. O bien que la localizacion objetiva de la 
ansiedad es desconocida para la conciencia, en cuyo caso estado emocional 
conscientemente experimentado es relacionado, por ejemplo, por la via de una 
“racionalizacion secundaria”, con algun objeto ficticio en una forma que para el 
individuo parece infundada y carente de sentido pero que ello, no obstante, se impone 
con fuerza compulsiva, como en las fobias. O bien puede significar que el estado 
emocional mismo es relegado al inconsciente y mantenido en el, de modo que se 
toma manifiesto, no como una ansiedad, sino como cualquier otro “sintoma”. La 
ansiedad es tambien consciente, y cuando se la experimenta asi resulta tema de 
estudios psicologicos, en los ninos y en los adultos, en gente normal y anormal. 
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no se crean una psicosis por el hecho de que tengan que hacer un viaje 
invemal a California o a Florida. Un animal nunca se achica o deprime; 
pero un hombre puede hacerlo, porque es un compuesto de espiritu y 
materia. 

Cuando vemos a un mono comportandose tontamente, no le decimos: 
“No te portes como un idiota”. Pero cuando vemos a un hombre actuando 
estupidamente, le decimos “No te hagas el mono”. Porque un hombre es 
espiritu al mismo tiempo que materia, por eso puede descender al nivel de 
los animales (aunque nunca tan completamente como para destruir la 
imagen de Dios que lleva en su ama). Esta posibilidad es la que crea la 
peculiar tragedia del hombre. Las vacas no tienen psicosis, los cerdos 
carecen de neurosis y las gallinas no enferman de frustracion (a menos que 
la frustracion sea artificialmente producida por el hombre). 

Y tampoco el hombre padeceria de frustraciones, ni tendria com- 
plejos de ansiedad, si fuese un animal hecho solamente para este mundo. 
Es necesaria la etemidad para hacer que un hombre desespere. “El hombre 
es el mismo tiempo fuerte y debil, libre y esclavo, ciego y vidente. Se 
encuentra en la encrucijada de la naturaleza y el espiritu y esta complicado 
al mismo tiempo con la libertad y la necesidad. Es siempre, en parte, un 
esfuerzo para menospreciar su ceguera calculando en mas el grado de su 
vision y para encubrir su inseguridad extendiendo su poder mas alia de sus 
limites”. 5 

El temor surge cuando el hombre advierte, aunque solo sea 
vagamente, su contingencia y su limitacion. El no es el absoluto, aunque lo 
desee; no es ni siquiera todo lo que es o todo lo que podria ser. Esta 
tension entre la posibilidad y el hecho, esta oscilacion entre querer estar 
con Dios y querer ser Dios es un aspecto mas hondo de su ansiedad. Alfred 
Adler siempre subrayo que detras de las neurosis esta la lucha del hombre 
por tomarse como Dios, lucha tan impotente como imposible la meta. La 
raiz de toda tension psicologica es basicamente metafisica. 

La desesperacion y la ansiedad son posibles porque existe un alma 
racional. Ellas presuponen la capacidad de la reflexion. Solo un ser capaz 
de contemplarse a si mismo puede temer la aniquilacion ante el infinito, 
puede desesperar de si o de su destino. La desesperacion —nos dice 
Kierkegaard— es doble. Es un deseo desesperado de ser uno mismo o de 
no ser uno mismo. El hombre quiere, o convertirse en un ser absoluto, 


5 Reinhold Niebuhr, The Nature and Destiny of Man, p. 181, Charles Scribber’s 
Son, 1941. 
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incondicional, independiente, subsistente por si mismo, o bien desea, 
desesperadamente, librarse de su ser, de sus limitaciones, su contingencia y 
su calidad de finito. Ambas actitudes manifiestan la eterna rebelion de lo 
finito contra lo infinito; Non serviam. Con esa rebelion, el hombre se 
expone a la comprension de su nulidad y su soledad. En lugar de encontrar 
un respaldo en el conocimiento de que el, aunque contingente, es 
conservado en existencia por un Dios amante, busca entonces confianza en 
su propio interior y, como necesariamente no la encuentra, se convierte en 
victima del temor. Porque el temor esta relacionado con un algo 
desconocido, aplastante, todopoderoso... que puede atacar no se sabe 
donde ni cuando. El temor esta en todas partes y en ninguna, nos rodea, 
terrible e indefinido, amenazando al hombre con una aniquilacion que no 
puede imaginar ni concebir. Semejante temor es solo del hombre. Como 
los animales no tienen alma capaz de conocer el amor perfecto, como no 
tienen que rendir cuenta de su labor de gestores fuera de los corredores de 
la tumba, como no se parecen a un pendulo que oscila entre la etemidad y 
el tiempo, carecen de esas conexiones etemas que posee el hombre y, por 
lo tanto, solo pueden tener un cuerpo enfermo, nunca un alma enferma. Y 
asi, la psicologia que niega al alma humana no hace mas que contradecirse 
continuamente. Considera mero bruto al hombre y luego describe una 
ansiedad humana, que jamas puede encontrarse en los animales, carentes 
de alma racional. 

Puesto que la causa basica de la ansiedad del hombre es la posibilidad 
de ser un santo o un pecador, se sigue de ello que solo hay dos altemativas 
para el. Puede ascender hacia la cuspide de la etemidad o deslizarse hacia 
los abismos de la desesperacion y la frustracion. Sin embargo, hay muchos 
que piensan que existe otra altemativa, a saber: la de la indiferencia. Creen 
que, asi como los osos inveman en estado de vida latente, asi ellos, 
tambien, pueden dormir durante toda la vida sin verse obligados a escoger 
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entre vivir para Dios o contra El. Pero la invemacion no es una forma de 
escape. El inviemo termina y entonces uno se ve obligado a tomar una 
decision. Las vallas blancas no siguen siendo vallas blancas por el solo 
hecho de no tomarlas en cuenta; muy pronto se convierten en vallas 
negras. Y puesto que existe en nosotros una tendencia que nos lleva 
nuevamente hacia el animal, el solo hecho de que no podamos resistirla 
trabaja para nuestra destruccion. Asi como la vida es la suma de las fuerzas 
que se oponen a la muerte, asi, tambien, la voluntad del hombre debe ser la 
suma de las fuerzas que se oponen a la frustracion. El hombre que ha 
metido veneno en su cuerpo puede hacer caso omiso del antidoto, o 
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arrojarlo por la ventana. No importa cual de esas dos cosas haga, porque la 
muerte ya esta proxima. San Pablo nos previene: “^Como escaparemos 
nosotros si tuvieramos en poco...?” (Hebreos, 2, 3). Por el solo hecho de 
no adelantar, retrocedemos. No hay llanuras en la vida espiritual; una de 
dos: o subimos o descendemos. Mas aun: la actitud de indiferencia es 
puramente intelectual. La voluntad debe elegir. Y aun cuando un alma 
“indiferente” no rechace positivamente al infinito, el infinito la rechaza. 
Los talentos que no se usan son arrebatados, y las Escrituras nos dicen que 
“Mas porque eres tibio y no frio ni caliente, te vomitare de mi boca” 
(Apoc., 3, 16). 

Volviendo a las altemativas supremas, el hombre puede elegir entre 
un amor terreno, con exclusion del Amor Divino, o puede escoger un 
Amor Divino que incluya un amor terreno saludable y sacramental. Podra 
hacer que el alma sea esclava del cuerpo, o que el cuerpo sea esclavo del 
alma. Observese primeramente a los que resuelven su ansiedad en favor de 
la impiedad. Invariablemente terminan sustituyendo al verdadero Dios del 
Amor por uno de los falsos dioses. 

Este dios puede ser el ego, o yo. Elio sucede en el ateismo, cuando 
existe una negacion de la dependencia al verdadero Dios, o cuando hay 
una afirmacion de los deseos y placeres personales como ley absoluta, o 
cuando la libertad es interpretada como el derecho de hacer lo que le venga 
a uno en ganas. Cuando uno de esos dioses falsos es adorado, la religion es 
rechazada como una racionalizacion o una fuga, o incluso como un temor 
de afirmar la propia supremacia. 

Los ateos cometen el pecado de orgullo, por el cual el hombre 
pretende ser lo que no es, a saber, un dios. El orgullo es un exagerado amor 
hacia si mismo, una exaltacion del yo condicional y relativo hacia un yo 
absoluto. Se trata de satisfacer la sed de infinito confiriendo a la propia 
limitacion una pretension de divinidad. En algunos, el orgullo oculta al yo 
sus debilidades y se convierte en orgullo “ardiente”. En otros, reconoce sus 
debilidades y las supera por medio de una autoexaltacion que se toma en 
orgullo “frio”. El orgullo mata la docilidad y hace que el hombre sea in- 
capaz de recibir jamas la ayuda de Dios. El conocimiento limitado de la 
mente mezquina pretende ser definitivo y absoluto. Ante los demas 
intelectos, recurre a dos tecnicas: la de la omnisciencia, por medio de la 
cual trata de convencer a todos de lo mucho que sabe, o de la nesciencia, 
con la que intenta convencer a los otros de lo poco que ellos saben. 
Cuando tal orgullo es consciente, se torna casi incurable, porque identifica 
la verdad con su verdad. El orgullo es una admision de debilidad; teme 

23 



secretamente toda competencia y tiene miedo de todos los rivales. Muy 
pocas veces puede ser curada si la persona es vertical —es decir, sana y 
prospera—, pero puede ser curada cuando el paciente es horizontal —esta 
enfermo y desilusionado—. Es por eso que las catastrofes son necesarias 
en una era de orgullo, para llevar a los hombres nuevamente hacia Dios y 
hacia la salvacion de su alma. 


El falso dios del ateo puede ser otra persona, adorada, no como 
detentadora de valores humanos, sino como un objeto que debe ser 
devorado y usado para el placer personal. En ese caso, el vocabulario de la 
religion es invocado para implorar al objeto, como por ejemplo: “Adorar”, 
“angel”, “culto”, “dios” y “diosa”. De ello nace el pecado de la lujuria, la 
adoracion de la vitalidad de otra persona como fin y meta de la vida. La 
lujuria no es el resultado inevitable de la carne, asi como una catarata no es 
causada directamente por la vision; es debida, mas bien, a la rebelion de la 
came contra el espiritu y de la persona contra Dios. Como dice San 
Agustin: 


“Si un hombre dice que la came es la causa de la viciosidad del alma, 
ignora la naturaleza del hombre. Esa corrupcion, tan gravosa para el alma, 
es el castigo del primer pecado, no su causa. No fue la came corruptible la 
que obligo al alma a pecar, sino el alma pecadora la que hizo corruptible a 
la came; de cuya corrupcion, aunque surjan algunas incitaciones al pecado 
y algunos deseos viciosos, no son todos, sin embargo, pecados de una vida 
perversa que deban ser achacados a la came. De otro modo tendriamos que 
decir que el diablo, que no tiene came, carece de pecados” 6 . 

La came en rebelion (o lujuria) esta relacionada con el orgullo. La 
conquista de la persona deseada puede servir a la necesidad que el 
individuo tiene de excesiva exaltacion de si mismo. Pero la lujuria 
consumada conduce a la desesperacion (o sea lo contrario de la exaltacion 
de si mismo) por medio de la tension interna o tristeza provocada por una 
conciencia intranquila. Este es el efecto que la divorcia de un fenomeno 
puramente biologico, porque en ninguna criatura, salvo en el hombre, 
existe acto alguno que exija tal interactividad de materia y espiritu, cuerpo 
y alma. Apenas es necesario senalar que la lujuria no es el sexo en el 
sentido ordinario del termino, sino, mas bien, su desorientacion, un signo 
de que el hombre se ha tornado ex-centrico, aislado de Dios y enamorado 
de lo fisicamente bueno en grado tan excesivo que se parece a la serpiente 
que devora su propia cola y eventualmente se destmye a si misma. 


6 De Civitate Dei, Libro XIV, Cap. 3. 
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El dios del incredulo pueden ser las cosas por medio de las cuales 
trata de remediar su sensacion de nulidad. Algunos hombres buscan esa 
compensacion en la riqueza, que les confiere una falsa sensacion de 
poderio. El lujo extemo es perseguido para ocultar la desnudez del alma. Y 
esa adoracion de la riqueza conduce a la tirania y a la injusticia hacia los 
demas, de lo cual nace el pecado de avaricia. 

La avaricia es la expresion material de la insuficiencia personal y un 
desafio a la sublime verdad de que “nuestra suficiencia proviene de Dios”. 
Llenando su propia carencia en el almacen de lo terreno, el alma confia el 
hallar por lo menos una escapatoria temporaria de la Divinidad. Todo 
interes intenso por el lujo es signo de pobreza interior. Cuanta menos 
gracia hay en el alma, tanto mas adomo tiene que haber en el cuerpo. Adan 
y Eva advirtieron que estaban desnudos solo despues de haber caido; 
cuando tenian el alma enriquecida por la justicia original, sus cuerpos 
estaban de tal modo banados en los reflejos de esta que no sentian la 
necesidad de abrigo. Pero en cuanto lo divino interior se perdio, buscaron 
la compensacion en lo material, en lo extemo. La excesiva dedicacion a la 
seguridad temporal es una de las formas en que se manifiesta la perdida de 
seguridad etema de una sociedad. La busqueda de riqueza y lujo puede ser 
infinita, y por un momento satisface a las almas impias. Un hombre puede 
llegar a un punto en que ya no le interesa acumular mas cucumchos de 
helado, pero no en acumular creditos, porque esas ambiciones son 
infinitas. Y asi el hombre trata de convertirse en Dios satisfaciendo 
ilimitados deseos de riquezas, mientras se empobrece por dentro. “La vida 
quiere asegurarse contra el vacio que brama en el interior. El peligro del 
etemo vacio debe ser contrarrestado con el premio de la seguridad 
temporal: la seguridad social, las pensiones a la vejez, etc. Surge no menos 
de la desesperacion metafisica que la angustia material”. 

El orgullo, la lujuria, la avaricia; el demonio, la came y el mundo; el 
orgullo de la vida, la concupiscencia de la came y la concupiscencia de los 
ojos... esto compone la nueva trinidad pagana que aleja al hombre, con 
embelesos, de la Santisima Trinidad y del descubrimiento de la meta de la 
vida. Fueron esas tres cosas las que Nuestro Senor describio en la parabola 
de los que ofrecian excusas para no asistir al banquete; uno se nego porque 
habia comprado una granja, otro porque habia comprado una yunta de 
bueyes, el tercero porque habia tornado mujer. El amor de si mismo, el 
amor a la persona y el amor a la propiedad no son malos en si, pero se 
toman malos cuando se convierten en fines, cuando son apartados por la 
fuerza de sus verdaderos propositos, que son los de conducimos hacia 
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Dios. Como hay quienes abusan del amor a si mismos y del amor hacia la 
persona y del amor por la propiedad, la Iglesia ha animado a hacer los tres 
votos de obediencia, castidad y pobreza a modo de reparacion por los que 
convierten en dioses sus opiniones, su came y su dinero. La ansiedad y la 
fmstracion se presentan invariablemente cuando los deseos del corazon se 
concentran en algo menor que Dios, porque todos los placeres de la tierra, 
buscados como metas definitivas, resultan ser exactamente lo opuesto de 
lo que se esperaba. La expectativa es jubilosa, la realizacion produce 
disgusto. De esta desilusion nacen esas ansiedades menores que tan bien 
conoce la psicologia modema; pero la raiz de todas ellas es la falta de 
sentido de la vida debido al abandono de la Vida Perfecta, la Verdad y el 
Amor, que es Dios. 

La altemativa en cuanto a dichas ansiedades consiste en abandonarse, 
no por medio de una cesion del espiritu al mundo, la came y el Demonio, 
sino por medio de un acto de verdadero abandono, en el cual el cuerpo sea 
disciplinado y sometido al espiritu y toda la personalidad dirigida hacia 
Dios. Entonces la ansiedad basica de la vida es superada en tres formas, 
cada una de las cuales proporciona una tranquilidad espiritual de que solo 
gozan los que aman a Dios: 1) dominando los deseos; 2) transfiriendo la 
ansiedad del cuerpo al alma; 3) sometiendose a la Voluntad de Dios. 

1. Dominando los deseos. Las ansiedades y las fmstraciones se deben 
a los deseos no gobemados. Cuando un alma no consigue lo que desea, cae 
en la melancolia y en la angustia. En otras generaciones los deseos de los 
hombres eran menos numerosos o, de lo contrario, eran dominados. En la 
actualidad incluso los lujos son considerados necesidades. La desilusion 
aumenta en razon y proporcion directas a nuestro fracaso para obtener las 
cosas que consideramos esenciales para nuestro disfmte. Una de las mas 
grandes ilusiones de hoy es la creencia de que el ocio y el dinero son dos 
cosas esenciales para la dicha. La triste verdad de la vida es que no hay en 
la tierra mas personas frustradas que las que no tienen nada que hacer y las 
que tienen demasiado dinero para su propio bien. El trabajo jamas mato a 
nadie, pero si la preocupacion. Muchos reformadores suponen que la causa 
principal y mayor de la desdicha es la inseguridad economica, pero esta 
teoria olvida que existen problemas economicos solo porque los hombres 
no han solucionado el problema de su propia alma. 

El desorden economico es un sintoma de desorden espiritual. 

Dominar la ansiedad no significa eliminar nuestros deseos, sino mas 
bien, disponerlos en una jerarquia, como nos lo recordo Nuestro Senor 
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cuando dijo que la vida es mas que el vestido. Esta piramide de valores 
coloca las cosas en la parte inferior, y por cosas se entiende todo lo que 
hay de material en el universo, desde la estrella que inspira al poeta hasta 
el trigo utilizado por el panadero para hacer el pan. Por encima de las 
cosas viene el hombre, y en el vertice de la piramide esta Dios. Un hombre 
religioso ordena su vida segun el esquema de la piramide. Domina la 
ansiedad haciendo que todas las cosas materiales se sometan al ser 
humano, disciplinando su cuerpo hasta que se rinde al espiritu, y cediendo 
toda la personalidad a Dios. “Porque todo es vuestra; y vosotros de Cristo; 
y Cristo de Dios” (I Cor., 3, 22-23). En cuanto el alma reconoce que esta 
hecha para Dios, deja a un lado la idea burguesa de que toda persona debe 
ser juzgada por lo que posee. Y entonces se produce, no solo una renuncia 
a la perversidad, sino incluso un abandono voluntario de cosas que son 
licitas, a fin de que el espiritu se encuentre en mayor libertad para amar a 
Dios. Cuando los sacrificios a Nuestro Senor se convierten en la 
inspiracion de una vida, entonces las cargas de esta son llevadas con algo 
mas que resignacion; son aceptadas como providenciales llamados hacia 
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una mayor intimidad con El. 

Pero, aparte de los moviles cristianos, aun contemplados de un punto 
de vista puramente natural, es prudente que el hombre renuncie a algunos 
deseos, sencillamente porque el alma no puede encontrar satisfaccion en 
cumplirlos. El deseo de riquezas es uno de ellos. Existen dos clases de 
riqueza: la natural que toma la forma de los alimentos, vestidos y albergue 
necesarios para conservar la vida del individuo o de la familia; y la arti¬ 
ficial, que es el dinero, el credito, los valores y las acciones. Es posible 
para un hombre satisfacer su deseo de riqueza natural, porque su estomago 
llega bien pronto a un punto en que no puede ya seguir consumiendo 
alimentos. Pero no hay limite para el deseo de riqueza artificial. Un 
hombre que posee un millon jamas se sentira satisfecho con ese millon. 
Hay cierta falsa cualidad de infinito en la riqueza artificial, porque un 
hombre podra desearla cada vez mas grande. Como la riqueza natural 
impone sus propias limitaciones, la agricultura y el cuidado de la huerta se 
cuentan entre las experiencias mas satisfactorias de la vida humana. 

Si deseamos posesiones, nunca nos cansamos de ellas. Y nos 
sentimos frustrados. Existe una diferencia psicologica entre “frustracion” y 
“renunciacion”. La frustracion ocurre solo cuando el hombre se siente 
victima pasiva de fuerzas extrinsecas, contra las cuales es impotente; la 
renunciacion surge de la fibre decision del hombre. Los padres reconocen 
esta diferencia: a un nino que se ha apoderado de algo que no se le permite 
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tener se le dice: “Damelo, o de lo contrario tendre que quitartelo”. Casi 
siempre, el nino renunciara a la posesion del objeto antes de que se le 
obligue a ello. Las palabras que se le dirigieron le dejaron esa forma de 
salvaguardar su dignidad e independencia; ha hecho lo que en cualquier 
caso habria tenido que hacer, pero lo hace al menos con una semblanza de 
libertad. Y esa libertad es importantisima. Si el hombre puede convencerse 
de que en realidad no necesita esto o aquello (aunque lo desee), no se 
sentira frustrado cuando abandone los intentos de conseguirlo. Solo se 
siente frustrado cuando la renuncia es forzada. 

Los deseos no dominados crecen como malezas y ahogan el espiritu. 
Las posesiones materiales proporcionan un relativo placer por un tiempo, 
pero mas tarde o mas temprano se experimenta un malestar; una sensacion 
de vacio, de que algo anda mal se apodera del alma. Esta es la forma que 
Dios tiene de decir que el alma esta hambrienta y que solo El puede 
satisfacerla. Y el Salvador extiende la invitacion a esas almas modemas 
frustradas, hambrientas y ansiosas: “Venid a mi todos los que estais 
trabajados y cansados, que yo os aliviare” (Mateo, 11, 28). 

2. La segunda forma en que el hombre puede dominar su nociva 
ansiedad es la de transferir su preocupacion del cuerpo al alma —mostran- 
dose sabiamente ansioso. Porque hay dos clases de ansiedades: una que se 
refiere al tiempo; la otra, a la eternidad. La mayoria de las almas se sienten 
ansiosas precisamente por las cosas que no deberian angustiarlas. Nuestro 
Divino Senor menciono por lo menos nueve cosas por las cuales no 
tendriamos que preocupamos: de que nos matasen el cuerpo; de lo que 
habremos de decir en dias de persecucion, cuando seamos llamados a 
declarar ante los magistrados; de si tenemos que construir otro granero (u 
otro. rascacielos); de las disputas de familia en torno al hecho de que 
hayamos aceptado la fe; de los problemas de las suegras; de nuestras 
comidas, nuestras bebidas, nuestras modas, de nuestro cutis (Lucas, 12). 
Nos dijo que debemos sentir suma ansiedad por una cosa, y por una cosa 
solamente: nuestra alma (Mateo, 16, 24-28). 

Nuestro Senor no quiere decir que las actividades comunes sean 
innecesarias. Solo dijo que, si nos sentiamos ansiosos por nuestra alma, las 
ansiedades menores desaparecerian: “Mas buscad primeramente (no solo) 
el reino de Dios y Su justicia, y todas estas cosas os seran anadidas” 
(Lucas, 12, 31). Antiguamente el verdadero cristiano se veia apartado de 
los demas por la intensidad de su saludable angustia respecto de su alma. 
(Ahora es diferenciado por el simple hecho de que cree tener un alma que 
salvar). La ansiedad esta presente en todo amor. Y todos los seres humanos 
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tienen que amar, so pena de enloquecer, porque ningun hombre es 
suficiente por si mismo. Dirijase el amor hacia Dios, y la paz inundara el 
alma; aparteselo de Dios y el corazon se convierte en un manantial roto del 
que caeran las lagrimas “de las anhelantes ramas del cerebro”. Cuanto mas 
noble es el corazon que se destroza, en su negativa a angustiarse por el 
amor de Dios, tanto mas ruin se toma en su falta de amor y su impiedad. 
Pero hay esperanzas: cuanto mayor frustracion, tanto mas compleja la 
ansiedad del alma irreligiosa, tanto mas capaz de ser metamorfoseada para 
convertirse en un santo. 

Hay esperanzas para todos. Las cosas que se han hecho, quedan 
olvidadas; el que las hizo queda, responsable de sus actos futuros. Y puede 
comenzar a cultivar una angustia sana. Aunque las almas modemas no lo 
saben, las cosas por las cuales mas se han preocupado no son sino miseros 
sustitutos de El, el solo que puede calmar su espiritu. Los charlatanes 
aconsejan a los hombres que se olviden de la etemidad y satisfagan sus 
deseos corporales, ^pero que hombre querria ser una vaca satisfecha? El 
camino que el Senor nos da para alcanzar la dicha nos introduce por la 
puerta estrecha: “Entrad por la puerta estrecha; porque ancha es la puerta y 
espacioso el camino que lleva a la perdicion, y muchos son los que entran 
por ella. Porque estrecha es la puerta, y angosto el camino que lleva a la 
vida, y pocos son los que la hallan” (Mateo, 7, 13-14). 

La tercera forma de superar las ansiedades consiste en aumentar 
nuestra confianza en Dios. El amor es reciproco; se lo recibe en la 
proporcion en que se lo da. Generalmente, solo tenemos confianza en 
quien nos la tiene; por eso hay una Providencia especial para los que 
confian en Dios. Comparese a dos ninos, uno hijo de una familia feliz, bien 
alimentado, vestido y educado; el otro, huerfano de la calle, sin hogar. El 
primero vive en una zona de amor; el segundo se encuentra fuera de esa 
zona y no goza de ninguno de sus privilegios. Muchas almas se excluyen 
deliberadamente a si mismas de las zonas del Amor del Padre Celestial en 
las que podrian vivir como Sus hijos. Confian unicamente en su propio 
ingenio, en su cuenta bancaria, en sus recursos. Esto sucede especialmente 
en muchas familias, que consideran que la crianza de los ninos es 
solamente un problema economico y nunca invocan el Amor del Padre 
Celestial; son como un hijo que en momentos de necesidad no solicito ni 
una vez la ayuda de su adinerado padre. El resultado es que pierden 
muchas de las mercedes reservadas para los que se echan en los amantes 
brazos de Dios. Esta ley puede aplicarse a las naciones tanto como a los 
individuos: “Por cuanto te has apoyado en el rey de Siria y no te apoyaste 
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en el Senor, tu Dios, por eso el ejercito del rey de Siria ha escapado de tus 
manos” (II Cronicas, 16, 7). Muchos favores y mercedes penden del cielo 
para aliviar nuestras ansiedades temporales; no tenemos mas que cortarlos 
con la espada de nuestra fe en Dios. El alivio a todas las necesidades 
equivocadas viene, no de nuestra entrega a medias a Dios, sino de un amor 
que todo lo abarque, gracias al cual no nos volveremos hacia el pasado con 
temor o hacia el futuro con angustia, sino que reposamos serenamente en 
Su mano, sin otra voluntad que la de El. Y entonces las antiguas sombras 
de la vida son vistas como “la Sombra de Su Mano extendida 
acariciadoramente” 7 . 

Todos padecen ansiedades. Un complejo, segun la definicion de la 
psicologia contemporanea, es un grupo de memorias y deseos de los que 
no tenemos conciencia pero que, ello no obstante, afectan a nuestra 
personalidad. Un complejo de ansiedad seria un sistema de recuerdos 
desdichados sumergidos en el inconsciente y productores de muchos tipos 
de sintomas. Todos tienen alguna vez ansiedad; afortunadamente, no todos 
tienen un complejo de ansiedad. La diferencia entre la tranquilidad 
espiritual y el descontento depende de la especie de ansiedad que 
tengamos; la mas amplia division es la que existe entre la ansiedad por las 
cosas del tiempo y la ansiedad por los valores de etemidad. De las 
primeras, dijo Nuestro Senor: “No temais, porque vuestro Padre Celestial 
sabe que teneis necesidad de esas cosas”. (Mateo, 6, 8). La segunda clase 
de ansiedad esta relacionada con la libertad humana y es el resultado de 
nuestra condicion de criaturas. Esta ansiedad es una inquietud por 
cualquier cosa que no sea la perfecta felicidad que es Dios. 

En definitiva, la ansiedad, o temor, tiene relacion con la limitacion 
del hombre y con su vago conocimiento de un ser infmito, en comparacion 
con el cual el es casi nada. El hombre, se ha dicho, puede tratar falsamente 
de superar su limitacion, ya sea negando su condicion de criatura (que es el 
orgullo), ya sea refugiandose en una idolatria de la sensualidad. Porque el 
temor es una reaccion a un peligro humano y, como dice Santo Tomas, esta 
siempre mezclado a cierto grado de esperanza. Pero el temor que desco- 
noce toda esperanza, se expresa en formas carentes de sentido, porque no 
tiene causa evidente y proviene de la sensacion semiconsciente que el 
hombre tiene de la precariedad de su ser. De este modo, el temor se 
relaciona con la idea de la muerte, la gran incognita, la unica cosa 
inevitable de la cual el hombre no posee ningun conocimiento por 
experiencia. Cuando ese temor se resuelve adecuadamente reconociendo 

7 Francis Thompson, “The Hound of Heaven”. 
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nuestra dependencia de Dios, se convierte en el camino hacia la paz del 
alma. Pero, ni siquiera entonces, nadie en el mundo puede escapar a la 
ansiedad o dejar de lado la sensacion de la tension entre lo finito y lo 
infinito. Esa ansiedad normal puede estar cubierta, pero aflorara en alguna 
parte, de cualquier modo. Alfred Adler vislumbro de esta verdad cuando 
dijo que los neuroticos estan animados por una ingobemable ambicion de 
ser “como Dios”. Las distintas tensiones que estudia la psicologia son a 
menudo reflejos de las mas hondas tensiones metafisicas, inherentes a 
todos los seres humanos, entre su ser contingente y limitado y el Ser 
Absoluto e Infinito. Esta tension no seria experimentada si el hombre no 
fuese libre ni tuviese la responsabilidad de elegir entre su frustracion y la 
autoperfeccion por el uso de las criaturas como un medio de llegar a Dios. 

La tranquilidad espiritual llega solamente a los que tienen una 
ansiedad normal en cuanto a alcanzar la felicidad perfecta, que es Dios. Un 
alma padece ansiedad porque su estado final y etemo no ha sido decidido 
aun; ahora y siempre, se encontrara en la encrucijada de la vida. Esta 
ansiedad fundamental no puede ser curada por un sometimiento a las 
pasiones y los instintos; la causa basica de nuestra ansiedad es una 
inquietud dentro del tiempo, producida porque estamos hechos para la 
etemidad. Si hubiese en la tierra algun lugar para descansar, aparte de 
Dios, podemos estar seguros de que el alma humana, en su larga historia, 
ya lo habria encontrado. Como dijo San Agustin: “Nuestros corazones 
fueron hechos para Ti, y estaran intranquilos hasta que descansen en Ti, oh 
Dios”. 
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Capitulo III 


EL ORIGEN DE LOS CONFLICTOS Y SU REDENCION 


El mundo intelectual ha descubierto de pronto que el hombre es una 
sede de conflictos. Marx encontro el conflicto en la sociedad, Kierkegaard 
en el alma. Heidegger en el ser del hombre y los psicologos en la mente. 
Para credito de todos ellos, debe decirse que se acercaron mas a una 
comprension del hombre que los liberados de los ultimos siglos, que 
afirmaban que el hombre era naturalmente bueno y progresista y que iba 
en camino de convertirse en un dios sin Dios. Cualquiera que dijese hoy 
que el hombre modemo (que ha librado dos guerras mundiales en dos 
decadas) necesita solamente de la evolucion y la educacion para 
convertirse en una deidad, se mostraria menos observador que un avestruz 
con la cabeza metida en la arena. Es evidente para todos que el hombre 
impio del siglo veinte ha conseguido, de algun modo, ponerse a si mismo y 
a la sociedad en un estado de desorden y caos. Los psiquiatras que 
investigaron esos conflictos y tensiones los han descrito de diversas 
maneras. Para algunos de ellos, el conflicto esta entablado entre la mente 
consciente y la inconsciente; para otros, se trata de una tension entre el ego 
y el medio; para otros, de un duelo entre los instintos y los ideales; para 
otros, en fin, de una guerra entre el id y el super-ego. 

La causa de la tension se atribuye con frecuencia a la experiencia 
personal; por ejemplo, se culpa a la forma en que un nino fue tratado por 
sus padres, o al hecho de que se le negaran ciertas oportunidades de 
satisfacer sus deseos legitimos y naturales, o a la insuficiencia de lugares 
para jugar y de leche de buena calidad en la alimentacion. Tambien se 
culpa a los defectos fisicos de causar la tension y los desordenes de 
comportamiento. Debido a las relaciones establecidas entre el 
temperamento y las glandulas de secrecion interna, estas ultimas han sido 
hechas asimismo responsables de nuestro estado de tension. Otros 
estudiosos culpan a ciertos conflictos que inevitablemente surgen en el 
seno de una familia. El psicoanalisis freudiano habla, entonces, de la 
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situacion de Edipo. Como el heroe de la leyenda griega mato a su padre v 
se caso con su madre, as! cada nino de sexo masculino —se supone— 
desea a su madre y siente celos hacia su padre, incluso hasta el punto de 
ansiar que este muera. Se dice que las hijas representan el papel 
correspondiente hacia las madres; odian a estas y les agradaria, al modo de 
Electra, matarlas a fin de casarse con el padre. Esta situacion ha sido 
denominada de Electra, o complejo maternal. 8 

Otras escuelas acusan del conflicto y la tension a algo parecido a una 
memoria racial, a la persistente influencia de ciertos acontecimientos que 
sucedieron en el pasado de la raza; llegan incluso mas atras y hablan de un 
“inconsciente colectivo” que —segun se dice— la evolucion humana ha 
transmitido a cada individuo como parte de su equipo psiquico 
inconsciente. Este inconsciente colectivo se remontaria hasta los 
“antecesores animales del hombre” 9 . 

Todas estas teorias tienen de comun la idea de que las influencias 
exteriores al individuo, comunes a la raza misma, le condicionan y 
provocan todos sus conflictos. Los psiquiatras han insistido sobre el 
conflicto del hombre y lo han descrito en el piano inconsciente, pero la 
raza humana siempre lo conocio. Platon, por ejemplo, describio la 
personalidad como un conductor de carruajes que guiase a dos corceles 
indociles. Uno de los corceles es el apetito, o instinto; el otro, el espiritu. 

8 Toda la teoria de la situacion de Edipo, o complejo de Edipo, puede ser atacada 
por serias objeciones. Las pruebas que se presentan descansan exclusivamente sobre 
conclusiones sacadas de los resultados del psicoanalisis. Si fracasan las 
presuposiciones de esta doctrina, la teoria del complejo. de Edipo pierde sus bases. 
(Es un razonamiento falaz el que afirma que la existencia del complejo de Edipo 
demuestra la verdad de la doctrina freudiana, puesto que dicha prueba presupone la 
aceptacion previa de toda la doctrina). Carece de fundamento el sostener que la 
“situacion de Edipo” es comun a toda la vida humana y refleja acontecimientos reales 
que sucedieron en etapas anteriores de la civilizacion. Si, como lo pretende el 
psicoanalisis, el asesinato del padre, o del patriarca, por su hijo envidioso, y el 
matrimonio del asesinato triunfante con su madre, fuesen acontecimientos normales 
en la prehistoria, uno esperaria encontrar el mito de Edipo en muchos lugares. En 
verdad, empero, existe solo en la leyenda griega, y quiza, en forma mas o menos 
similar, en una tribu de la India. Toda la construccion de la sociedad prehistorica y 
sus costumbres, que Freud y sus discipulos reconstruyeron, carece de fimdamentos 
reales y. ha sido rechazada por todos los estudiosos competentes de la antropologia 
cultural. Para una refutacion mas completa de esta falacia, consultese a Rudolf Allers, 
The Successful Error; a Emil Ludwig, Doctor Freud, caps. 8-10. 

9 La teoria del inconsciente colectivo ha sido propuesta por C. G. Jung y constituye 
una de las partes menos aceptables de su “psicologia analitica”. 
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El conductor es la razon, que se ve en las mas grandes dificultades para 
mantener a los dos bridones galopando en la misma direccion. Sofocles, el 
antiguo dramaturgo griego, hablo de algunas grandes desarmonlas primi- 
tivas, grises de vejez, que infectaban a todos los hombres. Ovidio, el poeta 
latino, escribio: “Veo y apruebo las mejores cosas de la vida; sigo a las 
peores cosas de la vida”. San Pablo describio el conflicto humano como 
librado entre la ley de la mente y la ley de los miembros. 

Todo ser humano puede atestiguar la experiencia de que las victorias 
no son todas para una parte, ya sea esta el cuerpo o el espiritu. Las buenas 
personas actuan a veces como malas personas, y personas malisimas se 
comportan en ocasiones mejor qu e la gente buena. Goethe lamento que 
Dios hubiese hecho de el un solo hombre, cuando habia en el material de 
sobra para un pillastre y un caballero. El Doctor Jekyll y Mr. Hyde, de 
Stevenson, es una historia demasiado conocida del conflicto interior del 
hombre, y de su posible dualidad, como para que haya necesidad de 
resumirlo. El Pequeno Catecismo, que resume la sabiduria de los antiguos 
y del cristianismo, formula la pregunta: “^Que es lo que debemos cuidar 
mas: el cuerpo o el alma?”, pregunta que supone que es posible que 
cualquiera de las dos partes conquiste la supremacia o el dominio de la 
vida. 

El hecho del conflicto de la personalidad humana no es nuevo. Solo 
lo es su descripcion detallada en el piano psicologico. La psiquiatria afirma 
que existe cierta tendencia primordial al mal, en la inconsciencia colectiva, 
que influye sobre todos los miembros de la raza humana. Al arrojar nueva 
luz sobre esta tension, ha agregado nuevos conocimientos a lo que el 
genero humano sabia en terminos generales acerca de si mismo, a saber: 
que la raza humana no es todo lo que deberia ser. Podria muy bien ser que 
la nueva apologetica del alma humana comience con las contribuciones de 
la. psicologia modema en punto al tema del conflicto, que sea una especie 
de prefacio al opusculo De peccato originali, que es, relativamente, el mas 
importante tratado de teologia para la mente modema. 

Nos interesa aqui, no el conflicto en el piano inconsciente, sino la 
causa subyacente de todos los conflictos del cuerpo o el alma, de la 
voluntad o el corazon, de la sociedad o el individuo; de los cuales la 
psicologia no es mas que una manifestacion superficial. Podemos eliminar 
inmediatamente la fragil idea de que la pobreza es la causa de las 
desarmonias intemas, porque, si asi fuera, todos los ricos serian normales. 
Pero hay mas anormalidad entre los ricos que entre los pobres. Tampoco 
debera buscarse la causa del conflicto en la historia animal del hombre, 
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como lo confirma el hecho de que el hombre puede relr y los animales no, 
de que el hombre pueda crear arte y los animales no. La risa y el arte son 
imposibles sin ideas, por un lado, e ideales, por otro. La causa de los 
conflictos no es el medio, porque el freno de oro no mejora al caballo. 
Judas, que vivio en el mejor medio de la historia, murio en la ignominia y 
la vergiienza. El conflicto no es causado por la ignorancia; de lo contrario, 
todos los profesores de teologia serian santos. El conflicto no es debido 
solamente a la persona. Los pecados personales intensifican, es cierto, los 
complejos, pero el hecho incontrovertible es que todos los seres humanos 
del mundo sufren un conflicto interior. Y puesto que no es solamente 
usted, o yo, o el, o ella, quien padece una tension, debe de ser que el 
conflicto no tiene un origen personal, sino que nace de la naturaleza 
Humana misma. La fuente del desorden se encontrara al mismo tiempo en 
el individuo y en la humanidad. Una psicologia que supiese que todos los 
conflictos surgen de aberraciones de la persona no lograria explicar la 
universalidad del conflicto. Y puesto que todos son asi, ninguna 
explicacion individual o personal podra darse para definir la causa total. La 
causa personal es un efecto de la causa natural, ya que el individuo peca 
porque peco la naturaleza humana. 

Si se quiere encontrar el verdadero origen del conflicto, y no 
solamente en el individuo, sino en la naturaleza humana, se hara bien en 
examinar la naturaleza humana que nos es comun a todos. Dos hechos 
resultan de este examen. 

El primero: el hombre no es un angel, ni un diablo. No esta 
intrinsecamente corrompido (como comenzaron por afirmar los teologos 
hace cuatrocientos anos), ni es intrinsecamente divino (como empezaron a 
decirlo los filosofos hace cincuenta anos). Por el contrario, el hombre tiene 
aspiraciones hacia el bien, que le resulta imposible realizar completamente 
por si mismo; al mismo tiempo, tiene una inclinacion hacia el mal, que le 
aparta de aquellos ideales. Es como el hombre que ha caido en un pozo por 
culpa de su propia estupidez. Sabe que no tendria que estar ahi, pero no 
puede salir por sus propios medios. O, para cambiar el cuadro, es como el 
reloj al que se le ha roto el resorte. Tiene que ser reparado por dentro, pero 
los materiales para la reparacion deberan provenir de afuera. Se equivoca 
si se muestra optimista y cree que la evolucion le concedera un muelle 
real; y se equivoca si se muestra pesimista y cree que nadie puede salvarle. 

Es una creatura que puede volver a funcionar bien, pero solo si algun 
reloj ero tiene la bondad de repararla. 


35 



El segundo: este conflicto, en apariencia, es debido a un abuso de la 
libertad humana. Como el ebrio es lo que es, por un acto de eleccion, as! la 
naturaleza humana parece haber perdido la bondad original de que el Buen 
Dios la doto, por un acto de eleccion. Como dijo San Agustin: “Seamos lo 
que fueremos, no somos lo que deberiamos ser”. El origen de este 
conflicto ha sido expresado por los teologos medievales y modemos por 
medio de la analogia de la musica. Imaginese una orquesta en un estrado, 
con un celebre director dirigiendo la hermosa sinfonia que el mismo 
compuso. Cada integrante de la orquesta es libre para seguir al director y 
producir asi la armonia musical. Pero cada miembro de la orquesta, a la 
vez, es libre de desobedecer al director. Supongase que uno de los musicos 
toca deliberadamente una nota falsa y luego induce al violinista vecino a 
hacer lo propio. Al escuchar la discordancia, el director podria hacer dos 
cosas. O golpear con la batuta y ordenar que se ejecute nuevamente la ca- 
dencia, o pasar por alto la disonancia. No importaria gran cosa cual de esas 
dos cosas hiciera, porque la disonancia habria partido ya hacia el espacio a 
cierta temperatura, a la velocidad de unos 340 metros por segundo. Y 
seguiria su viaje, afectando incluso a las radiaciones infinitesimales 
pequenas del universo. Asi como una piedra dejada caer en un estanque 
produce una ondulacion de circulos que afecta a la orilla mas distante, asi 
esa discordancia afecta aun a las estrellas. Mientras exista el tiempo, en 
algun punto del Universo de Dios habra una desarmonia, provocada por la 
libre voluntad del hombre. 

^No podria ser detenida esa discordancia? No por el hombre mismo, 
porque el hombre jamas podria alcanzarla. El tiempo es irreversible y el 
hombre esta ubicado en el espacio. Sin embargo, podria ser detenida por el 
Etemo, salido al tiempo, de Su existencia sin edad, tomando la falsa nota y 
deteniendola en su vuelo. Pero, ^seguiria siendo una discordancia, incluso 
en las Manos de Dios? jNo! jNo, si Dios escribiese una nueva sinfonia e 
hiciese de esa falsa nota la primera nota! Y entonces toda volveria a ser ar¬ 
monia. 

Hace mucho tiempo, mucho antes de Edipo y Electra, Dios escribio 
una maravillosa sinfonia de creacion: las sustancias quimicas, las flores y 
los animales estaban sometidos al hombre; las pasiones del hombre se 
encontraban bajo la guia de la razon y la personalidad del hombre estaba 
enamorada del Amor, que es Dios. Dios entrego esa sinfonia al hombre y a 
la mujer, para que la ejecutaran, con una serie completa de instrucciones, 
incluyendo hasta el ultimo detalle de lo que debian evitar. Hombre y mujer, 
siendo libres, podian obedecer al Divino Director y producir armonia, o 
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bien desobedecer. El Diablo les sugirio que, como el Divino Director habia 
marcado la partitura y les habia ordenado que debian tocar y que no, les 
estaba destruyendo la libertad. La mujer fue la primera en sucumbir a la 
idea de que la libertad es licencia, o ausencia de ley; produjo una 
disonancia para demostrar su pretendida “independencia”. Fue un acto 
poco femenino. Luego indujo al hombre a hacer lo propio —cosa poco 
caballeresca. Y esa discordancia original ha pasado a traves de toda la raza 
humana. Dondequiera hubo una union, que nacio, porque todos heredaron 
los efectos de aquella disonancia. La discordancia tuvo incluso sus efectos 
en el universo material, ya que crecieron los cardos y los animales se 
tomaron salvajes. Como una corriente contaminada en sus fuentes hace 
circular su contaminacion a lo largo de su curso, asi el pecado original fue 
trasmitido a la humanidad. 

Esa disonancia original, no podia ser detenida por el hombre, porque 
el no podia reparar, con su ser finito, una ofensa inferida al infinito. Habia 
contraido una deuda mayor de lo que podia pagar. La deuda podia ser 
saldada unicamente por el Divino Maestro Musico, surgiendo de Su 
Etemidad para entrar en el tiempo. Pero hay un abismo de diferencia entre 
detener una nota discordante y a un hombre rebelde. La una no tiene liber¬ 
tad; el otro, si. Y Dios se niega a ser un dictador totalitario a fin de abolir el 
mal, por medio de la destruccion de la libertad humana. Dios podia apresar 
una nota, pero no apresara a un hombre. En lugar de reclutar al hombre, 
Dios quiso consultar nuevamente a la humanidad acerca de si queria 
volver a formar parte, una vez mas de la Divina orquesta. 

Del gran trono bianco de la luz surgio un angel de luz, paso por sobre 
los llanos de Estralon, descendio en la aldehuela de Nazaret, apareciendose 
a una aldeana llamada Maria. Puesto que una mujer fue la primera en dar 
la nota discordante, a una mujer debia concedersele la oportunidad de 
enmendarla. Esa mujer estaba libre del estigma del pecado original gracias 
a los meritos anticipados del Hijo que mas tarde llevaria en su seno. Era 
justo que El, que es la Inocencia misma, apareciese por entre portales de 
came no corrompida por el pecado comun. Este privilegio de Maria ha 
sido llamado Inmaculada Concepcion. Puesto que un angel caido tento a la 
primera mujer para que se rebelase, Dios consulta ahora a la nueva Eva, 
Maria, por intermedio de un angel no caido, Gabriel, y pregunta: “^Me 
daras un hombre? ^Me daras libremente una nueva nota salida de la 
humanidad, con la que pueda escribir una nueva sinfonia?” Ese nuevo 
hombre debe ser un hombre; de lo contrario, Dios no estaria actuando en 
nombre de la humanidad. Pero debe tambien estar fuera de la corriente de 
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infeccion a la que estan sujetos todos los hombres. Habiendo nacido de 
mujer, El sera un hombre. Habiendo nacido de una Virgen, El sera un 
hombre sin pecado. A la Virgen se le pregunto si consentiria en ser una 
Madre. Puesto que no puede haber nacimiento sin amor, en el caso de la 
Bendita Virgen Maria el Poder del Altisimo, el Espiritu del Amor, la 
envolvio y El que nacio de ella es el Hijo de Dios, el Hijo del hombre, y 
Su nombre es Jesus, porque El salvo al mundo de sus pecados. 

La Inmaculada Concepcion y el Nacimiento Virgen representan para 
el comienzo de la nueva humanidad la esclusa para el canal, especialmente 
la Inmaculada. Si un barco navega por las aguas contaminadas de un canal, 
y quiere pasar a aguas limpias de un nivel mas alto, tiene que pasar a 
traves de un dispositivo que detiene las aguas corrompidas y eleva el barco 
a una posicion mas alta. Luego es abierta la otra parte de la esclusa y el 
barco navega por las aguas nuevas, claras, sin llevar consigo las aguas 
impuras. La Inmaculada Concepcion de Maria fue como esa esclusa, 
puesto que, a traves de ella, la humanidad paso del nivel inferior de los 
hijos de Adan al nivel superior de los hijos de Dios. 

Cuando ese plan fue presentado a Maria en la mas amplia carta de 
libertad que el mundo hubiese conocido jamas, ella respondio: “Hagase en 
mi conforme a Tu Palabra”. Y Dios comenzo a tomar la forma de un 
hombre en el interior de su casto cuerpo. Nueve meses mas tarde el Etemo 
establecio su cabecera de puente en Belen, asi como Aquel que es Etemo 
aparecio en el tiempo. 

El pajaro que construyo el nido es empollado en el; Aquel que hizo el 
mundo nacio en el mundo que no le recibio. Porque El es hombre, 
Jesucristo puede actuar en el nombre del hombre y ser responsable como 
hombre. Porque El es Dios, todo lo que hace con esa naturaleza humana es 
de infinite valor. Por medio de esa naturaleza humana, El, que esta libre de 
pecado, se hace a Si mismo responsable de todos los pecados del mundo, 
hasta tal punto que, en las fuertes palabras de San Pablo, “(Dios) le hizo 
pecado”. Asi como un hermano rico se hace cargo de la deuda de su 
hermano en bancarrota, asi Nuestro Senor toma sobre si todas las 
discordias y desarmonias, todos los pecados, culpas y blasfemias del 
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hombre, como si El mimo fuese el culpable. Como el oro es metido en el 
crisol para calcinar la escoria, asi El adopta Su naturaleza humana y la 
lanza a la pira del Calvario para quemar nuestros pecados. Para cambiar 
nuevamente la metafora —puesto que el pecado esta en la sangre, El vierte 
Su Sangre en redencion; porque sin el derramamiento de la sangre no hay 
remision de los pecados. 
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Luego, el domingo de Pascua, por el poder de Dios, El se levanta de 
entre los muertos, con su glorificada naturaleza humana libre de pecados, 
convirtiendose en la primera nota de la nueva creacion, el comienzo de la 
nueva sinfonia que sera ejecutada otra vez por el Divino Director 
juntamente con quienes quieran libremente producir armonias en la nueva 
armonia del mundo cristiano. como son agregadas las nuevas notas a la 
primera nota? Por el Sacramento del Bautismo, por el cual todo hombre 
muere para el viejo Adan y nace nuevamente en Cristo. Esta unidad de 
notas en cadencias y movimientos constituye la nueva sinfonia. Para usar 
el lenguaje de San Pablo, cada persona que libremente se entrega a Cristo, 
como lo hizo Maria, se convierte en una celula de Su Nuevo Cuerpo, que 
es la Iglesia. 

Ser un cristiano, pues, significa ser elevado de la antigua humanidad 
de Adan a la nueva humanidad de Cristo. Asi como no se puede vivir una 
vida fisica a menos que se haya nacido para ella, tampoco se puede llevar 
una vida espiritual si no se ha nacido para ella. Ningun hombre es 
coaccionado a aceptar esa Vida de Cristo, como tampoco lo estuvo Maria. 
Esa Vida es libre y consultiva. Puesto que la Vida Divina de nuestra alma 
es un puro don de Dios, puesto que no ha sido causada por ningun esfuerzo 
humano ni merecida, en sentido estricto, por nada de lo que hacemos, se 
puede decir que tambien ella ha tenido un Nacimiento Virgen. Como dice 
San Juan: “En el mundo estaba, y el mundo fue hecho por el; y el mundo 
no le conocio. A los suyos vino, y los suyos no le recibieron. Mas a todos 
los que le recibieron, les dio potestad de ser hechos hijos de Dios, a los que 
creen en su nombre; los cuales no son engendrados de sangre, ni de 
voluntad de came, ni de voluntad de varon, sino de Dios”. (Juan, 1, 10-13). 

Volviendo al tema de los conflictos, hay dos causas relacionadas 
entre si. Una de ellas es personal y nace de cierta rebelion personal contra 
la ley moral, con su consiguiente perturbacion del equilibrio de la mente o 
el cuerpo o los nervios. La otra pertenece a la naturaleza humana. No la 
hemos provocado personalmente, pero nuestra naturaleza humana esta 
complicada en ella, asi como nos vimos envueltos en una guerra declarada 
por el jefe del gobiemo, aunque los ciudadanos no hicieron una 
declaracion de guerra individual. Lo que el jefe del gobiemo humano hizo, 
eso hicimos nosotros. No fuimos usted o yo quienes pecamos en Adan, 
sino lo que nosotros somos. Cada persona es profundamente tal como es, 
no por sus padres, o abuelos, o bisabuelos, sino por sus primeros padres. 
Cada persona es un posible asiento de psicosis y neurosis, de intelecto 
oscurecido o voluntad debil, de pasiones que se rebelan contra la razon, de 
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buenos instintos como el sexual, convertido en lujuria, el hambre 
convertido en glotonerla, la sed convertida en intemperancia, luchando su 
cuerpo contra su alma. Porque la naturaleza humana, al perder su union 
con Dios, no cayo simplemente al nivel natural. Por el contrario, se 
convirtio en un rey caido, jamas satisfecho en el exilio, deseando siempre 
volver a gozar de la intimidad del unico que puede restablecer la armonia y 
la paz, siempre que la voluntad coopere con Su gracia salvadora. 

El conflicto esta profundamente arraigado en el hombre. Proviene, no 
solamente de una rebelion contra la ley moral, sino mas 
fundamentalmente, de la hostilidad del hombre a aceptar su situacion y su 
papel en el orden del ser. El hombre, aunque no reflexione acerca de ello, 
tiene conciencia de poseer un intelecto lo bastante potente como para 
resolver los problemas de la naturaleza y esclavizar las fuerzas de esta, y la 
capacidad de concebir los mas sorprendentes planes y cumplirlos. El 
hombre se sabe capaz de crear cosas maravillosas, cuya belleza jamas 
podra perecer. Pero se da cuenta tambien de que su existencia es limitada y 
de que su poder tiene fronteras. Podra ampliarlas, pero, por lejos que vaya, 
jamas anularlas. No puede abrigar la esperanza de convertirse en el amo 
absoluto de su ser y su destino. 

Las leyendas de muchos pueblos nos hablan del hado que cupo a 
hombres que trataron de “ser como dioses”. En el mito griego, Prometeo es 
victima de la ira del supremo Zeus. En Las Mil y una Noches esta el relato 
de la Ciudad de Bronce; la expedicion que parte a descubrir esa misteriosa 
ciudad llega a un castillo desierto, hermoso pero vacio. Una inscripcion 
habla del poderio del rey que en otro tiempo goberno alii, de sus tesoros y 
de la inmensidad de su reino. Pero luego vino la muerte y el oro no sirvio 
de nada. 

Por grande que llegue a ser un hombre siempre hay algo mas grande 
que el. Pero el es bastante grande como para que eso le moleste y para 
rebelarse contra su destino, que le condena a ser etemamente menos de lo 
que quiere ser. Sin embargo, rebelarse contra la propia naturaleza y el 
propio ser es una empresa evidentemente destinada a fracasar y a terminar 
en una catastrofe. Y la razon humana ve que esta empresa carece de sen- 
tido. Pero tan hondamente arraigados estan su orgullo y sus ansias de 
poder y grandeza que el hombre sucumbe debajo una y otra vez. 

El alzamiento del hombre contra la ley moral puede muy bien ser una 
simple manifestacion de esa rebelion mas profunda contra su limitacion. 
La ley moral (y, secundariamente, cualquier ley) impone restricciones, 
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cosa que hace ver al hombre el hecho de que no posee poderes ilimitados; 
le indica claramente, en forma mas penetrante, su limitacion y su 
contingencia. Eternamente vibra en los mas oscuros y ocultos lugares del 
alma del hombre la seductora promesa de la serpiente: “Sereis como 
dioses”. 

Hay algo de verdad en el dicho paradojico de que el orgullo viene 
despues de la caida, porque, caido y privado de su estado original, el 
hombre se ha tornado mas orgulloso que nunca. Pero por nublada que 
estuviere su razon, ella ve con suficiente claridad que la rebelion contra el 
Infinito es equivalente a la rebelion contra su propia naturaleza. La raiz de 
todos los conflictos es el orgullo, dice San Agustin. El orgullo se yergue al 
comienzo, domina la presencia del hombre y le crea a este un futuro 
ilusorio. Desgarrado entre la vanidad y la debilidad, ansiando el Infinito 
con la conciencia de sus propias limitaciones, el hombre es lanzado al 
torbellino de un conflicto que nunca terminara, a menos que, sincera y 
completamente, acepte su verdadera situacion. Solo cuando se haya 
procurado, gracias a tal aceptacion y sometimiento, una base firme sobre la 
cual poner el pie, podra avanzar hacia su glorioso final. Mientras 
permanezca en actitud de revuelta, sera la victima de conflictos insolubles 
cuyas multiples formas son solo disfraces de la rebelion basica. 

Plutarco nos narra la historia del hombre que quiso hacer que un 
cadaver se pusiera de pie. Probo varios metodos para ponerlo en equilibrio, 
experimento con distintas posturas. Finalmente se rindio, diciendo: “Falta 
algo por dentro”. Es la historia del Hombre. Un psiquiatra, un medico, un 
maestro, podran aliviar algunos conflictos y complejos superficiales, pero 
nadie puede suprimir la causa basica de todos los complejos, salvo el 
propio Dios. El lo logra llevando al hombre algo que el hombre no puede 
producir de si mismo y por si mismo. Algo falta en el interior del hombre, 
y ese algo es la gracia de Dios. San Pablo describe esta tension y la 
desaparicion definitiva de la misma, por medio de la gracia, cuando 
escribe: 

“Porque lo hago, no lo entiendo. Ni hago el bien que quiero; antes lo 
que aborrezco, aquello hago. Y si lo que no quiero, esto hago, aprueba que 
la ley es buena. De manera que ya no soy yo quien lo hace, sino el pecado 
que mora en mi. Y ya en mi, es decir, en mi came, no mora el bien; porque 
tengo el querer, mas efectuar el bien no lo alcanzo. Porque no hago el bien 
que quiero; mas el mal que no quiero, este hago. Y si no hago lo que 
quiero, ya no lo obro yo, sino el pecado que mora en mi. Encuentro, pues, 
esta ley: que cuando quiero hacer el bien, el mal esta en mi. Porque, segun 
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el hombre interior, me deleito en la ley de Dios. Mas veo otra ley en mis 
miembros, que se rebela contra la ley de mi espiritu y que me lleva cautivo 
a la ley del pecado que esta en mis miembros. [Miserable hombre que 
soy!, qquien me librara del cuerpo de esta muerte? La gracia de Dios, por 
Jesucristo Nuestro Senor. Asi que yo mismo, con la mente, sirvo a la ley de 
Dios; mas con la carne, a la ley del pecado”. (Romanos, 7, 15 25). 

Las enfermedades fisicas pueden ser curadas por los medicos, y las 
mentales por los psiquiatras, pero ningun buen psiquiatra partiria de la 
presuncion de que todos los desordenes mentales y todos los conflictos 
estan enraizados en esos instintos que el hombre comparte con los 
animales. Se dara cuenta de que los problemas deben ser tornados 
seriamente, si son problemas serios. Incluso una persona neurotica se 
encuentra ante problemas que exigen ser solucionados por medio del 
analisis racional y no por medio de un analisis que busque solamente 
causas instintivas. 10 El Dr. Karen Homey previene: “El hecho de que Freud 

10 Los psicoanalistas mas jovenes han llegado a advertir que al tratar con un ser 
humano es preciso tener en cuenta algo mas que los instintos y sus constelaciones. El 
leve progreso efectuado hacia la interpretacion mas humana jde la naturaleza del 
hombre es contrarrestado por la tendencia de muchos psiquiatras a concebir los 
conflictos morales unicamente como sintomas y a ver su curacion, no en la 
aceptacion de la ley moral, sino mas bien en la proclamacion de la relatividad de la 
misma o en su negacion absoluta. Suponen que, si esos instintos estan en conflicto 
con los preceptos morales, entonces son estos ultimos los que estan equivocados y 
necesitan ser reformados. Los preceptos morales son concebidos por estos 
psiquiatras, no como formulaciones de obligaciones etemas, sino como resultados de 
situaciones sociales e, historicas. De ahi que la ley moral tenga que cambiar cuando 
las condiciones se toman distintas. Los preceptos que estaban en vigor no guardan ya 
proporcion con el estado actual del hombre; en consecuencia, se convierten en fuente 
de conflictos. Las antiguas ideais —dicen— tienen que ser dejadas a un lado y 
reemplazadas por otras mas Concordes con la situacion presente del hombre. De este 
modo, la psicologia esta haciendo lo que los filosofos hicieron hace una generacion: 
habiendo descubierto que los hombres violan la ley, cambian la ley para conformarla 
a la forma perversa en que viven los hombres. Detras de esa doctrina esta la idea de 
que los conflictos son nocivos y evitables y que deberian ser impedidos a todo trance. 
Esta nocion no es mas que el resultado de la mentalidad general que tienen en mas 
alta estima la comodidad y el placer de cualquier otra cosa, y que suena con una vida 
suave, agradable, que represente el minimo de esfuerzo y el maximo de placer. Esto 
es lo que Pitirim Sorokin llama “libertad sensata”, que sostiene que un hombre puede 
hacer lo que quiera. Si sus deseos son satisfechos, entonces esta libre, si no, no lo 
esta. “Semejante libertad conduce a una lucha incesante de hombres y grupos para 
conseguir una porcion mayor de valores sensatos —riqueza, amor, placer, comodidad, 
seguridad sensoria, tranquilidad—, la mas grande posible. Puesto que generalmente 
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haya descartado los valores morales ha contribuido a hacer que el analisis 
sea tan ciego como el paciente”. 11 

Y el Dr. Fritz Kunkel escribe: “Las enfermedades mentales y fisicas 
pertenecen, por cierto, al reino de la medicina, y en consecuencia debe 
evitarse la evaluacion etica de esos casos. Pero si los vicios son 
enfermedades, dejan de ser vicios, y la teologia, al enviar al beodo o al 
jugador a que visite el medico, renuncia a su ultima conexion con la 
realidad: la tarea etica”. 12 

Si una persona padece la enfermedad moral que es el pecado, 
entonces la salud solo puede llegarle gracias a los medios que Dios ha 
instituido divinamente para devolver la tranquilidad espiritual al hombre. 
A veces, es verdad, el cuerpo y la mente estan afectados porque esta 
afectada la conciencia. En ese caso, la tranquilidad de conciencia traera la 
paz a la mente y al cuerpo. La resolucion definitiva de todos los conflictos 
no se cumplira hasta despues de la Resurreccion de la Came, en que los 
cuerpos de los justos que murieron en estado de gracia reflejaran las 
bellezas del alma y gozaran de ellas. 

Cuando una persona es tentada al mal, no debe pensar que hay algo 
anormal en ella. Un hombre es tentado, no porque sea intrinsecamente 
malo, sino porque es un hombre caido. Ningun individuo tiene el 
monopolio de la tentacion; todos son tentados. A los santos no les resulta 
facil ser santos, y los diablos no se sienten felices en su condicion de 
diablos. No todos son tentados del mismo modo: algunos son tentados para 
pervertirles el buen instinto de la auto-conservacion y convertirlo en 
egoismo; otros, para pervertirles el buen instinto de la perpetuacion de si 
mismos por medio del sexo y convertirlo en lujuria; otros son tentados 
para pervertirles el buen instinto de la ampliacion de si mismos por medio 
de la propiedad privada y convertirlo en avaricia. Y si uno es tentado de 
cualquiera de estos tres modos, o por medio de la intemperancia, la ira, la 
envidia, los celos, la gula, no es porque este enfermo, sino porque, desde la 
caida, el bien no “viene naturalmente”, mas con dificultad, y se consigue 
solo completamente gracias a lo sobrenatural. 

La gente se sentiria menos desdichada si advirtiera que el conflicto, la 
lucha, el esfuerzo, son inevitables en los hijos de Adan. La tentacion no es 
mala, pero si lo es el consentimiento a la tentacion, y puesto que somos 

se la puede conseguir solo en detrimento de alguien, esa busqueda acentua e 
intensifica la lucha de los individuos y los grupos” (The Crises of Our Age, pag. 174). 

11 Our Inner Conflicts, pag. 134. 

12 In Search of Maturity, pag. 7. 
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como somos por haber rechazado la ayuda de Dios, no podemos volver a 
ser dichosos sino aceptandola. Nadie puede entender la naturaleza humana, 
ni nadie puede tratarla adecuadamente, si piensa que un conflicto es 
exclusivamente individual o si cree que el conflicto basico puede ser 
curado por la naturaleza humana misma. A veces los conflictos 
superficiales ceden ante las curaciones naturales, pero incluso algunos de 
ellos pueden ser curados solamente por el Divino Medico. Todas las 
teorias que dudan de la verdadera naturaleza del hombre o niegan la 
necesidad de un Remedio Divino, no hacen mas que intensificar la 
enfermedad con sus intentos de curarla. Los embrollos psicopaticos en que 
muchas de ellas caen son debidos, ya sea a una falta de conocimiento de la 
naturaleza humana, ya a una falta de verdadera religion. El Dr. J. A. 
Hadfield, uno de los mas grandes psiquiatras de Inglaterra, escribe: “Ha- 
blando como estudioso de la psicoterapia, que, como tal, no tiene 
relaciones con la teologia, estoy convencido de que la religion cristiana es 
una de las mas valiosas y potentes influencias para, producir esa armonia y 
tranquilidad espiritual y esa confianza de alma que se necesita para dar la 
salud y la energia a una gran proporcion de pacientes nerviosos”. El Dr. 
William Brown, catedratico de filosofia mental en la Universidad de 
Oxford y psicoterapeuta del hospital King’s College, dice: “Estoy mas 
convencido que nunca de que la religion es la cosa mas importante en la 
vida, y de que es esencial para la salud mental”. 

El Dr. C. G. Jung, que se separo de Freud debido al excesivo enfasis 
que este ultimo ponia en las cuestiones sexuales, escribio: 

“Durante los treinta anos ultimos he sido consultado por habitantes de 
todos los paises civilizados de la tierra. He tratado a muchos cientos de 
pacientes, la mayoria de los cuales eran protestantes, pocos judios y no 
mas de cinco o seis catolicos creyentes. Entre todos mis pacientes de la 
segunda mitad de la vida —es decir, de los que tienen mas de treinta y 
cinco anos de edad— no encontre uno solo cuyo problema, en ultima 
instancia, no fuese el de encontrar una vision religiosa de la vida. Podemos 
decir que cada uno de ellos enfermo porque habia perdido lo que las 
religiones vivas de todas las epocas dieron a sus seguidores, y, de ellos, no 
se euro ninguno sin antes recuperar su vision religiosa”. 13 

Si hay algun temor que nazca de haber obrado mal, aunque se niegue 
la culpa; si falta la serenidad interior del alma y se desprecia a los que nos 
reprochan moralmente; si se albergan resentimientos y se odia a todos y no 


13 El Elombre Moderno en Busca del Alma, pag. 264. 
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se ama a nadie; si uno “se enfurece” cada vez se oye pronunciar el nombre 
de Dios; si uno llama “mitos” a las grandes verdades cristianas, que no 
comprende; si acusa de hipocresia a su projimo para ocultar su engrei- 
miento, su orgullo y su altaneria; si piensa que deberia divorciarse porque 
ha encontrado prados mas verdes y, por lo tanto, su actual esposa.es 
“incompatible”; si se entrega uno a excesos, so capa de dar expansion a la 
propia personalidad; si le agrada a uno echar la responsabilidad de su 
infelicidad a las condiciones economicas... entonces es seguro que no 
servira de nada ninguna cantidad de horas o semanas o anos pasados en 
sofas, escuchando la afirmacion de que el temor que se siente a la justicia 
de Dios es debido a un complejo paternal, asi como tampoco serviria de 
nada a un maniatico el consejo mistico de un sacerdote, porque la cura, en 
ambos casos, no es adecuada a la causa del desorden. 

Esto no significa una critica contra los que estudian las ma- 
nifestaciones psiquicas del conflicto del hombre, pero si contra los que 
niegan que un conflicto o una ansiedad humana pueda provenir de 
cualquier causa, menos del instinto comun a todos los animales. La 
recuperacion de la tranquilidad espiritual del hombre y el dominio de su 
conflicto no son faciles. El ser verdaderamente coherente se conquista 
gracias a dificiles esfuerzos, en cooperacion con los recursos que se vierten 
en nosotros desde afuera. William James dijo en una oportunidad que la 
mayoria de nosotros vivimos habitualmente muy por debajo del maximo 
de nuestra energia, y esto es particularmente cierto en lo que respecta a 
esas potencias puestas a nuestra disposicion a traves de la Encamacion. 
Las mas graves enfermedades de la naturaleza humana son curadas en la 
presencia de Dios. Si el hombre no puede confiar en su propia bondad para 
descubrir a Dios, quiza su cansancio le arroje al seno de El. 
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Capitulo IV 


^,ES DIOS DIFICIL DE ENCONTRAR? 


No es dificil encontrar a Dios, porque El puede ser rapidamente 
descubierto por la razon, o por nuestros esfuerzos, o por Su merced. 

Santo Tomas nos dice que nuestra razon, contemplando el orden del 
universo, adivina inmediatamente a alguien que lo gobiema. Asi como la 
mente adivina al relojero al ver el reloj, asi vislumbra a la Madre Divina al 
contemplar el orden del cosmos. Este conocimiento inmediato de Dios, 
empero, no es claro ni distinto. Por eso es necesario un estudio mas 
refinado para conocer la naturaleza de Dios. La distincion entre ese 
conocimiento confuso de Dios y el conocimiento refinado y reflejo que 
viene con las pruebas formales de Su existencia, es sumamente parecida a 
la que existe entre el conocimiento que la mayoria de las gentes, tiene del 
agua y el del quimico, que sabe que esta compuesta de dos atomos de 
hidrogeno y uno de oxigeno. La razon claramente utilizada puede 
demostramos que existe un Poder detras del universo, un Poder que lo 
hizo, una Sabiduria que dirige sus leyes y una Voluntad que hace que todas 
las cosas alcancen su meta. Dios esta mas cerca de nosotros de lo que 

r 

creemos. “Porque en El vivimos y nos movemos y somos” (Hechos 17, 
28). Santa Teresa dijo una vez: “Algunos hombres incultos solian decirme 
que Dios se hacia presente solamente con Su Gracia. Yo no pude creer tal 
cosa porque, como decia, El me parecia estar presente por Si mismo. 
Finalmente, un hombre ilustrado me disipo de esa duda, porque me dijo 
que El estaba presente en el mundo y en nosotros, y como conversaba con 
nosotros, y eso fue un gran consuelo para mi”. Francis Thompson, el 
poeta, redondeando la idea de Santo Tomas de que Dios esta intimamente 
en todas las cosas, escribio: 

jOh mundo invisible, te vemos: 

Oh mundo intangible, te tocamos; 

Oh mundo incognoscible, te conocemos; 
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Inapresable, te aferramos! 14 


Es facil descubrir a Dios, por lo menos en forma confusa y primitiva, 
en cada una de las ansias y aspiraciones de nuestra voluntad y nuestro 
corazon. Porque la gran diferencia que existe entre el animal y el hombre 
reside en que el animal puede satisfacer sus deseos, pero el hombre no. Lo 
unico que el animal quiere es satisfacer sus necesidades inmediatas; no asi 
el hombre. Este esta animado por un anhelo, un deseo inextinguible de 
ampliar su vision y conocer el significado ultimo de las cosas. Si fuese 
solamente un animal, jamas utilizaria simbolos, porque, ^que son ellos, 
sino un intento de sobrepujar lo invisible? No, es un “animal metafisico”, 
un ser que constantemente ansia conocer respuestas a la ultima pregunta. 
La tendencia natural del intelecto hacia la verdad y de la voluntad hacia el 
amor hablaria, ella sola, de que hay en el hombre un deseo natural de Dios. 
No hay una sola avidez o busqueda o anhelo del corazon humano, aun en 
medio de los placeres mas sensuales, que no sea un vago tanteo en pos del 
Infinito. Asi como el estomago ansia alimentos, y el ojo luz, y el oido 
armonia, asi el alma ansia a Dios. 

Muchos confunden la naturaleza de ese Infinito y tratan de satisfacer 
el anhelo de cualquier modo menos con Dios, como los hay que saben que 
la comida es necesaria para el estomago y, sin embargo, lo arruinan con 
una dieta constante de ginebra. Muchas almas son como una aguja 
magnetica que vibra de pronto en esta direccion, luego en esa, buscando 
por la rnanana lo que rehuyen por la noche, y luego, al descubrir que todos 
los otros puntos de la brujula son un engano, descansan al final en Dios. 

No es dificil encontrar a Dios, porque El se nos da en la forma de la 
Merced Divina. La vida natural es una merced. El alma tiene que entrar en 
el cuerpo desde afuera, directamente como un don de las manos de Dios. Y 
la vida sobrenatural nos es dada tambien desde afuera. Todo el sentido del 

r 

cristianismo esta contenido en la simple frase del credo: “El descendio del 
Cielo”. A cada una de las almas Nuestro Senor dirige las palabras que 
pronuncio ante la Samaritana, junto al pozo: “Si conocieses el don de Dios, 
y quien es el que te dice “Dame de beber”, tu pedirias de el y el te daria 
agua viva” (Juan 4, 10). Como San Pablo dijo a los Romanos: “La dadiva 
de Dios es vida etema con Cristo Jesus Nuestro Senor” (Romanos 6, 23). 
Y mas tarde, a los Efesios: “Por gracia sois salvos por la fe; y esto no de 
vosotros, pues es don de Dios” (Efesios 2, 8). 

14 “The Kingdom of God”, Poems of Francis Thompson, Appleton-Century-Crofts, 


Inc. 
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Dios es presentado simultaneamente en las Escrituras como el Don y 
el Donante, pues tal es la naturaleza del Amor. Nadie puede comparar el 
Don Divino (aunque se lo puede vender, despues de haberlo recibido, 
como hizo Judas). Si el don de Dios fuese solamente la verdad, algunas 
mentes debiles podrian tener miedo de buscarlo. Si la merced fuese 
solamente la justicia, nuestros pecados podrian levantarse y espantar a la 
merced. Pero como el don de Dios es el amor, no puede haber nadie que no 
acepte Su Corazon como propio. 

Y entonces, si Dios es tan facil de encontrar y puede ser encontrado, 
ya sea en la belleza de las estrellas, ya en cada minusculo placer de la 
tierra que, como una concha marina, habla del oceano de la Divinidad, 
^por que es que tan pocas almas acuden a El? La culpa es nuestra, no de 
Dios. La mayoria de las almas son como hombres que viviesen en un 
cuarto oscuro durante el dia y se quejasen de que la luz as dificil de 
encontrar —cuando lo unico que necesitan para descubrirla es levantar las 
cortinillas de las ventanas. 

Dios es lo mas evidente de la experiencia humana. Si no Le 
conocemos, es porque somos demasiado complicados y, porque, 
orgullosos, vamos con las narices en alto, pues, jved!, El esta ante nuestros 
mismos pies. “No tenemos mas que volver una piedra y mover un ala”. La 
gracia de Dios viene al hombre en el grado preciso en que el hombre le 
abre su alma; el unico limite a la capacidad del hombre para recibir a El es 
su disposicion a hacerlo. Algunos corazones sedientos abren apenas una 
rendija, mientras que otros, con completo abandono, entregan sus cisternas 
vacias para que les sean llenadas con las aguas de la vida. Unas pocas 
almas se asfixian, encerradas dentro de su mente consciente, 
conjuntamente con sus repugnantes frustraciones y temores, negandose a 
abrir la puerta y dejar entrar el aire refrescante de la gracia de Dios. “He 
aqui que estoy a la puerta, entrare a el, y cenare con el, y el conmigo 
(Apoc. 3, 20). El pestillo esta de nuestro lado, no del de Dios, porque Dios 
no derriba puertas. Nosotros impedimos Su entrada. A veces, incluso nos 
escapamos de El, como pollitos huyendo de la gallina madre. “Cuantas 
veces quise juntar tus hijos, como la gallina junta sus polos debajo de las 
alas, y no quisiste” (Mateo 23, 37). 

«^Por que nos portamos asi? Es dificil creerlo, pero la palabra Divina 
afirma que algunos “hombres aman la oscuridad mas que la luz”. La 
tragedia suplementaria del pecado es que, despues de pecar, nos resistimos 
a que Dios nos ayude a hacer lo que es correcto y bueno. Rompemos el 
arco para que El no pueda tocar en nuestro violin. Mantenemos a El a 
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distancia porque nos negamos a ser amados. Nos ahogamos y no queremos 
aferramos a Su Mano auxiliadora porque, en nuestro orgullo, decimos que 
“debemos salir por nuestros propios medios del embrollo”. La verdad de la 
cuestion es, no que Dios sea dificil de encontrar, sino, mas bien, que el 
hombre tiene miedo de ser encontrado. Por eso oimos tan a menudo en las 
Sagradas Escrituras las palabras “No temais”. En medio de la vida publica, 
Nuestro Senor tuvo que decir a sus asustados Apostoles: “No temais”. Y 
despues de Su Resurreccion, se digno encabezar Sus palabras acerca de la 
paz con el mismo requerimiento: “No temais”. 

Nuestro senor siente que es necesario decirnos que no temamos, 
porque hay tres falsos temores que nos apartan de Dios: 1) Queremos ser 
salvados, pero no de nuestros pecados. 2) Queremos ser salvados, pero no 
a un costo demasiado grande. 3) Queremos ser salvados a nuestro modo, 
no al de El. 

1. Queremos ser salvados, pero no de nuestros pecados. El gran temor 
que muchas almas tienen a Nuestro Divino Senor es el temor que El haga 
precisamente lo que significa Su nombre, “Jesus” — “El que nos salva de 
nuestros pecados”. Estamos dispuestos a ser salvados de la pobreza, de la 
guerra, de la ignorancia, de la enfermedad, de la inseguridad economica; 
esos tipos de salvacion dejan intactos nuestros caprichos individuals y 
pasiones y concupiscencias. Ese es uno de los motivos de que el cristianis- 
mo social sea tan popular, de que haya tantos que afirman que la tarea del 
cristianismo es solamente la de ayudar a sanear los barrios pobres o la de 
impulsar el desarrollo de la amistad intemacional. 

Esa especie de religion es, por cierto, sumamente comoda, porque 
deja tranquila a la conciencia individual. Incluso es posible que algunas 
personas se sientan estimuladas a valerosas reformas de injustices 
sociales, por la misma inquietud y perturbacion que les provoca la 
conciencia individual; sabiendo que algo anda mal por dentro, tratan de 
contrarrestarlo enderezando los entuertos del exterior. Este es tambien el 
mecanismo de aquellos hombres que, habiendo acumulado grandes 
fortunas, intentan tranquilizar su conciencia subvencionando movimientos 
revolucionarios. La primera tentacion de Satan en la Montana fue tratar de 
inducir a Nuestro Senor a dejar a un lado la salvacion de las almas y 
dedicarse a la salvacion social convirtiendo las piedras en pan — con la 
falsa suposicion de que eran los estomagos hambrientos, y no los 
corazones corrompidos, los que hacian que la civilizacion fuese 
desdichada. Porque algunos hombres piensan que el proposito primario de 
la Divinidad es aliviar la adversidad economica, acuden a El en el 
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momento de prueba y luego se rebelan contra Dios porque El no les llena 
la bolsa. Intuyendo una mas amplia necesidad de religion, otros estan 
dispuestos a ingresar en una secta cristiana, siempre que esta se dedique a 
la “elevacion” social o a la eliminacion del dolor, dejando intacta la ne¬ 
cesidad individual de expiar el pecado. En casi todas las mesas, durante la 
comida, los hombres no se oponen a que se introduzca en la conversacion 
el tema de la religion — siempre que la religion no se ocupe de lo 
referente a purgar el pecado y la culpa. Y asi, muchas almas atemorizadas 
se encuentran temblorosas ante las puertas de la bienaventuranza y no se 
atreven a entrar, “por miedo de que, teniendo a El, no puedan tener 
ninguna otra cosa mas”. 

2. Queremos ser salvados, pero no a un costo demasiado grande. El 
Dios que abona Sus campos con sacrificio para hacer crecer la Vina de la 
Vida, atemoriza siempre a los timidos. El rico se alejo, triste, del Salvador, 
porque tenia muchas y grandes posesiones. Felix quiso escuchar a Pablo 
“en otra oportunidad”, cuando Pablo hablo del juicio y de hacer abandono 
del mal. Muchas almas tienen miedo de Dios precisamente debido a Su 
bondad, que hace que El no se sienta satisfecho con nada que sea 
imperfecto. Nuestro mas grande temor no es el de que Dios pueda no 
amarnos bastante, sino el de que El nos ame demasiado. Como el amante 
quiere ver a su amada perfecta en modales y conducta, asi, Dios, al 
amarnos, desea que seamos tan perfectos como perfecto es Su Padre 
Celestial. Como el musico ama al violin y pone tensas las cuerdas con 
tension de sacrificio, para que emitan mejores tonos, asi Dios nos somete 
al sacrificio para hacernos santos. 

Ese temor de que el amor de Dios imponga exigencias desmedidas 
explica el que haya tantos hombres cultos que han llegado a conocer a 
Dios y, sin embargo, se niegan a entrar en Su redil. 

El mundo esta lleno de eruditos que hablan de extender las fronteras 
del conocimiento, pero que jamas utilizan los conocimientos ya 
adquiridos; a quienes les encanta golpear a la puerta de la verdad, pero que 
se caerian muertos si esa puerta se abriese alguna vez ante ellos. Porque la 
verdad implica responsabilidad. Toda merced de Dios, en el orden natural 
tanto como en el sobrenatural, exige una respuesta por parte del alma. En 
el orden natural el hombre se rehusa a aceptar el don de la amistad porque 
le crea una obligacion. La merced de Dios, del mismo modo, implica un 
momento de decision. Y porque aceptar a El significa abandonar lo que es 
bajo, muchos se convierten en buscadores de regateos en religion y 
aficionados en moralidad, negandose a arrancarse los falsos idolos del 
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corazon. Quieren ser salvados, pero no al precio de una cruz; a traves de 
sus vidas resuena el reto de la antigiiedad: “Desciende de la Cruz y te 
creeremos”. 

3. Queremos ser salvados, pero a nuestra manera, no a la de Dios. 
Muy a menudo se oye decir que los hombres deberian ser libres para 
adorar a Dios cada uno a su manera. Esto, en verdad, es cierto en cuanto 
implica libertad de conciencia y el deber de cada hombre de vivir de 
acuerdo con las luces que Dios le ha dado. Pero contendria grave error si 
significara que adoramos a Dios a nuestro modo y no al de El. Considerese 
la analogia: La situacion del transito quedaria enmaranada y desesperante 
si dijesemos que la forma de vida norteamericana reclama que cada 
hombre conduzca su coche a su modo, y no al de las leyes de transito. Si 
los pacientes comenzasen a decir al medico: “Quiero ser curado a mi 
manera, no a la de usted”, sobrevendria la catastrofe. O si los ciudadanos 
dijesen al gobiemo: “Quiero pagar mis impuestos, pero a mi manera, no a 
la tuya”. Paralelamente, hay un tremendo egoismo y vanidad en esos 
articulos y disertaciones populares titulados “Mi Idea de la Religion” o 
“Mi Idea de Dios”. Una religion individual puede ser tan erronea y mal 
informada como una astronomia individual o una matematica individual. 

Los individuos que dicen “Yo servire a Dios a mi modo y tu sirvele al 
tuyo” deberian preguntarse si no seria aconsejable servir a Dios a Su 
Modo. Pero es precisamente la perspectiva de una religion estable, 
universalmente verdadera, lo que altera al alma modema. Porque, si su 
conciencia esta perturbada, quiere una religion que no incluya el infiemo. 
Si ya se ha vuelto a casar, contra la ley de Cristo, quiere una religion que 
no condene el divorcio. Todas esas reservas significan que el hombre 
quiere ser salvado, pero no a la manera de Dios, sino a la suya. Y de ese 
modo, al negarse a despojarse de sus vanos deseos, se pierde el vuelo hacia 
ese “Amor que desprende de cualquier otra belleza culpable”. 

Si muchas almas no logran encontrar a Dios porque quieren una 
religion que rehaga la sociedad sin rehacerlos a ellos, o porque quieren a 
un Salvador sin una corona de espinas y una cruz, o porque prefieren sus 
propios pianos a los de Dios, aun queda por verse que le sucede al alma 
que si responde a Dios. Entre muchos otros efectos, pueden mencionarse 
varios. 

Primero, esa alma pasa de un estado de especulacion a uno de 
sumision. Ya no se siente preocupada por el porque de la religion, sino por 
el debo. Desea agradar, y no simplemente analizar a la Divinidad. Hay un 
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mundo de diferencia entre conocer a Dios por el estudio y conocer a Dios 
por el amor, tan grande como la diferencia entre un cortejo llevado por 
correspondencia y otro por contacto personal. Muchos profesores 
escepticos conocen las pruebas de la existencia de Dios mejor que algunos 
de los que dicen sus oraciones; pero como los profesores nunca actuaron 
segun el conocimiento que tenian, como nunca amaron al Dios a Quien 
conocen por sus estudios, ningun nuevo conocimiento de Dios les fue 
concedido. Les agrada hablar de religion, pero no hicieron nada al 
respecto, y sus conocimientos religiosos siguieron siendo tan esteriles 
como antes. 

Por el contrario, el alma que respondio a Dios recibio, conjuntamente 
con el amor, un poco de conocimiento de Dios; en consecuencia, nuevos 
portales de sabiduria y amor fueron abiertos. En esas almas, el amor a Dios 
trae un conocimiento de Dios que, en su certidumbre y realidad, sobrepasa 
la informacion teorica del profesor. Esta sublime verdad esta expresada en 
las Sagradas Escrituras: “Mas si alguno ama a Dios, el tal es conocido de 
el” (I Cor. 8, 2). (Tambien la mujer de la fuente fue primeramente 
esceptica: queria mantener la religion en un nivel puramente especulativo 
y formulo la pregunta sobre si habia de adorar en Jerusalen o en Samaria. 
Nuestro Bendito Senor saco la discusion del reino de la teoria al hablar de 
sus cinco esposos, recordandole que habia olvidado hacer la expiacion que 
la verdadera religion exige). 

El alma que responde a Dios piensa de la religion en terminos de 
sometimiento a la voluntad de Dios. No busca al Infinito para que le ayude 
en sus intereses finitos, sino mas bien, trata de someter sus intereses finitos 
al Infinito. Su oracion es “No mi voluntad sino la tuya, cumplase, Oh 
Senor”. Sin interes ya en utilizar a Dios, quiere Dios le use a el. Como 
Maria, dice “Hagase en mi segun Tu Palabra”, o, como Pablo, preguntaba: 
“^Que quieres que haga, Oh Senor?”, o como Juan el Bautista, dice: “Yo 
debo disminuir, el debe aumentar”. La destruccion del egoismo de manera 
que la mente toda pueda someterse a la Divina Personalidad, no significa 
un desinteres en la vida activa; trae aparejado mayor interes, porque el 
hombre entiende ahora la vida desde el punto de vista de Dios. Debido a su 
unidad con la Divina Fuente de la energia, tiene mayores poderes para 
hacer el bien como un soldado es mas fuerte a las ordenes de un gran gene¬ 
ral que a las de uno mediocre. “Si estuvieseis en mi, y mis palabras 
estuvieran en vosotros, pedid lo que quisiereis y os sera hecho. En esto es 
mi Padre glorificado; en que lleveis mucho fruto” (Juan 15, 7-8). A las 
criaturas centradas en si mismas les resulta dificil advertir que hay muchas 
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almas real, verdadera y apasionadamente enamoradas de Dios. Pero esto 
no deberia ser tan dificil de entender; el que ama la luz y el color de la vela 
amara, sin duda, mucho mas el sol. 

La vida para las almas que responden a Dios comienza a moverse 
entonces de una circunferencia a un centro. Las cosas externas de la vida, 
tales como la politica, la economia y su rutina cotidiana, importan menos, 
en tanto que Dios importa mas. Esto no significa que la humanidad no sea 
querida, sino, solamente, que es querida mas en Dios. El momento-ahora 
se convierte en servidor del momento-Eterno. Lo carente de interes, lo 
irreal es ahora lo que no se usa o no puede ser usado para los fines de Dios. 
No hay ya flechas en el carcaj de un alma piadosa, para nada que no sea el 
Blanco Divino. 

Los mismos reproches que los egoistas lanzan sobre los santos son 
recursos para encubrir los reproches que se hacen a si mismos; sospechan 
que deberian entender. Pero se burlan, desconcertados como los que dicen 
de los amantes humanos: “No puedo entender, que ve el en ella”. Por 
supuesto que no... jporque el amor es ciego! No solamente es ciego a los 
defectos del amado; tambien es ciego a todos los que no sean el amado. El 
amor tiene sus propios ojos. Todos los demas, salvo el amante, ven 
unicamente con los ojos del cuerpo y se preguntan que habra en eso que 
pueda ser amado. Pero el amante ve con los ojos del corazon y descubre en 
el otro una dulzura y un amor que ciega a los corazones que no perciben. 
Elevese esta analogia al piano Divino y se entendera por que las almas no 
convertidas piensan que el amor Divino es una tonteria; no entienden que 
ve un santo en Dios. “El hombre animal no discieme”. 

El secreto de la dicha esta en centrarse. El alma que responde a Dios 
se vuelve sorda a las tentaciones de los sentidos porque para ella Dios lo 
es todo. Como grandes dinamos cosmicos, esas almas engendran energia 
gracias a la cual pueden vivir las otras almas de la circunferencia, Pio XI, 
hablando de las almas contemplativas, dijo: 

“Resulta facil comprender por que los que cumplen asiduamente con 
el deber de la oracion y la penitencia contribuyen en mayor grado al 
engrandecimiento de la Iglesia y al bienestar de la humanidad que los que 
trabajan en la roturacion de los campos del Senor. Porque a menos que los 
primeros hagan caer del cielo una lluvia de gracias Divinas para irrigar los 
campos que estan siendo roturados, los labradores evangelicos obtendran 
por sus trabajos una cosecha mucho mas menguada” 15 . 

15 A. S. S., 25 de octubre de 1924. 
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El alma verdaderamente centrada en Dios no es gobemada 
simplemente por sus propios habitos de bondad o aun por sus virtudes; es 
movida directamente por el Espiritu de Dios. Existe una diferencia entre 
un hombre que rema en un bote y el mismo hombre arrastrado por una vela 
impulsada por el viento. El alma qu e vive con los Dones del Espiritu es 
movida hacia adelante por. Dios, antes que por su propia razon. Esa alma 
tiene una sabiduria que sobrepasa todos los conocimientos librescos, como 
en el caso de Catalina de Alejandria, que confundio a los filosofos. Esta 
dotada de una prudencia y un tino mucho mas sabios que cualquier cosa 
surgida de su propia experiencia. 

La filosofia explica todo esto con mayor claridad. Todas las mentes 
tienen dos lados: uno especulativo, que estudia la teoria, y otro practico, 
que dirige y guia los asuntos humanos. Una vida pecadora no destruye el 
primero; por eso es que un hombre malo puede ser tan buen matematico 
como un santo. Pero una vida pecadora destruye el intelecto practico; de 
ahi que un matematico erudito que se dedique a escribir sobre moral y la 
religion sea, a menudo, un manojo de confusiones. La persona dirigida por 
Dios, es capaz de guiar y dirigir a otros mejor que los hombres que saben 
mas, pero en forma puramente teorica. 

No todos pueden proporcionar una guia: los divorciados no pueden 
guiar a los casados; el maestro psicologo cuyo corazon no ha sido 
purificado no puede guiar a los jovenes. “Y si el ciego guiare al ciego, 
ambos caeran en el hoyo” (Mateo 15, 14). Los consejos que distinguen el 
mal del bien no deberian ser jamas pedidos a un hombre que no dice sus 
oraciones, aunque este sepa mil veces mas acerca de un ganglio o una 
tiroides que el hombre de oraciones. Asi como el ojo, con el telescopio, 
puede ver las estrellas mejor que el ojo sin su ayuda, asi la razon iluminada 
por la fe entiende la realidad mejor que la razon desnuda. Incluso cuando 
se juzga una cuestion tan profana como el comunismo, es digno de 
senalarse que el hombre de fe, que vio al comunismo como 
intrinsecamente perverso aun cuando sus dirigentes eran aliados de la 
democracia, era mejor juez que el politico en cuanto a lo que sucederia en 
un mundo de postguerra. Porque la crisis de nuestro mundo actual es 
tambien moral y espiritual, no puede ser entendida por el hombre animal. 
El hombre centrado en Dios la entiende claramente y la ve tal como 
Lincoln vio la Guerra Civil: como un castigo que Dios nos envio por 
nuestros pecados. 

Las almas divinamente sabias enfurecen a menudo a las mun- 
danamente sabias, porque siempre ven las cosas desde el Divino punto de 

54 



vista. Los mundanos estan dispuesto a permitir a cualquiera que crea en 
Dios, si quiere, pero solo con la condicion de que una creencia en Dios no 
significara mas que una creencia en cualquier otra cosa. Toleraran a Dios, 
siempre que Dios no tenga importancia. Pero tomar a Dios en serio es 
precisamente lo que hace al santo. Como lo dice Santa Teresa: “Lo que no 
es Dios, para mi no es nada”. Esta pasion es llamada intrusion fachendosa, 
intolerante, estupida e injustificable. Sin embargo, los que la odian desean, 
en lo mas hondo de su corazon, gozar de la paz y la dicha interior del 
santo. 

Y asi esta cuestion de si Dios es dificil de encontrar deja la respuesta 
exclusivamente para nosotros. La mayoria somos como el hombre que 
estuvo acostado durante treinta y ocho anos cerca de la Piscina Probatica y 
no se euro. Su excusa fue que, cuando las aguas estaban agitadas, no habia 
nadie que lo metiese dentro: necesitaba curarse, pero no lo queria 
realmente. Hay muchos como el, que siguen tal como estan y culpan a los 
demas de su situacion. Pero cuando aparecio Nuestro Senor, El dijo a ese 
hombre que hiciese precisamente lo que habia creido que era imposible, a 
saber, que se levantase y se llevase su lecho. 

Lo que le faltaba era voluntad. Estaba moribundo porque no queria 
mejorarse. Tantos fracasos en la vida son, como el de el, evitables, 
inutiles... Persisten unicamente porque no se hace esfuerzo alguno para 
remediar la situacion. Ahora el hombre dice que no quiere la guerra; pero 
quiere las cosas que provocan la guerra. Del mismo modo, hay muchos 
que dicen que quieren ser felices, pero se niegan a querer lo que les traera 
felicidad. “Y me buscareis y hallareis, porque buscareis con todo vuestro 
corazon” (Jeremias 29, 13). La razon basica de que los hombres sean des- 
dichados en esta vida es que no desean verdaderamente la dicha. 

En toda la literatura no hay nada tan expresivo de esa ineluctable 
presencia de Dios como el Salmo 138. El argumento parece ser que 
podemos escapar de todo lo que sea finito: el espacio y el tiempo son el 
medio de toda fuga, pero lo ineluctable es lo Infinito. Terminar con la 
propia vida no ofrece escapatoria, porque el suicida cae en las manos del 
Dios vivo. La destruccion de si mismo es posible solamente porque se 
puede contemplar otro “estado” preferible a este, aunque se llame no- 
existencia. La muerte por cualquier otra causa no es tampoco una huida, 
porque El, de Cuyas manos vinimos, nos espera para llevamos de vuelta 
llevando con nosotros la responsabilidad de todas nuestras acciones. El 
ateismo, que rechaza este majestuoso hecho, no es el conocimiento de que 
Dios no existe, sino solamente el deseo de que El no exista, a fin de poder 

55 



pecar sin reproche, exaltar el propio ego sin obstaculos. Los pilares sobre 
los cuales se yergue el ateismo son la sensualidad y el orgullo. Un ateo 
puede ser moral segun la acepcion popular del termino, pero no es 
humilde. Como dice Franz Werfel: “El ateo, primeramente y siempre, 
traiciona su propia psicologia cuando piensa que esta descubriendo el 
misterio: y su negativa, involuntariamente, se convierte en la prueba de 
Dios al confirmar, contra su perturbada voluntad, la tremenda y vital 
importancia del contenido metafisico de la percepcion”. 16 

Asi como el ateismo no ofrece escapatoria de Dios, tampoco la ofrece 
la oscuridad, ya sea la de una cavema o la de la propia conciencia. 
Podemos expulsar a El de nuestra mente, discutir contra El, pero sabemos 
que, si El no existiera, seria realmente una estupidez que malgastaramos 
nuestra energia luchando contra lo no existente. “^A donde puedo ir para 
ocultarme de Tu Rostro?” significa que el hombre es un escapista; jamas 
querria huir de un Dios que aprobase su modo de pensar, vivir y actuar. Un 
Dios semejante seria a imagen y semejanza del hombre y, en consecuencia, 
algo digno de abrazar. 

Si huimos de Dios es porque Su Bondad es nuestro reproche y porque 
la union con El exige la desunion y el divorcio con la maldad. No podemos 
soportar durante mucho tiempo a un Dios que mira en nuestra alma y ve su 
fealdad, sin caer de rodillas. Aun nuestra huida de El es testimonio de 
nuestra necesidad de belleza, de nuestro amor a lo Bello. Asi como la luz 
revela todas las cosas y, sin embargo, no forma parte de aquello sobre lo 
cual brilla, asi el Poder, La Sabiduria y el Amor de Dios nos banan, porque 
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en El vivimos y nos movemos y tenemos nuestro ser. Conocemos a El, pro 
pocos queremos ser conocidos por El. Amamos las cosas creadas porque 
El puso algo de Su amor en ellas; de otro modo, no podriamos amarlas. Sin 
embargo, pocos quieren amar a El, porque El ama demasiado. El quiere 
que seamos perfectos; pero, aun en nuestra huida de lo perfecto, somos 
empujados nuevamente a ello por nuestro descontento hacia lo mediocre, 
por nuestro fastidio hacia lo ordinario. Dios es absolutamente sabio, por lo 
cual se nos revela nuestra condicion; Dios es omnipotente, por lo cual se 
descubren nuestros pecados. No hay escapatoria de Dios. 

Estas ideas no son mas que un debil comentario del salmo antes 
mencionado. 


16 Between Heaven and Earth, pag. 73, Hutchinson and Company, Ltd., Londres, 
1947. 
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“Dios, estoy abierto a tu escudrinamiento: tu me conoces, sabes 
cuando me siento y cuando me vuelvo a levantar; puedes leer en mis 
pensamientos desde lejos. Si duermo o si estoy despierto, tu sabes; ningun 
movimiento mio hay que tu no vigiles. Aun antes de que las palabras se 
formen en mis labios, todos mis pensamientos son conocidos de ti. Por la 
retaguardia y la vanguardia, tu me rodeas, con tu mano posada inmovil 
sobre mi. Una sabiduria como la tuya esta lejos de mi alcance; ningun 
pensamiento mio puede llegar a ella. 

“^A donde puede ir, entonces, para esconderme de tu espiritu, para 
ocultarme de tu vista? Si trepase al cielo, estarias alii; si me hundiese en la 
tierra de abajo, tambien estarias presente en ella. Si pudiera volar hacia el 
este, o encontrar una morada mas alia del mar occidental, todavia te 
encontraria llamandome, con tu mano derecha levantandome. O quiza 
pensaria en ocultarme en la oscuridad; la noche me rodearia, mas amistosa 
que el dia. Pero no, la oscuridad no proporciona ocultacion de ti; contigo la 
noche brilla tan clara como el dia, la luz y la sombra son uno. 

“Tuyos son mis pensamientos mas intimos. ^No me formaste acaso 
en el utero de mi madre? Te alabo por mi maravillosa formacion, por todas 
las maravillas de tu creacion. De mi alma tu tienes pleno conocimiento, y 
este cuerpo mortal no guarda secretos para ti, que lo concebiste en secreto, 
que disenaste su molde alia en los oscuros lugares de la tierra. Tus ojos han 
visto todos mis actos, todos ellos estan ya anotados en tus registros; mis 
dias estaban numerados antes de que fuesen. 

“jUn enigma, oh mi Dios, tus relaciones conmigo, tan vasto es tu 
horizonte! Como querer contar las arenas seria intentar desentranarlas. Y 
aun si tuviese esa habilidad, todavia tendria tu propio ser ante mi. jOh 
Dios, si quisieses terminar con los malvados...! jAsesinos, alejaos de mi! 
Traicioneramente se rebelan contra ti, impiamente te desafian. Senor, ^no 
odio acaso a los que te odian, no me enferman hasta lo hondo sus 
sediciones? Les tengo un odio inmenso, les considero mis enemigos 
jurados. Escudriname, oh Dios, como quieras, y lee en mi corazon; ponme 
a prueba y examina mis inquietos pensamientos. Mira si mi corazon sigue 
alguna falsa senda y conduceme tu mismo por los antiguos caminos”. 17 

Sin embargo, desde los dias de Adan, el hombre se ha ocultado de 
Dios y ha dicho “Dios es dificil de encontrar”. La verdad es que en cada 
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corazon hay un secreto jardin que Dios hizo unicamente para El Mismo. 
Ese jardin esta cerrado como una caja de caudales; tiene dos Haves. Dios 

17 Salmo 138, traduccion de Ronald Knox. 
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posee una: de ahi que el alma humana no pueda dejar entrar a nadie mas 
que a Dios. El corazon humano tiene la otra; de ahi que ni siquiera Dios 
pueda entrar sin su consentimiento. Cuando las dos Haves del Amor de 
Dios y la libertad humana, de la Divina Vocacion y la respuesta humana se 
encuentran, entonces el Paraiso vuelve al corazon humano. Dios esta 
siempre ante la Puerta del Jardin con Su Llave. Nosotros fingimos buscar 
la nuestra, fingimos haberla extraviado, haber dejado de buscarla. Pero 
continuamente esta en nuestra mano y no necesitamos mas que querer 
verla. El motivo de que no seamos tan felices como los santos es que no 
queremos ser santos. 
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Capitulo V 


MORBIDEZ Y LA NEGACION DE LA CULPA 


No habiendo una sola influencia que haya hecho tanto para impedir al 
hombre encontrar a Dios y reconstrair su caracter, que haya hecho mas por 
rebajar el tono moral de la sociedad, que la negativa de la culpa personal. 
Este repudio del hombre de su responsabilidad personal por sus acciones 
es falsamente justificada de dos modos: suponiendo que el hombre es 
solamente un animal y dando a la sensacion de pecado el rotulo de 
“morbido”. 

Las excusas son nuevas, viejo el esfuerzo para escapar a la 
responsabilidad de nuestras enfermedades. A traves de las edades, el 
hombre siempre intento buscar algo sobre lo cual arrojar la culpa, algo que 
no fuera el, como, por ejemplo, la pobreza, el medio, el sistema 
economico, politico, fmanciero, o la sociedad en general. Pero nunca logro 
convencer; estaba, evidentemente, demasiado poco relacionado con la 
persona, porque era extrinseco. Recientemente, los materialistas 
descubrieron un nuevo chivo emisario, en la naturaleza, no. en la sociedad, 
sino en el hombre mismo, a saber: su inconsciente. La culpa estaba ahora, 
no en las estrellas, sino en esa parte de nosotros que no puede ser tenida 
como responsable. Mas aun, se afirmo que todas las dificultades podian ser 
dominadas con solo elevar la perversion inconsciente al nivel de la 
conciencia, gracias al psicoanalisis. 

Para disipar un mal entendido, declaremos inequivocamente que no 
hay nada de malo —a veces incluso hay algo de loable— en un metodo 
psicologico que cura los desordenes mentales tomando consciente lo 
inconsciente. Y, aun aparte de las verdaderas perturbaciones, los hombres 
pueden ser perturbados por un complejo que no tenga causa etica o moral. 
Al tratar esos casos, la ciencia medica tiene una vasta zona en la cual 
puede operar legitimamente. A nosotros nos preocupan exclusivamente los 
metodos que niegan toda responsabilidad moral y atacan en el paciente 
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toda idea de pecado y culpa personal diciendole que la idea del pecado 
provoca la morbidez o un complejo de culpabilidad y le toma anormal. 

Esos psiquiatras querrian hacer de la gente buena gente, complaciente 
en su libertad de pecado y culpa. Con un solo golpe magico, el mundo 
quedaria libre de gente mala, o de aquellos que reconocen ser pecadores. 
Este concepto demuestra una escandalosa ignorancia de la naturaleza 
humana. La verdad es que hay un aumento de perturbaciones mentales, 
principalmente porque demasiadas personas piensan que son buenas 
cuando en realidad son malas. Este fue el mensaje que Nuestro Senor 
dibujo claramente en la parabola de los dos hombres que entraron en el 
templo a rezar. Parafraseando la historia de fariseo (que era un fino 
hombre), podemos imaginarle rezando de este modo en el templo: “Te 
agradezco, oh Senor, que mi consejero freudiano me haya dicho que la 
culpa no existe, que el pecado es un mito y que Tu, oh Padre, no eres mas 
que una proyeccion de mi complejo paternal. Puede que algo ande mal en 
mis instintos reprimidos, pero no hay nada de malo en mi alma. 
Contribuyo con el diez por ciento de mis ingresos a la Sociedad para la 
Eliminacion de las Supersticiones Religiosas y hare dieta tres veces por 
semana para cuidar mi silueta. Oh, Te agradezco que no me parezca al 
resto de los hombres, esas malas personas, como ese cristiano que esta ahi, 
en el fondo del templo, y cree que es un pecador, que su alma esta 
necesitada de la gracia, que su conciencia soporta el peso de la extorsion y 
que su corazon esta abrumado por la carga de un crimen de injusticia. 
Puede que tenga un complejo de Edipo, pero no tengo pecado”. 

Entretanto, en el fondo del templo, una mala persona se golpea de 
tanto en tanto el pecho y dice: “Oh Dios, ten piedad de mi, pecador” 
(Lucas, 18, 13). Nuestro Senor nos dice que el vuelve a su casa justificado. 

El fariseo que fue al templo a orar tiene millones de descendientes 
lineales en su generacion que dicen: “No tengo necesidad de un codigo o 
un credo”. En ese sentido se parecen al chiquillo de cinco anos que toca el 
piano y crea las notas a medida que va tocando; como no tiene normas, no 
puede, reprocharsele que haya tocado una “nota falsa”. Como no profesan 
ningun ideal moral, esas personas buenas no pueden ser acusadas jamas de 
no vivir de acuerdo con su credo. Esa es la gran ventaja que tienen sobre 
los cristianos... cuyo credo es tan elevado que, a menudo y 
verdaderamente, pueden ser acusados de no cumplir con sus exigencias. 

Efectos sumamente nocivos pueden producirse al aceptar la filosofia 
que niega la culpa o el pecado personal y hace, de ese modo, que todos 
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sean buenos. A1 negar el pecado, la gente hace que la cura sea imposible. 
El pecado es gravlsimo, y la tragedia es aumentada por la negativa a 
reconocemos pecadores. Si los ciegos afirman que no son ciegos, ^como 
llegaran alguna vez a ver? El pecado realmente imperdonable es la 
negacion del pecado, porque, por su naturaleza, no queda entonces nada 
que perdonar. A1 negarse a admitir la culpa personal, la gente buena es 
convertida en traficantes del escandalo, murmuradores, chismorreadores y 
supercriticos, porque deben traspasar a otros sus pecados reales, aunque no 
reconocidos. Esto, por otra parte, les proporciona una nueva ilusion de 
bondad: el aumento de las criticas a otros esta en razon directa de la 
negacion del pecado. (La gente mala no gusta de chismorrear de los 
defectos de los demas, porque tiene demasiada conciencia de los propios). 

Es un hecho de la experiencia humana el que, cuanta mayor 
experiencia tenemos del pecado —de nuestro propio pecado—, tanta 
menor conciencia tenemos de ello. En todas las demas cosas, aprendemos 
por la experiencia; en el pecado, desaprendemos por la experiencia. El 
pecado se mete en la sangre, en las celulas nerviosas, en el cerebro, en los 
habitos, en los pensamientos. Y cuanto mas penetra en un hombre, tanto 
menos sabe este de su existencia. El pecador se vuelve tan acostumbrado 
al pecado que no le es posible reconocer su gravedad. Esa fue la siniestra 
idea que tuvo Satan cuando tento a Eva: Satan le dijo que, si lograba 
poseer el conocimiento del bien y del mal, seria como Dios. Satan no le 
dijo la verdad real: que Dios solo conoce lo malo negativamente, 
intelectualmente, como un medico que jamas ha tenido pulmonia la conoce 
como la negacion de la salud. Pero un ser humano que conozca el mal, 
debe conocerlo experimentalmente, es decir: el mal tiene que penetrar en 
su sistema y volverse parte de el. Como una catarata en el ojo obstruye la 
vision, asi el pecado oscurece el intelecto, debilita la voluntad y deja una 
tendencia a cometer otro pecado. Cada pecado hace que el proximo resulte 
mas facil, que la virtud sea mas desagradable y la actitud hacia la 
moralidad mas desdenosa. En algunas personas, el pecado obra como un 
cancer, minando y destruyendo el caracter durante mucho tiempo, sin 
efectos visibles. Cuando la enfermedad se toma manifiesta, ha progresado 
a tal punto que se abandonan las esperanzas de una curacion. 

Kierkegaard, con su habitual penetracion, ha senalado que existe una 
desesperacion que el hombre no entiende facilmente. Predomina en el 
pecador que se pone frente a Dios, que quiere. ser su propio dios y 
legislador y, en consecuencia, que quiere ser mas de lo que la naturaleza de 
cualquier hombre permite. Desea desesperadamente ser el mismo (poseer 
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una plenitud de ser como solo existe en Dios) y, con la misma 
desesperacion, no ser el mismo (no ser la criatura finita que no puede dejar 
de saber que es, por mucho que trate de ocultar el hecho a su propia 
conciencia). 

Pocas veces se rebelara abiertamente un hombre contra el Infinito; si 
el hombre sabe que se ha rebelado y ha pecado, y, aun asi, no acepta las 
consecuencias, trata de reducir su pecado por medio de excusas, como hizo 
Cain. Pero el hombre modemo ha perdido la comprension hasta de la 
misma palabra “pecado”. Cuando peca y, en cierto modo, siente los efectos 
(como es preciso que los sientan todos los hombres), busca el alivio en 
cultos escapistas o en habitos escapistas de bebidas o drogas. Tambien 
culpa de su malestar a su esposa, a su trabajo, a sus amigos, o al orden 
social, politico y economico. Amenudo, se queja de exceso de trabajo y de 
“tension”, se presentan en el sintomas de perturbacion fisica, todo ello 
concebido para no tener que encarar el hecho de que ha pecado. Y hasta 
puede convertirse —y a menudo lo hace— en un neurotico. Si su neurosis 
ha avanzado lo bastante, algun psicoanalista le dira que no es 
completamente responsable de sus acciones porque es un “paciente”. Esto 
le proporciona un nuevo pretexto para no reconocer sus pecados. 

Si permanecemos en el pecado gracias a la negacion del pecado, la 
desesperacion se apodera de nuestra alma. Un pecador puede pecar tanto, 
que no le sea posible ya reconocer el caracter totalitario de su pecado. No 
considera que el pecado actual se agrega a miles de otros pecados. Viajar a 
cien kilometros por hora en un automovil es ya excesivo; pero, si se 
agregan treinta kilometros mas, el peligro aumenta. Los pecados de los que 
no nos arrepentimos engendran nuevos pecados, y el vertiginoso total 
produce la desesperacion. El alma dice entonces: “He ido demasiado 
lejos”. El borrachin se asusta de un dia de sobriedad por la claridad de 
vision que su propio estado le proporciona. Cuanto mayor la opresion, 
tanto mas necesita el pecador escapar de ella por medio de nuevos 
pecados, hasta que grita con Macbeth, en su desesperacion: 

He vivido una vida dichosa; mas desde este instante 

No hay nada serio en la mortalidad; 

Todo es juguete; gloria y renombre han muerto... 

La condicion de desesperacion provocada por el no arrepentimiento 
del pecado llega a menudo a un punto en que existe un verdadero 
fanatismo contra la religion y la moralidad. El que se ha apartado del orden 
espiritual, lo odiara, porque la religion es el recordatorio de su culpa. Los 
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esposos infieles castigan a sus esposas que le son fieles. Las esposas 
desleales acusan de infidelidad a sus maridos. Esas almas llegan 
finalmente a un punto en que, como Nietzsche, quieren aumentar el mal 
hasta que toda distincion entre el mal y el bien haya sido borrada. Entonces 
podran pecar con impunidad y decir con Nietzsche: “Mal, se tu mi bien”. 
La conveniencia puede entonces reemplazar a la moralidad, la crueldad se 
convierte en justicia, la lujuria en amor. El pecado se multiplica en esa 
alma hasta llegar a ser una residencia permanente de Satan, maldecida por 
Cristo como uno de los sepulcros blanqueados de este mundo. 

Esa es la historia de una “Ena” persona que cree no haber pecado 
nunca. 

Las Enas personas no acuden a Dios porque piensan ser buenas por 
sus propios meritos o malas por culpa de instintos heredados. Si obran 
bien, suponen que es necesario alabarlas por ello; si obran mal, niegan que 
sea por culpa de ellos. Son buenos por su propia bondad de corazon, dicen; 
pero son malos porque son desdichados, ya sea en su vida economica o por 
culpa de una herencia de genes malvados recibida de los abuelos. La gente 
Ena raramente acude a Dios; adoptan el tono moral de la sociedad en que 
viven. Como el fariseo Eente al templo, se consideran respetabilisimos 
ciudadanos. La elegancia es su prueba de virtud; para ellos, lo moral es lo 
estetico, lo malo es lo feo. Cada uno de los movimientos que efectuan es 
dictado, no por amor hacia el bien, sino por la influencia de su epoca. Son 
intelectualmente cultos —en cuanto al conocimiento de los sucesos 
corrientes—; leen solamente los libros de mayor circulacion, pero su 
corazon es indisciplinado. Dicen que les agradaria ingresar en la Iglesia, si 
la Iglesia Eiese un poco mejor, pero nunca le dicen a uno cuanto mejor 
tiene que ser la Iglesia antes de que vayan a ella. A las veces condenan los 
pecados mas groseros de la sociedad, como el asesinato. No se sienten 
tentados a cometerlos porque temen el oprobio que cae sobre el que los 
comete. Al esquivar los pecados que la sociedad condena, se consideran 
buenos por excelencia. 

Sin embargo, lo que movio a Nuestro Bendito Senor a la invectiva no 
hie la maldad, sino una bondad tan pagada de si misma como esa. No 
encontramos ninguna palabra de condenacion pronunciada contra 
Magdalena, que estaba abrumada por el problema del sexo, o contra el 
ladron penitente, a quien le resultaba dificil respetar las posesiones ajenas; 
pero El prorrumpe en invectivas contra los escribas y los fariseos, que eran 
hombres buenos y pagados de si. Contra ellos, El pronuncia Sus ayes: “jAy 
de vosotros, escribas y fariseos, hipocritas!” (Mateo 23, 15). “jGuias 

63 



ciegos, que colais un mosquito mas tragais un camello!” (Mateo, 23, 24). 
“jAy de vosotros, escribas y fariseos, hipocritas!, porque sois semejantes a 
sepulcros blanqueados, que de fuera parecen hermosos a los hombres, mas 
por dentro estan llenos de huesos de muertos y de toda suciedad.” (Mateo, 
23, 27). Dijo que las rameras y los quislings entrarian en el Reino de los 
Cielos antes que los pagados de si y los presumidos. En relacion con todos 
esos hombres que donaron hospitales y bibliotecas y obras publicas; a fin 
de que sus nombres fueran grabados en la piedra por delante de los de sus 
conciudadanos, El dijo: “De cierto os digo que ya tienen su recompensa” 
(Mateo, 6, 2). No querian mas que gloria humana, y la consiguieron. Ni 
una sola vez se muestra Nuestro Bendito Senor indignado contra los que 
ya estan, a los ojos de la sociedad, por debajo del nivel de la ley y la 
respetabilidad. El solo ataco la falsa indignacion de los que vivian mas en 
el pecado que el pecador, y que se sentian agradablemente virtuosos 
porque habian encontrado a alguien mas vicioso que ellos. No condeno a 
los que condenaba la sociedad; reservo sus severas palabras para los que 
habian pecado sin ser descubiertos. Por eso El dijo a la mujer descubierta 
en pecado: “El que de vosotros este sin pecado, arroje contra ella la 
primera piedra” (Juan, 8,7). Solo la inocencia tiene derecho a condenar. El 
no quiso agregar Su fardo de acusacion a los que ya habian sido lanzados 
contra los bebedores de vino y los ladrones, los revolucionarios baratos, 
las busconas y los traidores. Ellos eran el bianco de todo el mundo, y todos 
sabian que estaban equivocados. 

Y los que hicieron la guerra a Nuestro Senor no fueron nunca 
aquellos a quienes la sociedad habia marcado como pecadores. De entre 
los que Le sentenciaron a muerte, ninguno estaba registrado en un tribunal 
de policia, ninguno habia sido arrestado, ninguno cayo desfallecido jamas. 
Pero entre Sus amigos, que se lamentaron por Su muerte, habia conversos 
que antiguamente fueron ladrones y prostitutas. Los que se alinearon 
contra El fueron la gente buena encumbrada en la comunidad: la gente 
prospera, mundana, los hombres de grandes negocios, los jueces de 
tribunales legales que gobemaban segun sus intereses, los individuos de 
“tendencias civicas” cuyo verdadero egoismo estaba disfrazado de 
generosidad publica. Esos hombres se opusieron a El y Le enviaron a Su 
muerte. 

<,Por que Le odiaban? Porque durante toda Su vida El habia arrancada 
del rostro de las buenas personas la mascara de la falsa bondad, 
descubriendo la maldad de hombres y mujeres que vivian de acuerdo con 
los canones tradicionales de Su epoca. Finalmente llego el momento en 
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que los acusados no pudieron ya seguir tolerando Sus reproches de lo que 
ellos eran. Nuestro Senor fue crucificado por las buenas personas que 
sostenian que la religion estaba perfectamente mientras se mantuviese en 
su lugar, siempre que su lugar no fuese aqui, donde podria exigirles que 
cambiasen de corazon. La Cruz del Calvario se encuentra en la encrucijada 
de tres prosperas civilizaciones, como elocuente testimonio de la incomoda 
verdad de que la gente exitosa, los dirigentes sociales, las personas 
consideradas buenas, son las mas capaces de crucificar la Divina Verdad y 
el Amor Etemo. 

El mas grave error de la gente buena de todos los tiempos es la 
negacion del pecado. Sin embargo, es una posicion irremediablemente 
ilogica para cualquier hombre. Aun en el orden natural, las leyes no 
pueden ser violadas sin desastrosas consecuencias. La gravitacion ayudara 
a un hombre, si este construye recto y a plomo el costado de su casa; pero 
la gravitacion se le opondra y le derribara la casa si la construye fuera de la 
perpendicular. La desobediencia a las leyes naturales acarrea el castigo; la 
astronomia revela que de tanto en tanto ciertas estrellas se salen de sus 
orbitas; como castigo por ese desordenamiento, arden en el espacio. 

Es una ley de la naturaleza que los objetos mas altos dominen a los 
mas bajos en toda la jerarquia de Dios. En el orden biologico, la muerte es 
la dominacion de un orden mas abajo sobre uno mas alto. Porque la 
muerte sobreviene cuando las fuerzas vitales no pueden ya integrar, en 
beneficio de todo el ser, esos procesos fisicos y quimicos que se producen 
continuamente en las celulas del organismo. La vida ha sido definida como 
la suma de las fuerzas que resisten a la muerte, que impiden esa revolucion 
de las amebas. Gradualmente, a medida que envejecemos, el proceso de la 
vida desgasta la sustancia de las celulas y disminuye el poder de nuestras 
distintas funciones vitales. Nuestros progresos quimicos se independizan 
mas y mas de las fuerzas vitales fiscalizadoras y su rebelion hace cada vez 
mas dificil que el organismo armonice sus actividades en beneficio del 
hombre. En ese preciso punto, cuando existe un desequilibrio de fuerzas en 
favor de los procesos puramente quimicos y en detrimento de las potencias 
fiscalizadoras vitales, se produce la muerte. Los procesos quimicos, 
habiendo alcanzado completa independencia, han podido quebrar la 
integridad del organismo. Tal es la historia de todos los seres terrestres. 

En la vida humana la jerarquia humana se extiende mas hacia lo alto; 
hay una superestructura por encima de la fisica, y la misma gran ley se 
aplica tambien aqui. Porque el hombre esta hecho de tal modo que, cuando 
todo se encuentra en orden, el piano moral tiene supremacia sobre el 
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instintivo y el fisico. En el momento en que lo carnal logra dominar a lo 
espiritual en un hombre —cuando el ego domina a los impulsos sociales, 
cuando lo material domina a lo etico—, se ha producido la dominacion de 
un orden inferior sobre uno superior. Una vez mas, esto provoca la muerte 
—la muerte llamada pecado. “Porque la paga del pecado es la muerte” 
(Romanos 6, 23). 

El hombre no puede violar con impunidad las leyes de su propia 
naturaleza; el castigo que sigue invariablemente a tales intentos de rebelion 
se advierte mas claramente en el orden psicologico. Por ejemplo, es claro 
que toda persona centrada en si misma es una persona frustrada. ^Por que 
tendra que ser esto asi? Porque la frustracion se produce cuando un ansia 
natural encuentra un obstaculo insuperable. Para encontrar satisfaccion, 
todas las ansias naturales tienen que ser dirigidas hacia un objeto; hasta 
que tal cosa ocurra, continuan siendo ansias, inclinaciones hacia cierta 
clase de accion. Pero la actualizacion del anhelo solo puede venir a traves 
de algo que en si mismo es real. Como el anhelo, en cuanto tal; es una 
simple potencialidad, no puede procurarse su propia satisfaccion. Lo que si 
la procura es el objeto hacia el cual la potencialidad es dirigida. Mientras 
la persona se mantenga exclusivamente preocupada consigo misma, en 
lugar de entregarse al mundo objetivo de las tareas y los deberes, dicha 
actualizacion no podra llevarse a cabo y aparecera la frustracion. Al violar 
la ley de su naturaleza, el hombre atrae sobre si la frustracion y el 
descontento. 

Todos los hombres y mujeres experimentan una sensacion de 
culpabilidad cuando violan una ley natural. Como dijo Seneca: “Toda 
persona culpable es su propio verdugo”. Toda persona culpable es tambien 
temerosa porque “la conciencia hace cobardes de todos nosotros”. En lugar 
de llamar ficcion a pecado, seria mas exacto llamarlo friccion, “una 
frotacion en el sentido equivocado”. La culpabilidad por pecados no 
admitidos explica muchas enfermedades psicologicas del hombre 
moderno. Sin embargo, seria incorrecto decir que el factor moral esta 
siempre detras de los desordenes morales, porque no es asi. Las 
enfermedades mentales, para usar la frase en el mas estricto sentido del 
termino, pueden tener causas fisicas, tales como alteraciones organicas del 
cerebro, perturbaciones de las glandulas endocrinas, deformaciones del 
sistema nervioso central y demas. Aqui nos apartamos por completo de 
todas las teorias relacionadas con el origen de la esquizofrenia, tales como 
la que sostiene que esta ultima es debida a anormalidades en el “piano 
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molecular”, y como la teorla de las causas psicogeneticas de la “insania 
manlaco-depresiva”. 

Estamos tratando de la filosofia de la frustracion; criticamos 
solamente a los psiquiatras que, actuando como filosofos, van mas alia de 
su esfera medica o cientlfica para negar la posibilidad de la culpa y el 
pecado. 

Incluso a los medicos que no expresan sus descubrimientos en 
terminos morales les resulta cada vez mas evidente que las perturbaciones 
mentales estan a menudo arraigadas en violaciones de la ley natural y, por 
lo tanto, tienen una base moral. El Dr. Marynia Famham y Ferdinand 
Lundberg culpan de las crecientes perturbaciones mentales de las mujeres 
a su huida de las responsabilidades de la matemidad. Afirman que ninguna 
mujer sin hijos, por talentosa que fuere, ha podido jamas compararse en 
cuanto a fuerza pura, objetiva, a las madres de hombres y mujeres. Las 
mujeres casadas, con un hijo o ninguno, salvo las que presentan 
condiciones organicas desfavorables (raros son los pocos casos). 

“...estan, con pocas excepciones, emocionalmente desorientadas. Es 
decir, que son mujeres desdichadas, cualquiera que fuere su testimonio 
consciente en sentido contrario. La brusca declinacion de la tasa de 
natalidad, por lo tanto, es un importante indice del aumento de desorden e 
infelicidad emocional que afecta tanto a los hombres como a las mujeres, 
pero que afecta especialmente a las mujeres”. 18 

Usar una navaja para desgastar una montana, dirigir nuestra vida 
hacia cualquier camino que no sea el que termina en nuestra perfeccion 
definitiva, es no solo hacer dano a nuestra mente, sino tambien, perder la 
felicidad que proviene de vivir correctamente. 

Sin embargo, a las veces los psiquiatras y sociologos afirman que el 
pecado no es mas que una desviacion de los ideales aceptados por la 
sociedad en un momento dado. Y bien, no cabe duda alguna de que el 
codigo etico de un hombre esta hasta cierto punto, determinado por la 
sociedad en que vive. Pero eso no es lo mismo que decir que el pecado y la 
culpa son productos Vie un “instinto de rebano” o de las decisiones que la 
sociedad toma influida por el medio. Si tal cosa fuera cierta, ^como podria 
la conciencia individual considerarse tan a menudo equivocada y saberse 
equivocada, aun cuando la sociedad diga que esta en lo cierto? La 
conciencia sabe que el bien consiste a menudo en el repudio de las normas 
sociales de una epoca (como la que comenzo en 1938 e n la Alemania nazi). 

18 Modern Woman, pag. 336, Harper and Brothers. 
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Si un hombre puede estar acertado cuando actua contra el rebano, o con la 
sociedad, se sigue de ello, pues, que en el pecado hay algo mas que la 
desaprobacion social. 

La negacion de la existencia de la culpa objetiva, por parte de los 
psicologos materialistas, es debida a una falsa comprension de la 
naturaleza humana. Hace unos cuatrocientos anos algunos teologos 
errantes dijeron que el hombre estaba intrinsecamente corrompido y, por lo 
tanto, era incapaz de la justificacion por obras. De esto surgia la idea de 
que el hombre es justificado por la fe en Cristo, Cuyos meritos son 
imputados al hombre corrompido. Mas tarde, otros teologos errantes 
dijeron que, puesto que el hombre esta intrinsecamente corrompido, es 
incapaz de ser justificado ni por la fe ni por las obras. Su redencion se 
hacia depender de la predestinacion, o Voluntad Soberana de Dios Que 
elige o condena. El falso concepto se difundio y colaboro en la destruccion 
de la creencia del hombre en la libertad humana. Finalmente, aparecio en 
la escena el totalitarismo para decir que, puesto que el hombre esta 
intrinsecamente corrompido, no puede ser justificado por la fe, por las 
obras ni por la Soberana Voluntad de Dios, sino solamente por la 
colectividad que absorbe al hombre. Esto, se nos afirma, terminara con la 
depravacion humana al sustituir la conciencia individual por la conciencia 
del Estado y a Dios por un dictador. 

Los psicologos materialistas tuvieron razon al rebelarse contra la 
nocion de depravacion total, comun a esa tradicion. El hombre no esta 
completamente depravado. Pero los psicologos erraron a menudo cuando 
no estudiaban el tradicional concepto del hombre, que esta a mitad de 
camino entre el falso optimismo que promete hacer de el un santo por 
medio de la evolucion y la educacion, y el falso pesimismo que recorre 
gran parte del camino en la tarea de convertirle en un demonio por medio 
del totalitarismo comunista. 

El sentido del pecado es una realidad que todos los hombres conocen. 
Es algo mas que una simple violacion de la ley. Su acerbidad no apareceria 
si no fuese por la intuicion que tiene el hombre de que el pecado representa 
una ruptura de relaciones entre personas. Algunos individuos que roban a 
un gran consorcio financiero no tienen la sensacion de haber hecho nada 
malo (aunque realmente lo han hecho), porque no pueden pensar en el 
consorcio de otro modo que en forma impersonal. Tienen una fugaz 
intuicion de la verdad, de que la esencia del pecado no es la negacion de 
un codigo, sino el rechazo de una persona hacia la cual uno se siente atado 
por la bondad y el amor de esta. El pecado es una afrenta que un espiritu 
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infiere a otro, una ofensa contra el amor. Por eso es que no hay sensacion 
de pecado sin la conciencia de un Dios personal. Isaias tuvo una profunda 
sensacion de pecado cuando a Dios y dijo: “jAy de mi!, porque me calle; 
porque soy un hombre de labios impuros y vivo en medio de un pueblo 
que tiene labios impuros, y he visto con mis ojos al Rey Senor de los 
ejercitos” (Isaias, 6,5). “De oidas te habia oido, mas ahora mis ojos te ven. 
Por tanto, me aborrezco y me arrepiento en el polvo y en la ceniza” (Job, 
42, 5-6). “Apartate de mi, Senor, porque soy hombre pecador” (Lucas, 5, 
8 ). 

Como el pecado es la ruptura de la relacion con el Amor, se sigue de 
ello que no puede ser tratado exclusivamente por la psiquiatria. (No 
decimos con esto que todos los desordenes mentales se deban a la 
sensacion de pecado. Nada de eso. Pero hay algunos que tienen esa causa. 
Y cuando los psiquiatras materialistas suponen que las perturbaciones 
debidas al pecado pueden ser tratadas exactamente del mismo modo que 
otras enfermedades nerviosas y psiquicas, sin referirlas a origenes 
espirituales, no hacen mas que aumentar las complejidades, desequilibrios 
y frustraciones de la vida del paciente). No es bastante analizar el pecado a 
fin de destruir la conciencia de pecado o curarlo. Si el dentista descubre 
que la carie de la muela se debe a haber comido golosinas, no significa 
esto que la muela se cure inmediatamente. Cavar en tomo de un roble para 
descubrir la podredumbre de la bellota de la que antiguamente nacio; no 
significa fortalecer el arbol mismo. Descubrir los motivos del pecado, 
estudiando el pasado del paciente, no es una curacion; el pecado no esta 
solamente en el entendimiento, ni en los instintos. El pecado esta en la vo- 
luntad. De ahi que no pueda ser destruido como cualquier otro complejo, 
haciendolo subir a la conciencia. Las enfermedades psiquicas pueden 
surgir de complejos reprimidos; pero el pecado debe ser considerado como 
un acto de la voluntad, que complica a toda la personalidad. La sola 
comprension intelectual no destruira sus efectos ni restablecera la salud del 
paciente. 

No es cierto que el reconocimiento de nuestro pecado provoque un 
complejo de culpabilidad o morbidez. Un nino que concurre a la escuela, 
^adquiere un complejo de ignorancia? Un enfermo que acude a ver un 
medico, ^adquiere un complejo de enfermedad? El estudiante se concentra, 
no en su propia ignorancia, sino en la sabiduria del maestro. El enfermo se 
concentra, no en su enfermedad, sino en los poderes curativos del medico. 

Y el pecador, viendo sus pecados tal como son, se concentra no en su 
propio pecado, sino en los poderes Redentores del Divino Medico. No hay 
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prueba alguna que respalde la afirmacion de algunos psiquiatras modernos 
en el sentido de que la conciencia del pecado tiende a tomar morbida a la 
persona. Llamar escapista a un hombre, porque pide perdon a Dios, es 
como llamar escapista al dueno de una casa que arde, por haber llamado a 
los bomberos. Si existe. algo de morbido en admitir la culpabilidad de 
pecador por haber violado las relaciones con el Divino Amor, se trata de 
una cordura jovial en comparacion con la real y terrible morbidez que 
invade a los que estan enfermos y se niegan a admitir su enfermedad. El 
mas grande refinamiento del orgullo, la forma mas despreciable del 
escapismo, esta en negarse a examinarse a uno mismo por temor a 
descubrir adentro el pecado. 

Asi como un beodo tiene conciencia a veces de la gravedad de su 
intemperancia solo gracias a la aterradora vision de la ruina en que ha 
convertido su hogar y a la esposa que le amaba, asi, tambien, los pecadores 
pueden llegar a comprender su perversidad cuando comprenden lo que han 
hecho a Nuestro Divino Senor. Es por eso que la Cruz ha representado 
siempre un papel central en el cuadro cristiano. Hace aflorar en nosotros 
todo lo que tenemos de peor, al revelar lo que puede hacer el pecado a la 
bondad y al amor. Hace aflorar en nosotros todo lo que tenemos de bueno, 
al re velar lo que la bondad puede hacer por el pecado: perdonar y expiar en 
el momento de mayor crueldad del pecado. La Crucifixion de Cristo hace 
por nosotros algo que no podemos hacer nosotros mismos. En todas las 
demas partes del mundo somos espectadores; pero, ante la vision de la 
Cruz, dejamos de serlo para convertimos en participates. Si alguien 
piensa que la confesion de su pecado es un acto de escapismo, que trate 
alguna vez de arrodillarse al pie del Crucificado. No podra dejar de 
sentirse envuelto. Una mirada al Cristo de la Cruz y la costra es arrancada 
de las ulcerosas profundidades del pecado y este queda revelado en toda su 
fealdad. Nada mas que una chispa de esa Luz del Mundo, y queda dispersa 
toda la ceguera que engendraron los pecados y entra en el alma, ardiente, 
la verdad de nuestras relaciones con Dios. Los que se han negado a subir al 
Calvario son los que no lloran por sus pecados. En cuanto un alma ha 
subido alii, no puede ya decir que el pecado no tiene importancia. 

Si la sensacion del pecado es extranamiento de Dios y dolor por 
haber herido a alguien que amamos, si la angustia del autorreproche es un 
sintoma de haber rechazado la invitacion que nos hace el amor, entonces 
no debemos poner tanto el enfasis en la culpa, como en la forma de 
eliminarla y encontrar la tranquilidad. Se necesita amor para advertir que 
el amor ha sido herido. El Amor Divino siempre recompensa ese 
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reconocimiento con el perdon. Y en cuanto es concedido, la relacion se 
restablece en forma mas intima que antes. Hay mas alegria, dijo Nuestro 
Senor, entre los Angeles del Cielo, por un pecador arrepentido que por 
noventa y nueve justos que no necesitan arrepentirse. 

Cuando el amor es perfectamente entendido, no nos lamentamos del 
pecado como si Dios no pueda perdonamos; mas bien, nos lamentamos de 
tener que aceptar ese perdon. Dios ofrece perdonarnos antes de que nos 
arrepintamos. Es la pena que sentimos por nuestra parte la que hace que el 
perdon se nos conceda. El padre no perdono al hijo prodigo cuando le vio 
venir por el camino. Ya le habia perdonado desde el comienzo. El perdon 
no podia empezar a regir hasta que el hijo se arrepintiese de haber 
quebrado la relacion con su padre y buscase la redencion. Asi como 
siempre ha habido en el aire musicas que no escuchamos a menos que el 
receptor de radio este sintonizado para recibirlas, asi siempre hay perdones 
disponibles, pero no los recibimos mientras nuestra alma no tenga 
arrepentimiento y proposito de expiacion. Encontramos solo lo que 
buscamos; la naturaleza tiene muchos secretos para nosotros, pero no nos 
los entregara hasta que nos sentemos pacientemente ante ella y 
obedezcamos sus leyes. Solo recibimos mediante esa sumision. Mientras 
no exista un deseo piadoso de relaciones con Dios diferentes de esas 
distantes y temerosas provocadas por el pecado, este no podra ser 
perdonado. Ser pecadores es nuestro dolor, pero saberlo es nuestra 
esperanza. 

La gente buena debe verse a si misma como gente mala antes de 
poder hallar la paz. Cuando cambien su altanera y diabolica creencia de 
que jamas hicieron nada malo, por la esperanza de un Divino remedio para 
sus extravios, habran alcanzado la condicion de normalidad, paz y dicha. 
En contraste con el orgullo de los que niegan su culpa para escapar a su 
autocritica, esta la humildad de Dios, Quien hizo un mundo que no 
agregaba nada a Su Gloria y luego hizo al hombre para que Le criticara. La 
gente mala es la gente convertible. Conscientes de sus imperfecciones, 
intuyen en su interior un vacio. Podra parecerles un vacio sin sentido, 
como el Gran Canon del Colorado, pero en realidad es mas parecido a un 
nido, que puede ser llenado. Tienen hambre y sed de algo que no es ellos 
mismos. Esa sensacion de pecado que se alberga en ellos no engendra una 
desesperacion desolada, sino una desesperacion creadora, en cuanto saben 
que pueden mirar mas alia de si mismos para recibir el alivio amante. 

Nuestro Bendito Senor amaba intensamente a las gentes malas. Hizo 
muchos relatos acerca de ellas. Una de las acusaciones que los enemigos 
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hicieron contra El fue de que El comio con personas malas y con 
pecadores. Uno de los mayores entre los Apostoles llego hasta Nuestro 
Bendito Senor a traves del odio. 

Fue el hijo prodigo el que fue antepuesto a su virtuoso hermano: el 
hijo que se rebelo y se arrepintio fue preferido al que juro leal tad y luego 
desobedecio. La oveja perdida fue puesta sobre los hombros del Buen 
Pastor, y las otras noventa y nueve quedaron en el campo. La moneda 
perdida fue encontrada y se convirtio en motivo de gozo, pero nunca se 
hizo una fiesta de celebracion por las otras nueve restantes. El Salvador 
expulsa del templo a los vendedores y compradores y luego pone a un nino 
sobre Sus rodillas y le dice que entrara en el Reino de los Cielos antes que 
los sabios profesores de la universidad. Lava los pies de los discipulos que 
buscan los primeros puestos en la mesa, conversa abiertamente con las 
mujeres a quienes odia toda la nacion e interviene para proteger a una 
adultera de su lapidacion a manos de aquellos cuyo adulterio no ha sido 
descubierto aun. El anuncio de Su Encamacion fue hecho a una Virgen, 
pero el anuncio de Su Resurreccion de entre los muertos fue hecho a un 
pecador convertido. 

Y como Nuestro Bendito Senor prefirio a las personas malas antes 
que a las buenas, es sumamente probable que, si pudiesemos mirar al 
Cielo, viesemos algunas escenas que nos escandalizarian diriamos: “Bien, 
^como entro esa mujer ahi?” O: “^Como entro ese? Yo lo conocia 
cuando...” Habra en el Cielo muchos a quienes nunca esperamos encontrar 
alii. Las sorpresas seran numerosas. Pero la mayor parte de todas sera 
descubrir que nosotros mismos estamos alii. 

Las personas malas pueden tambien encontrar la dicha en este lado 
del Cielo; su humildad hace que esto sea posible. Muchos que llegan hasta 
la plenitud de Cristo, cuando se les pregunta por que abrazaron la Iglesia, 
responden: “Ingrese en la Iglesia para librarme de mis pecados”. Los que 
se niegan a admitir sus pecados, los que niegan ser pecadores, encontraran 
que esto les resulta muy dificil de entender. Por cierto, que al presuntuoso 
le es dificil de entender, porque no advierta que dos cosas devastadoras les 
suceden a los que entran en contacto con Nuestro Senor: una abrumadora 
sensacion de vergiienza y una gloriosa sensacion de liberacion. 

No hay una sola persona, que niegue la culpa personal, que sea feliz. 
Pero no hay una sola que, la haya admitido, sido perdonada y que viva en 
el amor de Dios, que se sienta desdichada. La sensacion de indignidad 
moral jamas ha entristecido a un alma, pero muchas almas se entristecen y 
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se frastran por culpa del amor a si mismas. Cuanto mayor es la conciencia 
que tenemos de la propia desdicha, tanto mayor es nuestra confianza en la 
bondad y piedad de Dios. Dios no podria mostrar el atributo de la piedad a 
menos de que hubiese desdicha. Dios habria sido la Infinita Bondad si no 
hubiese hecho jamas el mundo. Pero, si las personas malas no hubiesen 
existido, El no habria podido mostrar Su dulce Piedad hacia nuestros 
pecados. 
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Capitulo VI 


EXAMEN DE CONCIENCIA 


Durante siglos muchas almas creyeron —como todavla algunas lo 
hacen— en el examen de conciencia. Este gran ejercicio espiritual fue 
expulsado por la puerta del frente, a puntapies, por los modemos 
materialistas, con el pretexto de que es inutil examinar la conciencia. 
Ofrecieron tres argumentos: que no existe el pecado, que la conciencia es 
solamente el reconocimiento de las convenciones y los tabus sociales y 
que cada hombre es muy dueno de determinar lo que esta bien y lo que 
esta mal para el. Lo que esos materialistas expulsaron por la puerta del 
frente, algunos psiquiatras lo introducen ahora subrepticiamente por la 
puerta trasera, con un nuevo nombre —examen del inconsciente—, pero 
con esta diferencia: que para ellos no hay Dios, no hay ley moral, no hay 
juicio final. 

Este examen del inconsciente es comunmente llamado psicoanalisis 19 . 
Debido a una confusion general existente sobre el tema, es importante 


19 El nombre “psicoanalisis” fue acunado por Freud, que insistio en que fuese 
utilizado exclusivamente para la doctrina y su metodo. Autores alemanes, franceses y, 
tambien, italianos, han hecho mas o menos caso de esa admonicion. Tambien algunos 
norteamericanos trataron de identificar el freudismo con el psicoanalisis, pero, en 
general, en los paises anglosajones, el nombre de psicoanalisis es aplicado sin 
discriminacion a otras clases de tratamientos medicos y mentales. C. G. Jung, para 
indicar la diferencia existente entre su teoria y la de Freud y, al mismo tiempo, la 
deuda que tiene con esta ultima, habla de su propia doctrina como “psicologia 
analitica”. Adler llamo a su concepcion “psicologia individual”, y es una teoria mas o 
menos dependiente del psicoanalisis, a pesar de lo cual rechaza uno de los dogmas 
fimdamentales. Debido a las criticas, cada vez mayores, que se hacen al freudismo y 
al psicoanalisis / algunos psicoanalistas utilizan ahora el termino psiquiatria, Para 
pensar claramente acerca de este tema, pues, es preciso tener en cuenta esta» tres 
distinciones: 1) el freudismo no es el psicoanalisis, asi como Rafael no es la pintura. 
2.) Hay otros sistemas de psicoanalisis aparte del freudiano, y algunos mas solidos. 3) 
El psicoanalisis es apenas una pequena rama de la psiquiatria. 
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sugerir aqui, entre parentesis, la diferencia que hay entre psiquiatria y el 
psicoanalisis. La psiquiatria es una ciencia que trata las enfermedades 
mentales; solo puede ser practicada por doctores en medicina. El 
psicoanalisis es un metodo especial de tratar dichas enfermedades, 
eliminando un mal abrumador y comunicando al inconsciente con la 
conciencia. Uno puede oponerse a cierta escuela del psicoanalisis, como la 
freudiana, sin necesidad de oponerse al psicoanalisis en general, tal como 
puede sentir hostilidad hacia el “swing” sin ser un enemigo de la musica. 
La psiquiatria, como termino, cubre un territorio mucho mayor; ademas de 
todas las formas de psicoanalisis, incluye una docena de metodos distintos. 
La psiquiatria, como rama de la medicina, es, no solo una ciencia 
perfectamente valida, sino que, en la actualidad, constituye una necesidad 
real. En los ultimos cien anos, en tanto que la poblacion de los Estados 
Unidos aumentaba solamente en un 671 por ciento, el porcentaje de 
pacientes mentales en instituciones hospitalarias aumento en un 23.328 por 
ciento. Los medicos capacitados para cuidar, curar y prevenir esas 
enfermedades son una desesperada necesidad modema. La mayoria de los 
psiquiatras que en la actualidad cumplen con esa necesaria tarea no son 
psicoanalistas. 

Pero incluso el psicoanalisis, entendido como una exploracion y 
tratamiento mental, puede ser un metodo perfectamente valido. Hasta 
cierto punto, aun puede ser considerado como una aplicacion de la doctrina 
cristiana del examen de conciencia el examen del inconsciente. La fe y la 
moral cristianas no pueden tener objeciones en cuanto a un tratamiento 
mental cuyo fin es el restablecimiento de la mente enferma con vistas a su 
meta humana. Pero el “psicoanalisis” se toma sumamente erroneo, por 
cierto, cuando deja de ser un metodo de tratamiento y se convierte en una 
filosofia. Se sale de la legitima zona que le corresponde como rama de la 
medicina y se torna peligroso cuando es convertido en base de una 
concepcion filosofica de la naturaleza del hombre, con aseveraciones tales 
como la afirmacion de que el hombre es un animal carente de libre 
albedrio, o la de que “las doctrinas religiosas son ilusiones” 20 . 

El psicoanalisis (siempre usando este nombre en un sentido amplio) 
no puede ser totalmente independiente de una vision filosofica de la 
naturaleza humana. Pero de los descubrimientos del psicoanalisis no se 
deriva una filosofia solida; mas bien, la interpretacion filosofica precede a 
la teoria psicologica y determina su meta particular. Si una escuela 
psicoanalitica supone que el hombre es solamente un animal, este dogma 


20 Sigmund Freud, The Future of an Illusion, pag. 59, Horace Liveright, 1928. 
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no es algo que su fundador haya sacado en conclusion de los hechos 
descubiertos por el estudio psicologico. Es una suposicion que acepto 
previamente a toda investigacion y con la cual construyo los cimientos 
sobre los que se levanta la teoria. Si una escuela psicoanalitica declara que 
los desordenes mentales que no son causados por una enfermedad organica 
del cerebro se originan en los instintos, sexuales o de cualquier otra indole, 
esa declaracion, una vez mas, va mas alia de lo que es justificado por los 
hechos observados y deducible de ellos. Pertenece a las presuposiciones 
que el psicoanalista acepto como validas antes de proceder a desarrollar su 
teoria. Cuando Freud escribio lo que va a continuacion, impuso un 
prejuicio irracional sobre la teoria: “La mascara h caido; esto (el psicoana- 
lisis) conduce a una negacion de Dios y de un ideal etico” 21 . 

La escuela psicoanalitica de Freud no hace a menudo otra cosa que 
eso. Pero hay otras escuelas. Y, lo repito, no hay objeciones que oponer al 
psicoanalisis como tal, siempre que continue siendo un simple metodo y 
no presente influencias o ideas contrarias a la verdad (si bien el 
psicoanalisis, cuando mucho, no es una panacea aplicable tan ampliamente 
como lo pretenden sus mas entusiastas adherentes). Pero en cuanto el 
psicoanalisis afirma que “el hombre no es un ser distinto de los animales, o 
superior a ellos” 22 , o que el pecado es un mito, la religion una ilusion y 
Dios “una imagen del propio padre”, entonces deja de ser una ciencia o un 
metodo y comienza a ser un prejuicio. 

Durante todas las epocas hubo una especie de psicoanalisis, un 
analisis de la psique, o alma, paralelamente a la investigacion de las causas 
mentales de todos los tipos de trastomos humanos. Los antiguos griegos 
creian que la base de la vida normal, de la sabiduria y la cordura era 
“Conocete a ti mismo”. Socrates hablo de la necesidad de “cuidar la propia 
alma”, y las palabras griegas de su dicho son, precisamente “terapia del 
alma”. Se aplicaban curas mentales, como medio para eliminar ciertas 
perturbaciones fisicas, en el santuario del dios Esculapio. Los estoicos de 
tiempos precristianos, y Seneca en especial, recomendaban efectuar todas 
las noches un examen del alma, en la suposicion de que, cuanto mas entra 
el hombre en si mismo, tanto mayor es su tranquilidad. Marco Aurelio 
escribio una serie de meditaciones en las cuales platica con su alma, 
discute los problemas del bien y del mal y, hablando en terminos 
generales, se da cuenta a si mismo examinando como ha vivido de acuerdo 
con sus principios. Mas tarde, San Agustin dijo: “No saigas de ti; mas bien 

21 Ibid., pag. 64. 

22 Sigmund Freud, Introductory Lectures on Psychoanalysis , trad. 
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retoma a tu interior y te trascenderas”. Y tambien dijo que la verdad mora 
en el hombre interior. San Agustin es considerado con justicia el padre del 
autoanalisis en psicologia, si bien la psicologia cientifica, o ciencia de los 
fenomenos mentales, se origino en Aristoteles. 

Existen otros pasajes en los escritos de muchos autores medievales y 
posteriores que se adelantan intensamente a los conceptos psicologicos o 
psicoanaliticos modemos. El analisis de los suenos desempena un gran 
papel en muchas de las escuelas psicoanaliticas modernas. Pero esta no es 
una nueva idea, como lo admitio Freud, si bien afirmo que habia ido 
mucho mas alia de lo que se habia hecho anteriormente y que habia dado 
un significado totalmente nuevo a su metodo. Incluso Santo Tomas declara 
que “Hay ciertos medicos con tendencias a examinar los suenos a fin de 
determinar la naturaleza de las gentes” 23 . 

El problema de los factores mentales en toda clase de desordenes 
intereso especialmente a los romanticos alemanes de la primera mitad del 
siglo diecinueve. Entre los escritores que el propio Freud enumera como 
predecesores suyos figura cierto Schubert que escribio extensamente 
acerca de los suenos y de lo que el llamo el “lado noctumo” del alma. La 
hipnosis y su influencia fue otro topico que atrajo a esos romanticos, bajo 
el nombre de “influencia magnetica”. W. Grimm (que por lo menos estuvo 
muy cerca del romanticismo, aunque no pertenezca estrictamente al grupo 
mas estrecho, y cuyo nombre es famoso como el de uno de los padres de la 
linguistica modema) escribio un ensayo sobre el inconsciente. Tambien 
hay un relato, “El Sanctus”, entre los cuentos fantasticos de E. T. 
Hoffmann: habia de una muchacha que perdio su voz debido a un 
sentimiento de culpabilidad y que la recupero cuando escucho a un amigo 
explicar a su padre el origen y mecanismo mental de todo el proceso. 

En los Evangelios encontramos que Nuestro Bendito Senor analiza 
las motivaciones de las personas, usando, no el psicoanalisis, sino el 
Divino Analisis. Mirando en las almas, senalo a los fariseos como 
sepulcros blanqueados, diciendo que estaban limpios por fuera y llenos por 
dentro de huesos de muertos. Desgarro las simulaciones e hipocresias de 
sus oraciones y de sus dadivas de limosnas, diciendo que hacian esas cosas 
para ser vistos por el hombre. Analizo el alma del hipocrita que iba a la 
parte delantera del templo a rezar, revelando cuan orgulloso era en el fondo 
de su corazon. Cuando una mujer entro en la casa de Simon sin haber sido 
invitada y se echo, a los pies de Nuestro Bendito Senor, Simon penso para 


23 Summa Theologica, II-2, Q. 95, Art. 6. 
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si: “jSi El supiese que clase de mujer es!”, cosa que nos hace preguntar: 
“^Como lo sabia el?” Pero entonces Nuestro Senor analizo el alma de 
Simon y le relato la historia de dos deudores, uno de los cuales debia 
quinientos denarios y el otro cincuenta, y de ahi extrajo El la leccion de 
que muchos pecados le eran perdonados a la mujer porque amaba 
vivamente. San Pablo dijo a los Corintios: “Pruebese cada uno a si mismo” 
(I Cor. 11, 28j y luego: “Examinaos a vosotros mismos si estais en la fe” 
(II Cor. 13, 5). Estas palabras se remontan a Jeremias hablando con los 
suyos: “Escudrinemos nuestros caminos, y busquemos, y volvamonos al 
Senor” (Lamentaciones, 3, 40). 

Nuestro Bendito Senor nos ha recordado que el mundo terminara en 
un gran “psicoanalisis” en que los pecados secretos y ocultos de cada 
hombre quedaran revelados, y nadie saldra hasta que no haya pagado el 
ultimo ardite. Debido a esa relacion basica entre el alma humana y Dios, 
durante toda la historia humana una de las practicas espirituales mas 
universales de toda alma piadosa ha sido lo que es conocido como el 
examen de conciencia de todas las noches. Los pensamientos, las palabras 
y las acciones del dia son traidos a la superficie y examinados para 
considerar si estan o no de acuerdo con la ley moral de Dios. Despues de 
ese examen, surge la resolucion de enmendar nuestra vida, de hacer 
penitencia por los defectos y de entrar en mayor union con el amor que es 
Dios. Ese auto-psicoanalisis es sensato. 

Existe, empero, una profunda diferencia entre el psicoanalisis 
freudiano y el examen de conciencia cristiano. Porque se supone que el 
psicoanalisis debe revelar o quitar el velo a algo que ni siquiera el mas 
penetrante examen de conciencia podria descubrir. Freud afirma que lo que 
esta oculto en el inconsciente es inaccesible para la conciencia; le esta 
prohibido emerger a nuestra vision consciente; es retenido en el 
inconsciente por una poderosa fuerza llamada “el censor”. Puesto que no 
hay forma en que la mente pueda penetrar en su propio inconsciente para 
descubrir lo que esta oculto y encerrado alii, es preciso emplear una 
tecnica especial para llevar el contenido a la luz. Esa tecnica, conocida 
como “libre asociacion” e “interpretacion”, es utilizada por los 
psicoanalistas freudianos. 

Los psicoanalistas estan todos de acuerdo en que el examen de 
conciencia (o la sincera rendicion de cuentas que un hombre se hace a si 
mismo de sus acciones e intenciones) ayudara muchisimo a liberar la 
mente de inhibiciones y preocupaciones. Pero consideran/ que el examen 
de si mismo es un proceso mas bien superficial; afirma que las causas 
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reales de las dificultades mentales, de los conflictos intimos y de las 
inhibiciones pueden ser descubiertas solo si el inconsciente es obligado a 
devolver a la conciencia lo que antes estaba exilado y reprimido. 

Incluso si fuesen aceptadas las presuposiciones del psicoanalisis 
freudiano — cosa que no puede hacerse—, es indiscutible que pueda ser 
sostenida esa mocion de la total inaccesibilidad del “inconsciente” en 
cuanto se refiere a nuestro examen normal. Es concebible que la mente, 
cuando utiliza la correcta forma de aproximacion, puede alcanzar casi 
tantos resultados con el analisis solamente como bajo la guia de una 
tercera persona. Para esta declaracion, el psicoanalisis freudiano—por lo 
menos el de la rama “ortodoxa — tiene, naturalmente, lista la respuesta. La 
presencia de una tercera persona (el analista) es considerada como una 
condicion indispensable para la liberacion. Es ella la que, por un tiempo, 
se convierte en el objeto de los anhelos instintivos reprimidos, por medio 
del asi llamado proceso de “transferencia”. Esto, por los freudianos, es 
tenido como un necesario eslabon en el proceso de redistribucion de las 
“energias del instinto”. Pero tal argumento aparece menos concluyente de 
lo que los analistas suponen. No hay motivos coherentes para suponer la 
indispensabilidad del mecanismo de transferencia. Si este ultimo es con- 
siderado como indispensable, lo es solamente en. virtud de la peculiar 
teoria de Freud — teoria no comprobada — acerca de la naturaleza del 
inconsciente. Por cierto, que recientemente ha habido, entre algunos 
discipulos de Freud, la tendencia a abandonar uno u otro de los dogmas de 
la doctrina original. Uno de esos dogmas sospechosos es el de la necesidad 
de la transferencia o de la intervencion del analista. Karen Homey, por 
ejemplo, habla del “autoanalisis”. Ese nombre solo tendria sentido si se 
concediese que la mente humana puede conquistar el acceso a su propio 
inconsciente. 

Hasta el punto en que el psicoanalisis, en el siglo veinte, demuestra 
un interes por el interior del alma del hombre, hasta ese punto representa 
un gran progreso respecto a las sociologias del siglo diecinueve, que 
pensaban que todo lo que andaba mal en el mundo se debia a la pobreza, a 
las malas condiciones economicas, al librecambio, a los altos aranceles, a 
la politica. Mas aun, hasta el punto en que el psicoanalisis ha revelado el 
efecto de nuestra mente—incluso de la mente consciente—sobre nuestra 
salud fisica y nuestro comportamiento, hasta ese punto ha confirmado la 
gran verdad cristiana de que una mente no dominada (acaso un 
inconsciente no dominado) conduce a la anormalidad. 
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Santo Tomas tiene muchos pasajes en que deplora precisamente las 
mismas represiones que deploran los psicoanalistas. El genero humano ha 
reconocido desde siempre la relacion que existe entre la conciencia y el 
inconsciente como semejante a la de un piloto de un barco con el cuarto de 
maquinas y el timon. (No usamos en este momento la palabra 
“inconsciente” en el sentido tecnico en que la utiliza Freud). El Piloto, 
sobre el puente del barco, puede mirar hacia adelante; decide la direccion y 
el rumbo que se seguira. Sus ordenes son transmitidas al cuarto de 
maquinas, abajo, y finalmente, al timon y al agua. Del mismo modo, es la 
conciencia, y, mas correctamente, la conciencia y la voluntad, la que 
indicara a un hombre el rumbo a seguir. Pero a veces, cuando las ordenes 
son comunicadas al inconsciente y a los instintos y a los sentidos y a las 
pasiones, se produce una especie de rebelion, un desafio. El resultado es 
que, en el inconsciente del cuarto de maquinas o en el inconsciente del 
timon, se produce una mala ejecucion de las ordenes, una rebelion que ne- 
cesariamente debe dejar cicatrices en la mente del hombre. Como los 
rastros de tales rebeliones pueden existir aun, no reconocidas, no se puede 
negar que a veces hay alguna ventaja en analizar incluso el inconsciente, 
asi como resulta util tirar muchos objetos del sotano de una casa. Un caso 
de urgencia puede convertir semejante limpieza en una cuestion de 
necesidad: si un gato se introduce en un tubo de la caldera, apesta toda la 
casa y obliga a examinar las partes, por asi decirlo, inconscientes de la 
casa a fin de que arriba haya mejor olor. (Si, empero, el psicoanalista 
continuara diciendo que los que viven arriba pueden rechazar toda 
responsabilidad, ya sea por la humedad del sotano o por la presencia del 
gato en el tubo de la caldera, habria que recordarle que el sotano y el gato 
que se introdujo en los tubos son de propiedad de aquellos). 

El psicoanalista, pues, tiene por hacer una tarea respetable pero 
limitada. Aqui nos oponemos solamente a esos psicoanalistas que niegan 
toda validez al examen de conciencia, con el argumento de que el examen 
del inconsciente hace sus veces. Los cristianos no disputan con los 
psicoanalistas que dicen que la mente del hombre se parece mucho a una 
flor, con las raices en el fango y el cieno y el lodo de la tierra; pero si 
disputan con los que, concentrandose en las raices, niegan la existencia del 
tallo, la relacion organica de las hojas con el talk), o la belleza de la flor. 
Como la raiz no es toda la flor, asi tampoco el hombre no debe ser 
reducido a los terminos de su inconsciente. Si alguna vez estamos tan 
reducidos a nuestro inconsciente, no desechamos por eso el examen de 


80 



conciencia. El primero sera a veces necesario, pero jamas es un sustituto 
del ultimo. 

Un medico puede damos alguna vez una medicina para curar la 
sangre de su anemia. Esto no elimina la necesidad mayor, permanente, de 
purificar la sangre con la respiracion. Similarmente, puede haber 
oportunidades en que sea necesario analizar el inconsciente para descubrir 
si una idea ha sido reprimida o suprimida, pero siempre nos resultara 
necesario examinar la conciencia para averiguar si el motivo que provoco 
una accion era malo o bueno. (Y, al descubrir tal cosa, podria tambien 
descubrirse el motivo de la represion). A veces es util analizar actitudes o 
estados mentales, pero siempre es necesario analizar la voluntad y 
reconocer su culpa. Este es un proceso mucho mas doloroso que el 
psicoanalisis: una persona puede estar orgullosa de sus actitudes mentales, 
puede alardear de su escepticismo, de su ateismo, de su agnosticismo y de 
su perversion, pero su conciencia jamas se jactara de su culpabilidad, de su 
vergiienza o de su angustia. Aun en el aislamiento, las conciencias 
culpables se sienten conturbadas. Ansian escapar al dolor del conocimiento 
de si mismas depositando la responsabilidad en cualquier otra parte. A 
veces la culpa de una condicion mental anormal se carga sobre las abuelas 
y los abuelos, sobre los padres crueles o torpes maestros de jardines de 
infantes. Pero nunca se olvide que, mucho mas a menudo, la culpa es con 
justicia achacada a uno mismo, cuando uno se golpea el pecho 
exclamando: “Por mi culpa, por mi culpa, por mi atroz culpa”. En 
ocasiones puede resultar inutil que se le examine a uno la conciencia, 
acostado en un divan, pero, a menos que se quiera abdicar de toda la 
personalidad, para entregarla a otros, sera siempre necesario reservarse el 
derecho de excavacion de la propiedad mental personal, el derecho de 
hurgar en la pro-pia alma. Ninguna persona queda nunca mejorada porque 
alguna otra le diga cuan malvada es. Pero muchas mejoran reconociendo 
ellas mismas la culpa. 

A menudo sucede que, cuando el inconsciente se toma consciente, las 
dificultades mentales desaparecen. (Pero esto no es un sustituto del 
enderezamiento de un entuerto cometido contra alguna norma objetiva). 
Hay ocasiones en que resulta moralmente util llevar a luz de la conciencia 
los contenidos ocultos del inconsciente; si el sujeto conoce esos 
contenidos, queda en condiciones de enfrentarse a ellos y de dar mejor 
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empleo al conocimiento de si mismo recientemente adquirido, dirigiendo 
las energias hacia metas mas razonables 24 . 

Nadie negara que la eficacia del analisis depende de la tecnica, pero 
la tecnica no es un sustituto del arrepentimiento. Un psicologo tampoco 
penetra profundamente en los problemas humanos cuando interpreta 
enteramente al hombre en terminos de instintos y del conflicto de los 
instintos, o si refiere todos los conflictos a fuentes instintivas, afirmando 
que no hay otros elementos en la persona humana. En los animales hay 
solo instintos, pero no en el hombre. Los instintos de los animales estan 
tan bien adaptados a sus posibles situaciones, que actuan automatic amen te. 
Como lo senala Santo Tomas, no puede haber deliberacion alguna en un 
ser subracional (aun cuando recibamos la impresion de que hay); solo 
existe una accion reciproca de fuerzas en la que la imagen mas atrayente 
resulta la mas energica y se convierte en una determinante del 
comportamiento. Los instintos, en los animales, parecen obrar de acuerdo 
con el esquema de las fuerzas fisicas, de las que siempre triunfa la mas 
potente; pues los animales carecen por completo de la libertad que 
caracteriza al hombre 25 . 

24 Quiza deberia mencionarse que la nocion del inconsciente, en la forma que 
asume popularmente, esta abierta a objeciones. Resulta dificil llegar a formarse una 
opinion en cuanto a si cierto contenido es o no verdaderamente consciente. No es 
suficiente el simple hecho de que la persona pretenda o no saber nada de el, ni el otro 
hecho de que dicho contenido llegara a la superficie solo despues de un largo y 
minucioso analisis. La mente humana conoce muchas tretas para librarse de 
contenidos que se sienten perturbadores, o que pudiesen llevar a consecuencias 
desagradables si se los reconocen plenamente. La mente puede cortar todas las 
relaciones entre algunos hechos y el resto de la conciencia, aislar los hechos o 
impedirles aparecer, porque carecen de relacion alguna con el resto de los contenidos 
conscientes o porque se les ha quitado esa relacion. Este problema no solo reviste 
interes teorico, sino, tambien, eminentemente practico. Lo que un hombre ha 
expulsado de su conciencia porque no queria reconocerlo tiene mucha mayor 
trascendencia, en cuanto a la moralidad y la responsabilidad se refiere, que los 
contenidos relegados al inconsciente en una edad temprana, cuando ni el 
entendimiento ni la responsabilidad estaban desarrollados. A las veces sucede, 
durante el analisis, que surgen supuestos materiales inconscientes y que el sujeto los 
reconoce. Incluso podra este decir que siempre conocio algunas de esas cosas, pero 
no tomaba buen cuidado de mantenerlas fuera de su camino. En ese caso, existe una 
diferencia de responsabilidad de la que hay cuando los hechos inconscientes 
pertenecen a la primera ninez. 

25 A pesar de la jerga corriente que se refiere a los instintos humanos, debe 
recordarse que no hay acuerdo, entre los neurofisiologos, en cuanto a la existencia y 
eficacia de los instintos en el hombre, en su estado maduro y normal. Segun K. 
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Porque el hombre es libre, por eso puede pecar, as! como los 
animales no pueden. Es posible que el pecador necesite analizarse, pero es 
seguro que necesita ayuda de afuera para curarse. Una profunda diferencia 
existente entre el examen del inconsciente y el examen de conciencia es 
que el primero permanece subjetivo y puede encerrar al paciente dentro de 
su propio y hermetico ego, como a una ardilla en una jaula. Como ha dicho 
un psicologo: “No puede usted ver lo que busca porque esta banado por su 
propia luz”, es decir, se busca a si mismo, a la cosa que busca. Tal proceso 
se parece mucho a tratar de vigilarse mientras se encuentra uno a punto de 
dormirse. Pero en el examen de conciencia se sale uno de si mismo tan 
rapidamente como sea posible, dejando que la luz de Dios entre y 
resplandezca. Es Cristo Quien mira dentro del alma y Quien atisba en la 
conciencia. Por eso las Sagradas Escrituras estan tan llenas de la idea 

Goldstein (The Organism, American Book Company, New York, 1939; Human 
Nature in the Light of Psychopathology, Harvard University Press, Cambridge, Mass., 
1940), las manifestaciones puramente instintivas son advertidas en el hombre solo en 
consecuencia del derrumbe del complejo total. Normalmente, se encuentran 
integradas en mas altas funciones. En rigor, dificilmente se encuentra reaccion 
alguna, en un adulto, que pueda ser calificada de “instintiva”. Un instinto, en los 
animales, se caracteriza, segun el esquema de Bieres van Haan. (De Instinkte), por 
ser: a) caracteristico de la especie, no del individuo; b) inmutable, o, por lo menos, 
mutable solo dentro de los limites mas estrechos; c) imposible de transformarse en 
otros esquemas de conducta; d) intencional, sin que el animal conozca la intencion. A 
esto podria agregarse que el comportamiento instintivo complejo es una actuacion 
indivisible, aunque al observador le parezca disgregada en acciones parciales, una 
siguiendo a la otra. Considerese el comportamiento de la avispa arenicola: cava un 
hoyito minusculo en la arena, se aleja volando para capturar un gusano, deposita la 
presa junto al hoyo, la paraliza por medio de un aguijonazo bien aplicado, la mete en 
el hoyo, deposita sus huevos encima y cierra el hoyo con unos granos de arena. En 
cualquier fase que se interrumpa esta serie de acciones, el animal la abandona para 
comenzarla nuevamente a partir de la primera fase. En otras palabras, para la avispa 
no hay una sucesion de etapas, sino, una sola accion ininterrumpida. Comparese esto 
con el comportamiento pretendidamente “instintivo” del hombre: cualquier accion de 
las asi llamadas puede ser interrumpida en cualquier momento y reanudada luego a 
partir de ahi, en cuanto las circunstancias lo permitan. Para el hombre se trata de una 
verdadera sucesion de actos parciales. Pareceria que en el hombre los instintos fuesen 
solamente un tipo de motivaciones y la satisfaccion de los mismos solo una meta por 
alcanzar, y no determinantes absolutas de la conducta. Por eso es que, cuando se 
estudia el comportamiento humano, es preciso elevarse por encima del esquema 
puramente animal y dedicarse a estudiar las dos facultades —intelecto y voluntad— 
que distinguen al hombre del animal. El analisis mas profundo que se puede hacer del 
hombre. 
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“Contempla mi alma, oh Dios”. Y cuando la Divina Luz contempla el 
alma, saca a esta de si, evitando las muchas angustias que surgen de la 
demasiada introspeccion 26 . Por eso Nuestro Bendito Senor nos insto a 
olvidar nuestros estados mentales, cuando tal cosa es posible. “Ninguno 
que poniendo su mano en el arado mire atras, es apto para el reino de 
Dios” (Lucas 9, 62). “Sigueme, y deja que los muertos entierren a sus 
muertos” (Mateo 8,22). 

Sin embargo, algunos desordenes mentales se niegan a ser pasados 
por alto, aun despues de que se ha aplicado la culpa como una causa y el 
examen de conciencia como una cura. Quedan muchas enfermedades 
mentales que tienen una base puramente psicologica y neurologica, aun 
fisiologica, que solo pueden ser curadas por un buen psiquiatra. Pero es 
importante, para efectuar una cura, asegurarse de que sea un buen 
psiquiatra. Un sistema de psicoanalisis que parte de la negacion de la 


26 La mente enferma se toma incapaz de comunicarse con otras, y, hasta el punto en 
que tal cosa ocurra, cae en un exceso de subjetivismo. Es necesario distinguir entre el 
excesivo subjetivismo del psicotico (tal como existe en la esquizofrenia) y el que 
simplemente excluye al hombre de la comunicacion y le encierra en su propio 
interior. Esta forma mas suave se presenta en muchas formas de perturbaciones 
neuroticas. Pero incluso en esos casos no puede afirmarse con absoluta certeza que el 
subjetivismo sea una verdadera causa de la anormalidad mental. Es concebible que un 
hombre pueda ser llevado a tal actitud subjetivista por el temor de alguna amenaza. 
Tomara entonces todas las precauciones para protegerse, se sentira preocupado 
consigo mismo y, asi, se tornara cada vez mas subjetivo en su actitud. Se observan 
tales reacciones en las enfermedades corporales; la incertidumbre vital a la que el* 
hombre es arrojado cuando comprueba el debilitamiento de su cuerpo hace que se 
preocupe excesivamente consigo mismo. 

Por supuesto, no puede negarse que no es imprescindible que tal reaccion ocurra. 
Si un hombre tuviese plena conciencia de la relativa insignificancia de su existencia 
terrenal, en comparacion con su destino eterno, no se preocuparia tanto y, por ende, 
no sentiria la necesidad de preocuparse unicamente por si. Pero la enfermedad fisica 
puede debilitar de tal modo a un hombre, que sus mejores visiones e intenciones 
resulten ineficaces. Si una persona creciese bajo la impresion de que nadie la quiere, 
de que esta malamente equipada para hacer frente a los problemas de la realidad, 
tambien ella se preocuparia excesivamente por si misma. En consecuencia, su 
subjetivismo seria mas un efecto que una causa de su anormalidad mental. La 
cuestion del subjetivismo, como actitud por la cual puede responsabilizarse a la 
persona, surge solo despues de que dicha persona ha advertido la falta de fundamento 
de su aproximacion general a la realidad. Una de las metas de los tratamientos 
mentales, o de reeducacion, es la de que el neurotico llegue a comprender lo ficticio 
de muchas de las cosas que teme y, por lo tanto, se de cuenta de que su excesiva 
preocupacion por si mismo es tan innecesaria como erronea. 
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voluntad, de la responsabilidad humana y de la culpa, toma a sus 
seguidores incapaces para comprender la naturaleza humana sobre la cual 
operan y agudiza, en muchos casos, la misma enfermedad que trata de 
curar. Las almas enfermas que, hasta la fecha, han negado la posibilidad 
del pecado y la culpa, deberlan escudrinar su conciencia antes que su 
inconsciente, y considerar la posibilidad de que algunas de sus 
perturbaciones mentales se deban a una sensacion no reconocida de la 
culpabilidad humana. Hay en la actualidad muchas almas extendidas sobre 
sofas psicoanaliticos, que estarian mucho mejor si llevasen su conciencia a 
un confesionario. Hay hoy dia miles de pacientes acostados de espaldas, 
que se sentirian mucho mejor si, en cambio, se pusiesen de rodillas. La 
misma pasividad simbolizada en el hecho de tenderse en un sofa es 
representativa de la irresponsabilidad del paciente, que presupone toda la 
teoria de Freud. Y ofrece un marcado contraste con la humildad de un 
hombre que, arrodillandose no dice: “jOh, que tonto he sido!”, sino: “Dios, 
ten piedad de mi, pecador”. 

Aquellas almas que niegan la posibilidad de su propia culpa lo hacen, 
generalmente, porque son, o demasiado complacientes consigo mismas, o 
demasiado altaneras para enfrentar los hechos. Son “escapistas” que tratan 
de echar su basura moral por debajo de sus alfombras freudianas. En lugar 
de admitir sus pecados como propios, los proyectan sobre otros seres. 
Muchos de los problemas de la actualidad provienen de que todos buscan a 
alguien a quien culpar de los propios pecados. Algunos de los chivos emi- 
sarios preferidos son una madre que amo demasiado al pecador o un padre 
que no lo amo lo bastante. Para los nazis, el chivo emisario fueron los 
judios; para los comunistas, son los cristianos; para los freudianos, es 
denominado a veces represion debida a “totems y tabus”. 

Todos los chivos emisarios son el resultado de esfuerzos tendientes a 
eliminar las precauciones por el yo superior, y, asi, atrofian el sentido 
moral. Adormecen, ademas, el juicio critico, que, de lo contrario, advertiria 
lo ilogico de esa teoria. Porque si el inconsciente es la causa de los estados 
mentales anormales y de los desordenes subsiguientes, es preciso que 
preguntemos: qQue es lo que hace que el inconsciente produzca esas 
psicosis y esos desordenes? Y, si la represion es la causa, entonces, qpor 
que quiere la conciencia reprimir lo que esta mal? 27 . El psicoanalista 

27 Los psicoanalistas freudianos responden que: 1) la conciencia no reprime; es, 
mas bien, el campo de batalla pasivo donde triunfa el super-ego y consigue expulsar 
lo que no tolera; 2) se niega a tolerar ciertas cosas, no porque sean objetivamente 
malas en un sentido moral, sino porque son contrarias a las convenciones sociales 
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amoralista, que se niega a admitir el “bien” y el “mal”, tendra dificultades 
para responder. Naturalmente, la explicacion se encontrara en el orden 
moral natural, en la existencia de un ethos al cual todos los hombres estan 
sometidos y contra el cual el hombre a veces se rebela. Dicho orden moral 
es universal y ha sido universalmente reconocido. Es dificil encontrar en 
alguna literatura la suposicion de que la sola diferencia existente entre un 
hombre cuerdo y uno insano reside en el contenido del inconsciente de 
ambos, pero resulta facilisimo descubrir, a traves de las epocas, una 


existentes. Estas convenciones son inculcadas en la mente del nino pequeno; 
constituyen el super-ego, que, en virtud de la “identificacion”, adquiere un funesto 
predominio sobre el ego y, por lo tanto, sobre la conciencia. La rebelion es el intento 
del id de campear por sus derechos contra la tirania del super-ego. La lucha por la 
supremacia se libra en el ego y en la conciencia. 

El psicoanalisis puede admitir la existencia de un ethos; pero este ethos, dice, 
dependera de una situacion social existente y sera un producto de ella. Cuando la 
sociedad adopta una nueva forma, el codigo moral cambia. En este sentido, el 
freudismo corre paralelo a ciertas modernas teorias sociologicas, como verbigracia, la 
de E. Durkheim y su escuela. Durkheim reconocio el papel y la existencia de los 
valores y preceptos morales y religiosos, pero creia que emanaban de las estructuras 
sociales, cada una de las cuales exige otro codigo mas Concorde con su naturaleza. 

Recientemente se han hecho intentos, por parte de algunos freudianos, para 
integrar sus canones con los de la moral reconocida. Edmund Bergler declara en su 
obra, Divorce Won’t Help, que la monogamia es un estado natural, un estado que 
corresponde a la naturaleza humana. El hombre no puede dejar de ser basicamente 
monogamico, y se sentira mejor si se aferra a la monogamia, debido al complejo de 
Edipo. Las ansias de Edipo, incestuosas por naturaleza, son reprimidas; el super-ego 
las encierra en las bovedas del inconsciente y, en lugar de los anhelos primitivos, 
instintivos e indiscriminados, el super-ego pone los aprobados por la moral, penando 
con sanciones toda desviacion. La esposa es el sustituto de la madre, y, en 
consecuencia, es irreemplazable. Todas las extravagancias extramaritales son 
intentos, por parte del instinto reprimido, de campear por sus fueros. 

En este razonamiento, dos detalles merecen consideracion. Primero: hay que hacer 
notar que la idea de que la indulgencia sin inhibiciones es conducente a una mayor 
felicidad y un mas pleno desarrollo de la personalidad ha sido abandonada aqui. La 
licencia, que algunos psicologos (aunque no Freud) consideraban una solucion a los 
conflictos, no es ya estimulada. O bien los psicoanalistas comienzan a darse cuenta de 
que existe la moralidad objetivamente valida y tratan de adaptarle a ella a su manera, 
o bien han descubierto que el olvido de los preceptos morales no conduce, por un 
motivo u otro, a una vida dichosa. Segundo: los psicoanalistas, al hacer una cosa o la 
otra, no advierten que estan contradiciendo sus propios principios, una concepcion 
perfectamente subjetivista no tiene lugar para clase alguna de moralidad objetiva. El 
subjetivismo, por necesidad, tiene que ser relativista. Pero el complejo de Edipo no 
depende de ninguna estructura social o forma de civilizacion especiales. Debe ocurrir 
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distinction trazada entre lo que un hombre parece ser para su vecino y lo 
que realmente es en si, o_ entre lo que es y lo que deberia ser. El hombre 
tiene, en verdad, dos aspectos, a menudo percibidos por los poetas y los 
filosofos. Como lo dice Browning: 

Dios sea loado, la mas ruin de Sus criaturas 

Posee un alma de dos caras: una para enfrentar al mundo 

Y una para ensenarsela a una mujer, cuando la ama. 

Estos dos aspectos de la naturaleza humana se relacionan con los 
anhelos de un mayor bien del que podemos realizar en nuestra existencia 
cotidiana. Siempre hay un ideal implicado en la cuestion. 

El intento freudiano de desechar la conciencia moral como version 
encubierta de otra cosa, ha sido en general, repudiado en Europa. Mas 
recientemente, incluso en Norteamerica esta perdiendo terreno. Los 
comediantes lo convierten en tema de sus chistes. Han aparecido libros de 
tiras comicas que hacen burla de dicho intento. Cuando se piensa 
serenamente en la cuestion, resulta claro que se han inventado pocas 
teorias tan ridiculas como esa, que hacia originar la sensacion de 
culpabilidad de una persona, de la inhibicion de un deseo potencial de 
matar a su padre y casarse con su madre (complejo de Edipo), o de matar a 
su madre y casarse con su padre (complejo de Electra). Tal teoria no ve 
ningun delito objetivo en esos deseos; por el contrario, presenta 
unicamente la afirmacion, no demostrada, de que yo me siento culpable 
debido a mi deseo reprimido de matar a mi padre o a mi madre 28 . 

C. E. M. Joad, comentando esta teoria, escribe: 

Una vez mas la explicacion esquiva el problema con una peticion de 
principio. qPor que me siento culpable ahora? Porque, se nos dice, yo o, 
posiblemente, mis antepasados remotos, tuvieron deseos de cometer el 

en cualquier sociedad, primitiva o avanzada, totalitaria o democratica, atea o 
religiosa. Segun la teoria psicoanahtica, este complejo es un efecto inevitable de la 
naturaleza del hombre y, por lo tanto, anterior a todas las formas societarias. Si se 
adopta esta posicion, se sigue de ella, por necesidad, que hay en las relaciones 
humanas algun principio inmutable, incambiable. En cuanto se concede esto, todo el 
concepto de la relatividad de los valores, incluso de los eticos, se toma insostenible. 

28 La religion es explicada por Freud en forma similarmente fantastica: “La religion 
es una neurosis de coaccion general, como la. de un nino, y deriva del complejo de 
Edipo, de la relacion con el padre. Y si el pecado original fue contra Dios, el Padre, el 
crimen mas antiguo debe haber sido el parricidio, el asesinato del primer padre de la 
horda humana primitiva, cuya imagen mental fue subsiguientemente transferida a la 
Divinidad”. 
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acto del parricidio o el del incesto. entonces? Entonces, 

presumiblemente, yo o mis remotos antepasados nos sentimos culpables 
debido a esos deseos. Y bien; o el parricidio y el incesto eran cosas que 
ellos creian que no deberian haber hecho, o no lo eran. Si lo eran, entonces 
se descubrira que la sensacion de culpabilidad que la teoria trata de 
explicar esta aun adherida a lo que se invoca como explicacion de ella. Si 
no lo eran, resulta imposible ver como el proceso que conduce a la 
sensacion de culpabilidad moral puede ser deducido de un pasado remoto 
en que los hombres no sentian moralmente, asi como los sentimientos de 
respeto y reverencia no pueden ser originados en un universo en que nada 
es sagrado ni reverenciable, ni la sensacion de apreciacion estetica, en un 
universo en que nada es hermoso 29 . 

El Dr. Edmund Bergler, en su estudio psiquiatrico The Battle of the 
Concience 30 , se separa de los que consideran la conciencia como una 
ilusion. “Todos tienen una conciencia intima; todos estan constantemente 
bajo la influencia de ese departamento interno de la personalidad. El cinico 
que ridiculiza la conciencia se olvida de que su propio cinismo tiene sus 
causas, relacionadas con x la conciencia. El feroz comportamiento del 
cinico es la expresion de la guerra defensiva que libra contra su ‘enemigo 
interno’. Golpea a otros, pero apunta contra si mismo”. El viejo adagio de 
que una conciencia tranquila es la mejor almohada sobre la cual dormir es 
confirmado en la actualidad por los que duermen—pasan las noches en 
vela—sobre la dura almohada del materialismo. Como esa filosofia les 
niega la posibilidad misma de la culpa, les excluye de la posibilidad de la 
cura. 

La voz de la conciencia puede ser acallada de cuatro maneras: 
matandola, negandola, ahogandola y huyendo de ella. Nietzsche es el 
inspirador de los que matan la conciencia. Este filosofo defendio 
francamente el pecado, hasta el punto en que la conciencia se pierde por 
completo y no existe ya distincion alguna entre el bien y el mal. Como lo 
dijo un poeta antiguo: 

«^Por que no habria de tener la conciencia su vacacion, 

Tal como la tienen otros tribunales de la nacion? 

«^Por que no habria de. tener poderes para suspender la sesion, 
Citarse a si misma y hacer nueva aparicion? 31 


29 Good and Evil, pag. 210, Harper and Brothers. 

30 Washington Instituto of Medicine. 

31 Samuel Butler, Hudibras. 
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Nietzsche incita a hacer lo que llama una “trasvaluacion de valores”, 
que hace malo lo bueno y bueno lo malo. Si semejante abuso se. continua 
durante mucho tiempo, la conciencia puede ser matada. Cuando uno entra 
a trabajar en una fabrica de calderas, el ruido le resulta ensordecedor 
durante los primeros meses; despues de eso ya no se lo oye. De parecida 
manera, la conciencia puede ser ahogada a tal punto que no la advertimos, 
hasta las ultimas horas de la vida, en que revive. 

Otra forma de escapar de la conciencia es negandola. 

Que nuestros balbuceantes suenos no atemoricen nuestra alma; 

La conciencia no es mas que una palabra que usan los cobardes, 

Concebida, al comienzo, para aterrorizar a los fuertes. 32 

Esta fuga adopta generalmente la forma de una racionalizacion por 
medio de la cual se produce una adaptacion de nuestra conciencia a la 
forma en que vivimos. Negando toda norma definitiva exterior a uno 
mismo, se puede escapar a toda autoacusacion y pasar por la vida en 
perpetua mision de salvar las apariencias. El marxismo es una forma de la 
negacion de la conciencia— porque culpa de nuestro sentido de la tension 
interna a las condiciones economicas. Otras ideologias retraen la existencia 
de la conciencia hasta llegar a la influencia de la horda. Tales filosofias 
suponen todas que el hombre es determinado por otros, antes que 
determinado por si mismo. Niegan que el hombre sea libre y, sin embargo, 
exigen para cada hombre el derecho a escoger libremente sus opiniones. 

La tercera forma de escape consiste en ahogar la conciencia. 

jOh conciencia, en que abismo de temores 

Y horrores me has lanzado, del que 

No encuentro salida, de sima en sima cayendo! 33 

Cuando uno advierte que en los Estados Unidos se venden seis 
millones de dosis de tabletas soporiferas por dia y que el con sumo de 
alcohol por cabeza fue calculado recientemente en mas de cincuenta 
dolares por mujer, hombre y nino; cuando se cuentan los 700.000 
alcoholicos confirmados y los tres millones de casos fronterizos, se ven, 
por cierto, fuertes indicios de que hay muchos miembros de nuestra 
poblacion dedicados a tratar de ahogar todo sentido de la propia 
responsabilidad y libertad, y de eliminar la carga de la eleccion. 


32 William Shakespeare, Ricardo III. 

33 John Milton, Paraiso Perdido. 
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No hay que pasar por alto el cuarto metodo de escape; la fuga de la 
conciencia. Esta motivacion es tambien evidente entre los adictos a drogas 
y los alcoholicos: han perdido la capacidad de soportar nada desagradable. 

El vicio es un monstrao de tan terrorifico semblante 

que, para ser odiado, solo necesita ser visto; 

Sin embargo, visto con demasiada frecuencia, familiarizados con su 
rostro, 

Lo toleramos primero, luego lo compadecemos, despues lo 
abrazamos. 34 

Los fugitivos de las exigencias de la conciencia se han amedrentado 
ante el esfuerzo necesario para tomar cualquier decision o para superar su 
situacion; hacer frente a las dificultades representa demasiadas 
incomodidades. Su enfermedad ha sido llamada “idolatria de la 
comodidad”. Es una enfermedad corriente. El hombre siente en la 
actualidad que la vida tendria que transcurrir suavemente, que nada 
deberia molestarle, que todo deberia funcionar tan a la perfeccion como los 
aparatos de que gusta rodearse y de los que depende. Solo por 
compensaciones especiales aceptara voluntariamente fatigas. Muchas 
personas pueden todavia soportar cierto grado de incomodidades por cosas 
que, segun creen, valen la pena; hacen grandes esfuerzos para conseguir 
may ores ingresos o prestigio social. Pero entre nosotros hay otros que no 
pueden tolerar ni siquiera los pequenos e inevitables sufrimientos de la 
existencia diaria. Buscan refugio de esas cosas en la ebriedad o en una de 
las otras fugas de la responsabilidad. En su intento de huida de todo 
esfuerzo, confirman el concepto que el Libro del Genesis tiene del trabajo 
como un castigo con el cual el hombre no goza. 

Deberia senalarse que las cuatro formas de represion de la 
culpabilidad humana producen su efecto sobre el inconsciente y sobre el 
cuerpo humano. Cualquier negacion de la conciencia en cuanto voz de 
Dios puede ser momentaneamente eficaz, pero llegara el momento en que 
la conciencia maltratada se enfurezca y acose a su victima, atormentando 
sus vigilias, convirtiendo sus suenos en veneno, su oscuridad en una 
pesadilla. Cuando la noche abre horizontes a nuestra vision, la conciencia 
culpable permanece despierta, temerosa de ser conocida en toda su 
fealdad. No hay nada que despierte los temores morbosos como una culpa 
escondida. 

34 Alexander Pope, Essay on Man. 
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Este temor se exterioriza de muchos modos: cuando una persona no 
esta bien por dentro, nada puede estar bien en sus actividades extemas. 
Proyecta su descontento sobre los demas. Lo que deberia haber sido una 
autocritica no revelada se expresa en critica a los demas, reparona y 
quisquillosa. Si esa persona es rica, puede tratar de buscar compensaciones 
— quiza por bienes mal habidos —abrazando una causa comunista o 
fundando periodicos izquierdistas. Si es un intelectual (lo que significa que 
ha sido educado mas alia de lo que su inteligencia puede soportar), tratara 
de distraer a su conciencia con un fingido interes por la justicia social, o 
bien burlandose de la religion. El hombre culpable trata de adaptarse a su 
medio, si bien sabe que la causa de su problema reside en que no esta 
adaptado a si mismo. (Puede resultar muy malo para la gente adaptarse a 
su medio sin antes cerciorarse de que se trata del medio adecuado). Esa 
alma se fatiga a muerte corriendo de uno a otro psicoanalista, luchando 
contra el problema del yo enfermo. A despecho de estos aparentes 
esfuerzos para encontrar una cura, en realidad esta huyendo de la verdad 
en si tal como un hombre podria tener miedo de abrir sus cartas, no sea que 
se le recuerde en ellas sus facturas no pagadas. 

Los psicologos sensatos senalan que ciertas emociones tienen 
repercusiones en la naturaleza fisica del hombre, como lo atestigua la 
medicina psicosomatica. De identica manera podrian senalar que las 
represiones inmorales de la conciencia pueden producir efectos mucho 
mas graves. No solo destruyen el caracter, sino que tambien crean 
perturbaciones en la mente inconsciente. Asi como el gallo canto cuando 
Pedro nego a Nuestro Senor, asi toda la naturaleza se levanta en rebeldia 
contra nosotros, cuando hemos pecado. Un medico, despues de tratar cien 
casos de artritis y colitis, descubrio que el 68 por 100 de sus pacientes 
sufria de una oculta sensacion de culpabilidad. En Inglaterra esta 
registrado el caso de una madre cuya leche enveneno a su nino lactante a 
causa del intenso odio 4 que ella tenia a su esposo; el perverso estado 
espiritual de su alma habia hecho dano, no solo a su propio espiritu sino 
tambien al cuerpo de su hijo. 

En una de las narraciones de los Evangelios, cuando un hombre 
paralitico fue descendido a traves del techo, Nuestro Bendito Senor le dijo: 
“Tus pecados te son perdonados”. Y ocurrio que estaban presentes 
numerosos escapistas que se reian de la culpa y el orden moral. Nuestro 
Bendito Senor se disgusto con ellos; El les dijo: “^Que es mas facil de 
decir: ‘Tus pecados te son perdonados’, o ‘Levantate y anda’?” (Mateo 9, 
5). Y el hombre camino inmediatamente. Pero adviertase el orden, primero 
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fueron perdonados los pecados del hombre, y luego pudo curarse. En la ac- 
tualidad existe considerable cantidad de testimonios medicos que 
demuestran que los recuerdos tenidos de culpabilidad pueden aumentar la 
probabilidad de fracturas que los pacientes despues achaean a la “mala 
suerte”. Los “que tienen tendencia a los accidentes” estan siempre 
rompiendo platos y quebrandose los brazos, perdiendo cosas, cayendose de 
escaleras, pero estos accidentes son menos “accidentales” de lo que 
parecen: pueden ser esfuerzos secretos por escapar a las exigencias del 
deber, o, quizas, un encubierto autocastigo. Teniendo en cuenta esto, es 
concebible que una persona se suicide como forma de “autocastigo” por un 
mal que ha hecho. La autodestruccion se convierte en un caso extremo de 
la actitud que impulsa a un hombre a decir: “Podrian darme de puntapies 
por haber hecho eso”. Algunos suicidios son claramente expresiones de 
tales impulsos subconscientes. 

Una conciencia descuidada puede vengarse por muchos medios 
tortuosos. Hay muchos hombres que sufren de perturbaciones fisicas, a 
quienes les resulta dificil mantener relaciones normales los unos con los 
otros, que en su hogar y en la oficina se muestran nerviosos y 
desmadejados, y todo ello; sencillamente, porque padecen de una 
sensacion de culpabilidad reprimida. O bien tal cosa no ha sido llevada a la 
superficie, o no han recibido ninguna explicacion en ese sentido por parte 
de esos charlatanes nada Cientificos que no ven en la naturaleza del 
hombre ninguna diferencia con la de la cucaracha, ninguna superioridad a 
esta. Pero es imposible escapar a la ley de la naturaleza humana. Como 
senalan las Escrituras: “Tus pecados te encontraran”. Asi como una 
negativa a estudiar, en la infancia, engendra una ignorancia que nos 
encuentra en nuestra vida madura, cuando nos encontramos 
imposibilitados de hacer frente a la existencia economica, asi, tambien los 
pecados que, segun creiamos, no tenian ninguna importancia, o que 
disculpamos racionalizandolos, o que negamos o hundimos en nuestro 
inconsciente, encontraran el modo de hacerse sentir en sus efectos sobre 
nuestra salud, nuestra actitud mental y nuestra vision general de la vida. El 
pecado reside primariamente en el alma; pero, secundariamente, reside en 
todos los nervios y celulas y fibras-de nuestro ser, y en cada rincon de 
nuestro cerebro. Una cantidad de individuos que viven en matrimonios in- 
validos no pueden gozar del aspecto fisico de su union, simplemente 
porque tienen que vivir con una conciencia que no concede descanso a sus 
cuerpos. Esto es especialmente cierto en lo que concieme a los que otrora 
tuvieron la fe y la abandonaron. Cuando se apaga la primera llamarada de 
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la excitacion del galanteo, la conciencia comienza a campear por sus 
respetos. Descubren que no pueden entregarse por completo el uno al otro, 
porque no estan en jposesion de si mismos desde que cometieron la 
evidente y consciente violacion de sus relaciones con el Padre Celestial. 

Hay muchos hombres que cumplen sus deberes, durante el dla, con 
aparente tranquilidad mental, pero que, por la noche, debido a una 
implacable sensacion de culpabilidad, experimentan esos tormentos que 
hacen que, como los ateos, tengan miedo de la oscuridad. Asi como un 
hombre puede tener una cabeza clara y una mente activa y, al mismo 
tiempo, una enfermedad del cerebro que solo se revelara mas tarde, asi 
muchos hombres pueden ser aparentemente integros y nobles, generosos y 
tolerantes, y, sin embargo, estar gradualmente roidos por dentro por una 
culpa oculta. Por eso es que los hombres espirituales de la antigiiedad 
exclaman: “jLimpiame de mis faltas secretas, oh Senor!”. 

^Como podemos evitar esos sufrimientos modernos que surgen de 
una culpa secreta? Muchos de ellos se rendirian a un examen de conciencia 
practicado todas las noches. 

Es imposible negar el hecho de que el analisis del inconsciente es 
mucho mas. popular que el examen de conciencia. Como sustituto, parece 
mucho mas atrayente al principio. A nadie le molesta examinar su 
inconsciente, o que se lo examine, pero ^a quien no le desagrada examinar 
su conciencia o que se la examinen? Un escapista no tiene el corazon o el 
nervio suficientes para mirar de frente a su propia conciencia. Porque junto 
a todos y cada uno de nosotros hay tres estanques que reflejan tres distintas 
imagenes. Miramos en el primer estanque y nos sentimos complacidos con 
nosotros mismos, porque en ese estanque nos vemos tal como somos a 
nuestros propios ojos. En el segundo estanque, nos vemos tal como nos 
ven nuestros vecinos. Pero en el tercero nos vemos como nos ve Dios, es 
decir, tal como realmente somos. Y es al tercer estanque a donde nos lleva 
el examen de conciencia al finalizar cada dia. Asi como el hombre de 
negocios, al termino de cada dia, saca de su libro de caja la lista de debitos 
y creditos, asi tambien, al final de cada dia, todas las almas deberian 
examinar su conciencia, no, usandose a si mismas como modelo, sino 
viendo la conciencia tal como aparece a la luz de Dios, su Creador y su 
Juez. 

El examen de conciencia lleva a la superficie las faltas ocultas del 
dia; trata de descubrir las mezclas que ahogan el crecimiento de la gracia 
de Dios y que destruyen la tranquilidad del espiritu. Se preocupa por los 
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pensamientos, las palabras y los hechos, por los pecados de omision y los 
pecados de comision. 

Por omision entendemos el bien que queda sin hacer: no haber 
ayudado a Un projimo necesitado, la negativa a ofrecer una palabra de 
consuelo a los que estan agobiados por la pena. Los pecados de comision 
son las frases maliciosas, las mentiras, las acciones deshonestas y los siete 
pecados que son los siete planideros del alma: el egoismo, el desmesurado 
amor al dinero, el sexo ilicito, el odio, la excesiva indulgencia consigo 
mismo, los celos y la pereza. En adicion a esto, existe el examen de* lo 
que los escritores espirituales llaman nuestra “falta predominante”. Todas 
las personas del mundo tienen un pecado que cometen mas que los otros. 
Los directores espirituales dicen que, si eliminasemos un gran pecado 
todos los anos, a poco llegariamos a ser perfectos. 

El examen de conciencia, como que se preocupa del pecado 
considerandolo una ofensa contra el amor de Dios o del projimo, es 
completamente distinto de los intentos de curar las formas patologicas de 
la culpa que obsesionan a algunas mentes perturbadas. El primero no 
puede ser borrado jamas por ninguna forma de analisis o psiquiatria; el 
ultimo puede caer en ese campo o, tambien, ser clasificado en el dominio 
espiritual. De ahi que podamos distinguir entre la culpa en el sentido 
estricto del termino y la culpa en el sentido mas amplio de la palabra. El 
sentimiento de culpabilidad implica siempre la conciencia de haber dejado 
de cumplir con alguna exigencia: las diferencias de las dos formas de 
culpabilidad surgen de las exigencias reconocidas por el individuo. La 
culpa, en el mas amplio sentido del termino, no tiene por que estar 
relacionada con la no obediencia de las leyes morales; las leyes violadas o 
las tareas dejadas sin hacer pueden ser de otra especie, y, aun asi, nos 
producen remordimiento. Si un hombre se fija altos canones para todas sus 
consecuciones y, por su propia culpa o # debido a circunstancias adversas, 
no logra ponerse a la altura de ellos, puede sentirse culpable. En rigor, un 
hombre puede llegar a sentirse culpable por no haber dado la respuesta 
correcta en un pro grama de preguntas y respuestas; un caballero puede 
sentirse culpable por haber manchado la reputacion de la familia; un 
caballero medieval se sentia culpable por no haber observado el codigo de 
noblesse oblige. Sin embargo, en ninguno de estos habia una relacion 
necesaria con el pecado. 

Existe un sentimiento de culpabilidad relacionado con el orgullo. 
Ciertas personas se sienten culpables por no haber llegado a la altura de 
sus propias esperanzas. Es dificil saber si este factor desempena un papel 
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decisivo en el desarrollo de la melancolla, con su excesivo sentimiento de 
culpabilidad. Pierre Janet afirma que cada ataque de melancolla patologica 
es precedido de una experiencia de derrota. Agrego, empero, que tales 
talantes pueden tener un largo periodo de incubacion y que la experiencia 
liberadora puede haber ocurrido varios -meses antes de que se presentara 
la depresion melancolica. En los casos en que los sentimientos de 
culpabilidad parecen infundados, una investigacion mas minuciosa del 
pasado de la persona enferma revela a menudo que existe, en verdad, un 
buen motivo para los remordimientos de conciencia. Para descubrir esto no 
es necesario remontarse a la primera ninez o proponer una situacion de 
Edipo. Todos los hombres han hecho alguna vez cosas que preferirian no 
haber hecho. Nietzsche, mucho antes que Freud, decia: “ ‘Has hecho tal 
cosa’, dice la memoria. No es posible que la haya hecho’, dice el orgullo. 
Y la memoria se rinde”. 

Algunos psicoanalistas afirman que el simple hecho de buscar el 
origen de la sensacion de culpabilidad en las raices inconscientes 
instintivas liberara al paciente de ese sentimiento. Cuando tal efecto no se 
produce, se le dice al paciente que lo que ha evocado hasta ese momento 
no es el recuerdo correcto—el “trauma”— y que puede que no lo 
encuentre si no se remonta a sus primerisimas experiencias. Su sentimiento 
de culpabilidad es explicado como el efecto de fuerzas inconscientes que 
borran todas las acciones que el preferiria no recordar que ha hecho. Pero 
eso equivale a decir que el sentimiento de culpabilidad del paciente surgio 
en un periodo de la vida en que no somos responsables: en la infancia. Esta 
seria una creencia reconfortante, si no violara la experiencia humana 
universal en el sentido de que la culpa y la libertad son inseparables: solo 
los seres/libres pueden pecar. Solo el hombre puede elegir entre obedecer 
las leyes de su naturaleza o violarlas. El hielo nunca peca cuando se derrite 
ni comete el fuego ninguna falta cuando se extingue. 

Esto de relegar nuestros errores a nuestra irresponsable ninez es un 
ejemplo mas de la forma de pensar curiosa, llena de prejuicios, comun a la 
psicologia modema de base freudiana. No puede encarar el hecho de que 
es posible que el hombre tenga una sensacion de culpabilidad porque se 
sabe culpable de haber hecho algo malo. Los freudianos no quieren 
siquiera tener en cuenta la posibilidad de que el sentimiento de culpa 
desaparezca en cuanto sus raices reales (no las “inconscientes”) sean 
reveladas, siempre que la persona culpable expie y compense todo el mal 
que ha hecho. Esos psicoanalistas no quieren considerar esta posibilidad 
porque estan convencidos de que solamente la investigacion del incons- 
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ciente puede acarrear una mejora—lo que significa, para el, hacer que 
desaparezca el “sintoma”. Esos psicoanalistas naturalmente, no estan en 
condiciones de juzgar la eficacia o la ineficacia de la confesion y la 
expiacion. 

Los freudianos arguyen a veces que la confesion no sirve para curar 
complejos, ya sea que estos provengan de una violacion de la ley moral o 
no. Por lo general definen la confesion, equivocadamente, como un simple 
“contarlo todo”; olvidan que la confesion representa reparacion. El dinero 
robado debe ser restituido. El equilibrio de la justicia debe ser restablecido. 
Cuando la culpa deriva de un verdadero pecado, hay en este volver hacia 
atras, por sobre los falsos pasos, una potencia curativa. En la practica, se 
ve a menudo que un morbido sentimiento de culpabilidad desaparece 
cuando su causa real — la transgresion — es reconocida primero por uno 
mismo, luego admitida ante otra persona y finalmente compensada por 
medio de una expiacion adecuada. Aun aparte del caracter sacramental de 
la confesion, existe el consuelo psicologico de “hacer penitencia” para que 
el mal hecho en el pasado pueda ser compensado por algun bien hecho 
ahora. (Por ese motivo, quizas estaria bien que la Iglesia restableciera 
algunas de las rigurosas penitencias que eran impuestas a los penitentes en 
los primeros periodos de su historia). 

Los sentimientos de culpabilidad tienen con frecuencia una causa 
solida, razonable, en los recuerdos del hombre, de transgresiones no 
admitidas, Aqui deberia recordarse una util distincion hecha por los 
eclesiasticos. Hay dos clases de males: malum culpae, un acto llevado a 
cabo con libertad responsabilidad y alejamiento de Dios; y malum poenae, 
que es algo que nos sucede fuera de nuestra deliberada intencion, algo 
como un dolor en el cuello. Uno es un mal moral; el otro, un mal fisico o 
mental. El Sacramento de la Penitencia tiene atingencia solamente con el 
primero; la psiquiatria se ocupa de las enfermedades mentales surgidas 
primeramente de causas no morales. 

A veces se presentan repercusiones mentales o fisicas del pecado; en 
esos casos es preciso que haya paz espiritual antes de poder alcanzar la 
paz mental. Las dos no son iguales: la paz del alma implica tranquilidad de 
orden, con las cosas materiales subordinadas al cuerpo, el cuerpo al alma, 
la personalidad al projimo y a Dios. La tranquilidad mental es tranquilidad 
subjetiva, mas estrecha. Es necesario un gran esfuerzo moral para conse- 
guir la paz del alma, pero aun los que son indiferentes al bien al mal 
conquistan a las veces la tranquilidad mental (que las Escrituras laman 
“falsa paz”.). Por otra parte, es posible que los desordenes mentales 
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impidan el desarrollo moral y espiritual. En ese caso se requiere un solido 
examen psiquiatrico antes de que el sacerdote pueda resultar util. El buen 
psiquiatra y el director espiritual pueden hacerse mutuas contribuciones; 
esto es tan evidente, que querer ampliarlo seria tan util como crear una so- 
ciedad de admiracion mutua. Pero nuestra principal preocupacion en este 
momento es demostrar la diferencia existente entre la culpa y la 
enfermedad, protestar contra la reduccion de la una a la otra e indicar 
algunas ventajas del autoexamen. 

Todas las personas tienen un rinconcito en su corazon en que jamas 
quieren que nadie entre, ni siquiera con una vela. Por eso es que podemos 
enganamos a nosotros mismos, y por eso que nuestros projimos nos 
conocen mejor que nosotros. El examen del inconsciente, si es utilizado 
como sustituto del examen de conciencia, no hace mas que intensificar ese 
engano. A menudo nos justificamos diciendo que estamos siguiendo los 
dictados de nuestra conciencia, cuando en realidad solo estamos siguiendo 
los de nuestros deseos. Adaptamos un credo a la forma en que vivimos, 
antes que la forma en que vivimos a un credo. Adecuamos la religion a 
nuestras acciones, antes que las acciones a la religion. Tratamos de 
mantener la religion sobre una base especulativa, a fin de evitar los 
reproches morales sobre nuestra conducta. Nos sentamos ante el piano de 
la vida e insistimos en que cada nota que tocamos es la correcta—porque 
nosotros la hemos tocado. Justificamos la falta de fe diciendo: “No voy a 
la Iglesia, pero soy mejor que los que van”, como uno podria decir: “No 
pago impuestos ni sirvo a la nacion, pero soy mejor que los que lo hacen”. 
Si cada hombre es su propio juez y norma, entonces, ^quien podra decir 
que obra mal? 

El examen de conciencia, no solo nos curara de ese autoengano; 
tambien nos curara de la depresion. La depresion proviene, no de tener 
defectos, sino de la negativa a enfrentarlos. Hay en la actualidad decenas 
de miles de personas, presas de un temor que es el efecto de pecados 
ocultos. La conciencia enferma es siempre la conciencia temerosa. Las 
mas grandes preocupaciones provienen de nuestro fracaso en cuanto a 
mirar la realidad cara a cara. (Por eso es que un dolor presente en mas 
tolerable que una preocupacion de otro igual que esta en el futuro). La 
morbidez aumenta con la negativa de la culpabilidad, con la explicacion de 
esta o cofa el encubrimiento de la parte ulcerosa 35 . «^De donde viene la 

35 El psicoanalisis freudiano cree que ciertas ideas o emociones son hundidas en el 
inconsciente, y el super-ego les “prohibe” que se dejen ver. Todas las experiencias 
dolorosas deben su caracter a la frastracion de alguna apetencia instintiva, relegada al 
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exagerada compasion hacia si mismo, sino de una total despreocupacion 
hacia los intereses de los demas, cosa que constituye un pecado? Un 
soldado, en un campo de batalla, hace caso omiso de su herida cuando ama 
a su causa, y el alma que puede depositar su ansiedad y preocupaciones en 
un Dios amantisimo se ahorra, de tal modo, la piedad hacia si misma. 
Muchas almas son como las personas con fomnculos, que serian curadas 
con una incision del bisturi, lo que permitiria que saliera el pus. Sus peca- 
dos reprimidos dan origen a esa forma de tristeza 36 . Jamas hubo en la 
historia de la Iglesia un santo que no fuese alegre; hubo muchos santos que 
fueron grandes pecadores, como Agustin, pero nunca hubo santos tristes. 
Esto es comprensible: quiza no podria haber en la vida nada tan 
deprimente como el conocimiento de que se es culpable de un grave 
pecado, sin la posibilidad, de que gozan los cristianos, de empezarlo todo 
de nuevo. San Pablo distingue sabiamente entre la tristeza de los culpables 
que conocen la Redencion y la depresion de los que niegan su culpa y la 
posibilidad del perdon. “Porque el dolor que es segun Dios, obra 
arrepentimiento constante para la salvacion; pero el dolor del siglo obra 
muerte” (II Cor. 7,10). “Porque ya sabeis que despues, deseando heredar la 

inconsciente porque ha sido puesta bajo sancion por la sociedad y super-ego. De este 
modo, el psicoanalisis freudiano puede explicarse facilmente que ciertas experiencias 
(especialmente las que provocan dolor o un sentimiento de culpabilidad) son 
reprimidas y mantenidas fuera de la conciencia por el “censor”. Sin embargo, si el 
sistema freudiano no es aceptado (y en estos casos no resulta util), entonces parece 
dudoso el que las malas acciones “olvidadas” sean realmente inconscientes. Muchas 
personas admitiran que conocian cosas que ostensiblemente habia olvidado. Quiza 
seria necesario tener en cuenta otro mecanismo mental, aparte de la represion. Existe 
en el hombre cierta tendencia a desconectar del resto algunos acontecimientos, 
recuerdos y fases de la vida, tendencia que facilmente se reproduce en la conciencia. 
El hombre se aparta de algo que conoce, trata de “olvidarse de ello” y, al cabo de un 
tiempo, aparentemente, lo olvida. Pero, en verdad, no ha hecho mas que adquirir la 
costumbre de evitar ciertas sendas del pensamiento, asi como el acongojado se 
deshace de todas las cosas que le recuerdan la perdida sufrida. Siente que, cuantas 
menos oportunidades tenga de recordar, tanto mejor se sentira. Asi, tambien, la mente 
rechaza algunos materiales que, se apareciesen, podrian presentar recuerdos en los 
que no se quiere pensar. Pero no es esto lo que Freud concibe como el inconsciente. 

36 Hay otras formas de melancolia, por ejemplo: la melancolia “sintomatica”, o 
depresion, que se presenta con no poca frecuencia en las enfermedades mentales 
organicas (procesos seniles, paresia progresiva, epilepsia); hay tambien estados 
melancolicos que dependen de otros factores corporales (melancolia involuntaria de 
las mujeres). Puede ser cierto que los factores mentales tales como la conciencia de la 
culpabilidad no sean determinantes de la melancolia en el estricto sentido psicologico 
del termino. 
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bendicion, fue desechado; porque no hallo lugar de arrepentimiento, 
aunque lo habla buscado con lagrimas” Hebreos 12, 17). El examen de 
conciencia, no solo nos alivia de nuestra tristeza, no solo nos concede una 
segunda oportunidad cuando somos perdonados; tambien nos reintegra al 
Amor. 

En el examen de conciencia una persona se encuentra menos en su 
propio pecado que en la Piedad de Dios — asi como el herido se encuentra 
menos en sus heridas que en el poder del medico que le cura y venda las 
heridas. El examen de conciencia no provoca complejo alguno porque es 
hecho a la luz de la justicia de Dios. El yo no es la norma, ni la fuente de la 
esperanza. Todas las fragilidades humanas y todas las debilidades humanas 
son vistas a la radiacion de la infinita bondad de Dios, y ni una sola vez 
una falta es separada del conocimiento de la Divina Piedad. El examen de 
conciencia presenta al pecado, no como la violacion de la ley, sino como la 
ruptura de una relacion. Engendra pena, no porque un codigo haya sido 
transgredido, sino porque el amor ha sido herido. Asi como una alacena 
vacia obliga al ama de casa ir a la panaderia, asi el alma vacia es empujada 
hacia el Pan de la Vida. 

Tampoco es el examen de conciencia una concentracion sobre la 
propia conciencia desordenada, en la forma en que los misticos orientales 
se contemplan el ombligo. La excesiva introspeccion conduce a la 
inmovilidad y a la morbidez. No hay mentes o almas mas impotentes que 
las que dicen que “solucionaran la cosa a solas”. El alma cristiana sabe que 
necesita la Divina Ayuda y, en consecuencia, se dirige a El Que nos amo 
aun cuando todavia eramos pecadores. El examen de conciencia, en lugar 
de crear morbidez, se convierte en un motivo de alegria. Hay dos formas 
de saber cuan bueno y amante es Dios. La primera es no perdiendolo 
nunca, por medio de la preservacion de la inocencia; la otra, encontrandole 
despues de que se Le ha perdido. 

El arrepentimiento no es contemplacion de si mismo, sino con- 
templacion de Dios. No es odio a si sino amor a Dios. El cristianismo nos 
pide que nos aceptemos tal como somos, con nuestras fallas y nuestros 
defectos y nuestros pecados. En todas las demas religiones, es preciso ser 
bueno para llegar a Dios; en el cristianismo, no. El cristianismo podria ser 
descripto como una fiesta a la que se puede acudir “tal como se esta en es 
$ momento”. Nos pide que dejemos de preocupamos por nosotros, que 
dejemos de mirar nuestros defectos y fallas, y que los entreguemos al 
Salvador con la firme resolucion de enmienda. El examen de conciencia 
nunca provoca desesperacion; siempre esperanza. Algunos psicologos, con 
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el correcto uso de su metodo, han llevado la paz mental a los individuos, 
pero solo porque hallaron una valvula de seguridad para el escape de la 
presion mental. Dejaron salir el vapor, pero no repararon la caldera. Esta es 
la tarea de la Iglesia. 

Como el examen de conciencia es efectuado a la luz del amor de 
Dios, comienza con una oracion al Espiritu Santo para que ilumine nuestra 
alma. El alma se comporta entonces hacia el Espiritu de Dios como con el 
relojero que tiene que arreglar nuestro reloj. Ponemos nuestro reloj en sus 
manos porque sabemos que no lo rompera, y ponemos nuestra alma en 
manos de Dios porque sabemos que, si El la inspecciona regularmente, 
funcionara como es debido. 

Es cierto que, cuanto mas cerca llegamos de Dios, tanto mas 
claramente vemos nuestros defectos. Un cuadro deja ver muy pocos 
defectos a la luz de una vela, pero la luz del sol podria descubrir que se 
trata de un trabajo chapuceado. Los muy buenos jamas se consideran muy 
buenos, pues se juzgan en comparacion con el Ideal. En perfecta inocencia, 
cada alma, como los Apostoles en la Ultima Cena, exclaman: “^Soy yo 
Senor? (Mateo 26, 22). 

El examen de conciencia es primariamente una concentracion sobre 
la bondad y el amor de Dios. Todas las almas que se examinan contemplan 
un Crucify o y advierten una relacion personal entre si mismas y Nuestro 
Divino Senor. Admiten que la Corona de Espinas habria sido menos aguda 
si ellas se hubiesen mostrado menos orgullosas y vanas; y que, si hubiesen 
sido menos rapidas para bajar corriendo por los caminos del pecado, los 
Divinos Pies habrian estado menos perforados por los clavos. Si las almas 
hubiesen sido menos avarientas, las manos no habrian estado tan 
profundamente perforadas por el acero; y si hubiesen sido menos camales, 
el Salvador no hubiese sido despojado de Sus ropas. 

La figura que esta en la Cruz no es un agente de la M. V. D. o un 
inquisidor de la Gestapo, sino un Divino Medico, que solo pide que 
llevemos nuestras heridas a El para que El pueda curarlas. Si nuestros 
pecados fuesen escarlatas, quedaran tan blancos como la nieve, y si fuesen 
carmesies, quedaran tan blancos como la lana. ^No fue El Quien nos dijo: 
“Os digo que habra mas gozo en el cielo por un pecador que se arrepiente 
que por noventa y nueve justos que no necesitan arrepentimiento” (Lucas 
15, 7)? En la historia del hijo prodigo, ^no nos describio El al Padre que 
decia: 1 “Comamos y hagamos fiesta. Porque este mi hijo muerto era, y ha 
revivido; habiase perdido, y es hallado” (Lucas 15, 23, 24) ? 
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^Por que es que hay mas alegria en el Cielo por un pecador 
arrepentido que por los justos? Porque la actitud de Dios no es juicio, sino 
amor. En el juicio, uno no se siente tan alegre despues de haber obrado mal 
como antes; pero en el amor hay alegria porque el peligro y la 
preocupacion de perder esa alma han pasado. El que esta enfermo es 
amado mas que el que esta sano, porque necesita mas del amor. Algunos 
fingen estar enfermos para recibir amor y pretenden tener heridas para que 
el amado pueda venderlas. 

Los que niegan la culpa y el pecado son como los fariseos de la 
antigiiedad, que creian que nuestro Salvador tenia un “complejo de 
culpabilidad” porque El les habia acusado de ser sepulcros blanqueados — 
limpios por fuera, llenos por dentro de huesos muertos. Los que admiten 
que son culpables son como los pecadores publicos y los publicanos de 
quienes Nuestro Senor dijo: “De cierto os digo que los publicanos y las 
rameras os precederan en el reino de los cielos” (Mateo 21, 31). Los que 
creen estar sanos, pero tienen un cancer moral oculto, son incurables; los 
enfermos que quieren ser sanados cuentan con una posibilidad. Toda 
negacion de culpabilidad mantiene a la gente fuera de la region del amor, 
y, engendrando el orgullo, impide la curacion. 

Para curar, en el orden fisico, se requieren dos condiciones: un 
medico no puede curamos a menos de que nos pongamos en sus manos, y 
no nos pondremos en sus manos si no sabemos que estamos enfermos. Del 
mismo modo, el conocimiento que el pecador tenga de su pecado es un 
requisito para su curacion; el otro es su ansia de Dios. Cuando anhelamos a 
Dios, lo hacemos no como pecadores, sino como amantes. 

Es cierto que, despues de nuestro examen de conciencia, nos 
descubrimos indignos de ser amados, pero es eso precisamente lo que hace 
que deseemos a Dios — porque es El el unico Que ama a los indignos de 
ser amados. “^A quien encontraras que te ame, innoble tu, salvo a Mi, 
salvo solamente a Mi?” 37 


37 Francas Thompson, “The Hound of Heaven”. 
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Capitulo VII 


PSICOANALISIS Y CONFESION 


Hace algunas decadas, nadie creia en la confesion de los pecados, 
salvo la Iglesia. Hoy, todos creen en la confesion, con esta diferencia: 
algunos creen en confesar sus propios pecados; otros, en confesar los 
pecados de los demas. La popularidad del psicoanalisis ha casi convencido 
a todos de la necesidad de alguna confesion para lograr la paz mental. Este 
es otro ejemplo de como el mundo, que arrojo las verdades cristianas al 
cesto de los desperdicios en el siglo diecinueve, las extrae ahora, en el 
siglo veinte, en forma aislada, secularizada, enganandose entretanto a si 
mismo para lograr creer que ha hecho un gran descubrimiento. El mundo 
descubrio que no podia avanzar sin algun alivio para su desdicha interna. 
En cuanto rechazo la confesion y nego a Dios y la culpa, tuvo que 
encontrar su sustituto. 

Nuestro principal objetivo aqui, como de costumbre, no es la 
psiquiatrla ni el metodo psicoanalltico, que son validos en sus respectivas 
esferas. Limitaremos la discusion unicamente a ese solo grupo analitico 
que afirma las siguientes cosas: el hombre es un animal; no existe la 
responsabilidad personal y, por lo tanto, la culpa; el metodo psicoanalltico 
es un sustituto de la confesion. 

Para comenzar positivamente: El Sacramento de la Penitencia, o 
Confesion, fue instituido por Nuestro Divino Senor, y satis face las mas 
hondas aspiraciones del alma humana. La experiencia revela estas tres 
aspiraciones: Cuando un hombre obra mal, quiere reconocerlo. Como sabe 
que ha hecho mal, no se lo dira a cualquiera que pase por ahi, sino, 
solamente, a un representante del orden moral, porque lo que el busca es el 
perdon. Y, para volver al camino correcto, el hombre quiere algun ideal 
mas alto que el o su vecino, alguna norma infalible y, absoluta, con un 
portavoz dispuesto a alcanzar ese ideal. 
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1. Reconocimiento. Ningun ser humano se siente satisfecho mientras 
haya inquietud en su corazon, donde se encona y ulcera. Toda la naturaleza 
pide liberacion, y la conciencia presenta a gritos su exigencia. Una 
sustancia extrana entra en el estomago, y el estomago no puede asimilarla; 
se rebela y vomita la causa de la perturbacion. Una mota penetra en el ojo 
y, por medio del dolor y las lagrimas, el ojo exige que la mota sea quitada. 
La conciencia no es distinta; cada pecado exige liberacion. 

El conocimiento de haber obrado mal —del pecado que clama por ser 
expulsado— puede ser reprimido, y muchos hombres y mujeres utilizan 
esa ocultacion para escapar al auto-reproche. Tanto del punto de vista 
psicologico como del espiritual, esta represion es sumamente peligrosa y 
afecta la salud del cuerpo y de la mente. Algunos tratan de escapar a la 
inquietud de conciencia por medio de la negacion de la culpa, en tanto que 
otros creen que, si se abandona al alma y se olvidan de todos los “totems y 
tabus” morales, tendran alegria. Pero se enganan groseramente: nada, en 
todo el reino de la psicologia, es mas destructor de la personalidad que la 
idea de que los frenos morales causan nocivas represiones, impidiendo la 
liberacion de los instintos animales y de las ansias primitivas. Los 
impulsos destructores deben ser reprimidos; no asi el conocimiento de 
nuestras faltas. Los individuos que han invertido esta saludable regia, han 
terminado invariablemente muchas veces mas neuroticos que antes. En 
verdad, la supresion del yo etico para permitir el desenfrenado capricho del 
yo animal, es una de las principales causas de los desordenes mentales en 
el hombre modemo. La difundida represion de la culpa (en lugar de la 
adecuada represion de la ira y el odio y la lujuria) ha tenido tan graves 
consecuencias que el mundo moderno advirtio finalmente la necesidad de 
reconocer, o confesar, alguna de las causas escondidas de los estados 
mentales perturbados. 

La Iglesia se opone a la represion en todos los pianos. Siempre ha 
dicho: “Confiesa tus pecados; dilos; librate de ellos; reconocelos”. La 
psicologia modema ha visto al fin la sabiduria de la ensenanza cristiana, y 
ahora dice: “No reprimas tus complejos. La represion de los contenidos 
mentales es nociva”. Incluso la represion del desorden fisico es mala para 
el cuerpo, asi como la represion del desorden moral es mala para el alma. 
Si un trozo de vidrio se clava en la mano, primeramente la mano tratara de 
expulsarlo sangrando. Cuando no pueda librarse de el, procedera a rodear 
al vidrio de tejido fibroso, que le impedira danar el resto del cuerpo 38 . Mas 

38 En el primer periodo del psicoanalisis, cuando los conceptos teoricos pertenecian 
principalmente a J. Breuer, este concibio la idea de que una emocion a la que se habla 
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tarde cuando el medico opera y extrae el trozo de vidrio para impedir la 
infeccion, esta haciendo lo que primeramente quiso hacer la naturaleza, a 
saber: impidiendo la represion y su irritacion consiguiente. En el orden 
moral, Nuestro Divino Senor dijo que la represion de los pecados era 
peligrosa; si los encubriamos, producirian una irritacion con consecuencias 
internas. De modo que El pidio a Sus Apostoles que fueran por el mundo e 
impidieran la represion escuchando las confesiones y perdonando los 
pecados. Ahora la psiquiatria ha entendido la sabiduria de hacer para la 
mente enferma lo que los medicos siempre hicieron para el cuerpo y lo que 
la religion ha hecho para el alma desde tiempos inm emoriales: conseguir 
una liberacion, una confesion. 

Pero guardarse el pecado para si es peor que guardarse una 
enfermedad. Un paciente confia su enfermedad fisica o mental al medico, 
asi como un estudiante confia su ignorancia al maestro. ^Por que el pecado 
no habria de tener su confidente? El recuerdo del pecado, cuando es 
guardado para uno mismo, puede hacer cualquiera de estas dos cosas: O 
convertirse en una tentacion de repetir el pecado, o, por medio del 
remordimiento, paralizar nuestros esfuerzos morales con vistas a un 
mejoramiento, utilizando palabras como “Oh, ^de que serviria?” Lo que la 
mano es para el ojo en cuanto a procurar alivio de la mota, eso tendria que 
ser la lengua para el corazon respecto a procurar alivio del pecado. 

Mi lengua dira la ira de mi corazon 

o mi corazon, guardandola, estallara; 

y antes que eso, prefiero ser libre, 

aun al maximo, como me plazca, en palabras. 39 

Es la cuestion del reconocimiento donde aparece la primera 
diferencia entre el psicoanalisis y la confesion. El psicoanalisis es un 
reconocimiento de actitudes mentales en la inconsciencia; la confesion es 
un reconocimiento de culpabilidad en la conciencia. El psicoanalisis es el 
escudrinamiento de la mente por la mente; la confesion es la comunion de 
la conciencia con Dios. La revelacion de actitudes mentales no pide nada a 
nuestro orgullo y jamas ansia perdon: en rigor, se puede estar orgulloso de 


negado su expresion adecuada, o descarga, una emocion reprimida, actuaria como 
“un cuerpo extrano”, incrustado en los tejidos del organismo, irritandolos localmente 
y, eventualmente, provocando perturbaciones en partes mas alejadas del cuerpo, 
(Studien iiber Hysterie, por I. Breuer y S. Freud, Viena, 1895, trad, por Brill, Studies 
iiber Hysteria). 

39 William Shakespeare, La Doma de la Bravia, Acto IV, Esc. II. 
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un enfermizo estado mental. Algunos hombres se gozan en jactarse de su 
atelsmo, su agnosticismo, sus perversidades, pero ninguna conciencia se 
jacto nunca de su culpa. Incluso en el aislamiento el pecador se 
avergiienza. 40 

Si el orden moral es negado, el reconocimiento se convierte apenas 
en la admision de un error o una desgracia, no en el reconocimiento del 
pecado. La culpa es moral, no fisiologica o animal. Por lo tanto, no puede 
ser conocida objetiva y cientificamente, asi como un poema no puede ser 
conocido para quien estudia unicamente su metro. En comparacion con el 

40 El psiquiatra, ya sea discipulo de Freud o de cualquier otra escuela, no tiene 
derecho a juzgar moralmente las acciones, motivaciones y actitudes de que le 
informan sus clientes o que el descubre en la mente de estos. No tiene derecho a 
hacerlo porque no es un juez calificado, ya que no ha recibido tal mandato de la 
sociedad ni de Dios. Aun llegaria a obstaculizar su tarea y a tomar ineficaces sus 
servicios, si quisiese condenar lo que merece ser condenado desde el punto de vista 
moral. Naturalmente, esto no quiere decir que el psiquiatra no deba tener opiniones 
sumamente definidas en cuanto a lo que esta bien y lo que esta mal. Pero significa 
que tiene que conservar esas opiniones “entre parentesis” mientras trata con su 
cliente, por lo menos durante la fase de la exploracion y explicacion. Podria discutirse 
hasta que punto puede llegar el psiquiatra a senalar lo que esta moralmente bien, en lo 
que podria ser llamado la fase de la reeducacion. Alfred Adler jamas vacilo en asumir 
tal responsabilidad. Sus normas de moralidad no eran muy elevadas —principal mente 
estaban constituidas por lo que era socialmente util—, pero, al aplicarlas, reconocia el 
derecho del projimo, el bien comun, la necesidad de la bondad natural como 
principios objetivos de la existencia humana. 

La persona que busca la ayuda del psiquiatra, se considera “enferma”. 

Quiere una cura, no un sermon. Tiene por un sintoma el haber hecho lo que no 
tenia que hacer. De ahi que no haya sentido en decirle que ha pecado; o bien lo sabe y 
“no puede evitarlo”, o no lo admite y, asustandose, huye porque ha venido a buscar al 
psiquiatra y no al moralista. 

A veces la exploracion de la mente (bajo la guia del psiquiatra, pero realmente 
lograda por la persona misma) es una condicion necesaria para que el paciente llegue 
a una verdadera comprension de si mismo y sus motivaciones. 

Esta clarificacion puede ser obtenida, en muchos casos, por lo que en la actualidad 
se llama consejos o psicoterapia “no dirigente” (C. Roger, Counseling and 
Psychotherapy, Boston, 1941). Es muy cierto que muchos consejeros tratan de 
inculcar en sus clientes, por la fuerza, ciertos puntos de vista y principios sin 
preocuparse por averiguar si esas cosas pueden ser aceptadas y tornarse eficaces, y 
hasta que punto. Pero, en muchos casos, la sola conversacion, por parte del consejero 
o del cliente, llevara a una clarificacion gradualmente progresiva, En una persona que 
conoce los principios de la moralidad, esa descarga conducing tambien, a un retorno a 
los preceptos morales, los valores de la religion, y a una mayor apreciacion de los 
mismos, y, gracias, a ello, en los catolicos, a la confesion. 
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escapismo de algunos analisis que no echan ninguna culpa sobre el yo, la 
confesion a un sacerdote supone que el ego puede haber pecado, que la 
hirviente lava de la inquietud, por debajo de la superficie, es debida a la 
represion de un desorden voluntario, y que solo reconociendolo como 
propio se podra retomar a la camaraderla con uno mismo, con la 
naturaleza, con los otros hombres y con Dios. No se necesita valor para 
admitir que se esta exento de culpa, pero es necesario un herolsmo de que 
pocos son capaces para llevar el fardo de las propias culpas al Calvario y 
decir al Cristo de la Cruz: “Esa Corona de Espinas la puso ahi mi orgullo; 
esos clavos fueron hundidos por el martillo de mi avaricia; los azotes que 
cayeron sobre Tu came fueron descargados por mis apetitos y mis con¬ 
cupiscences”. La culpa es culpa solamente cuando es sentida sub- 
jetivamente como propia. Si un hombre no conoce para sus adentros que es 
aspero o rencoroso o altanero, entonces no se conoce. La Agonia en el 
Jardin fue el supremo conocimiento subjetivo que Nuestro Senor Se 
permitio para sentir la culpa debida a los pecados del hombre; y la Agonia 
produjo el Sudor Sangriento. 

Otra diferencia es la siguiente: a ninguna persona le agrada que le 
excaven la mente segun una teoria fantastica, anticientifica, que afirma que 
el sexo debe de estar en el fondo de todos sus problemas. Esa fue una de 
las quejas mas generales de los soldados durante la Segunda Guerra 
Mundial, opuesta contras lo examenes mentales; algunos medicos de 
ejercito suponian que la continencia era una anormalidad. Incluso en los 
casos ocasionales en que los conflictos sexuales son realmente los 
culpables, nadie se mejora porque alguien le diga cuan rara persona es, o 
cuan pervertida. Todos quieren decirselo ellos mismos, porque saben que 
solo podran mejorar admitiendo ellos mismos la culpa. “Permitame que le 
diga” expresa un derecho primario del corazon humano. Solo el individuo 
tiene derecho a repudiar a una parte de si como condicion para el 
mejoramiento. Le molesta que mentes ajenas le hurguen y le analicen. 
Quiere abrir de par en par los portales de su conciencia: no desea que nadie 
los eche abajo desde afuera. La propia singularidad de la personalidad le 
concede el derecho a presentar su caso con sus propias palabras. Ningun 
juicio es completo hasta que el acusado ha tenido derecho a ocupar el 
banquillo de los testigos para presentar declaraciones. Lo peor del yo, por 
medio del reconocimiento, colabora al mejoramiento y la tranquilidad 
personales. Pero cada persona quiere ser su propio testigo de cargo — 
conducir la acusacion ella misma, no para ser condenada, sino, 
precisamente, para no serlo. 
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En el confesionario, uno es su propio fiscal acusador y su propio 
abogado defensor. El autoacusado es perdonado; los hombres siempre han 
reconocido que una confesion espontanea es una forma de expiacion que 
merece el perdon. Esto lo vemos en muchos pianos: la madre que quiere 
que su hijo admita abiertamente su falta dice: “Dimelo y no te castigare”; 
bajo los sistemas de honor en nuestros colegios, se ordena a los jovenes 
que “se pongan de pie” y admitan su culpabilidad; aun el juez que 
interroga al criminal desde su estrado, comparte el sentimiento que afirma 
que el castigo sera suavizado si el hombre se declara culpable. El penitente 
analiza sus faltas al admitirlas; no depende de un analista para hacer que el 
significado de las mismas sea entendido. 

Y hay otras diferencias. En la confesion, la narracion de los pecados 
es breve y abstracta; en el psicoanalisis, es generalmente larga, complicada 
y sumamente definida. La diferencia de tiempo se debe principalmente al 
hecho de que la persona normal, cuando va a confesarse, tiene ya una 
norma fija de conducta y se juzga a si misma en relacion con esa norma; el 
paciente anormal, como no tiene en la Vida un proposito bien definido, 
necesita mas tiempo para reunir las piezas. Y como no hay humillacion 
alguna en confesar extravagancias mentales —como la hay en los pecados 
morales—, el paciente puede gozarse en alargar la narracion de sus 
“sintomas” y decir vanidosamente, al final del prolongado relato: “Doctor, 
^escucho usted alguna vez algo parecido?” Hay tambien pacientes a 
quienes les agrada hablar de si mismos por encima de todo; esto permite 
que los analistas inescrupulosos —especialmente los que ponen el acento 
en el sexo— obliguen a sus pacientes a volver una y otra vez para 
analizarles toda la vida (si es que tienen el dinero necesario ). Ser analizado 
no es, en total, un procedimiento desagradable. Un hombre a quien se le ha 
dicha que todo es un sintoma, no necesita acusarse ni juzgarse jamas, ni 
pedir que se le juzgue. Puede llegar a verse como un curioso fenomeno que 
necesita ser investigado —no a fin de mejorarse o para beneficiarse con el 
conocimiento que el analista le entregue, sino solamente, para satisfacer su 
curiosidad. 

El espiritu de la confesion no consiste en encontrar hechos, sino 
misericordia. Si el propio hombre acuerda el perdon a los que 
humildemente reconocen sus faltas, ^por que no habra Dios de hacer lo 
propio? Eso es precisamente lo que ha hecho Nuestro Bendito Senor. Ha 
tornado el reconocimiento natural de las faltas —que tiene ya una fuerza 
expiatoria— y lo ha elevado a la dignidad de Sacramento. La admision es 
humana, pero El la divinizo. Lo que es natural, El lo tomo sobrenatural. La 
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condicion indispensable para recibir el perdon humano —el franco 
reconocimiento de la culpa— es la condicion mediante la cual Dios 
Todopoderoso concede Su perdon en el Sacramento del Perdon. Con 
infinita ternura, El narro la historia del hijo prodigo que volvio a su padre, 
reconocio su culpa y fue recompensado con el abrazo y el beso de su 
padre. Tal es la alegria de Dios ante el regreso de un pecador, porque 
“tambien habra mas gozo en el cielo por un pecador que se arrepiente, que 
por noventa y nueve justos que no necesitan de penitencia” (Lucas 15, 7). 

Que nadie diga que fue el hombre quien instituyo el Sacramento de la 
Penitencia; ningun hombre le habria dado la forma que tiene. Un hombre 
no es por naturaleza tan reverente ni tan amable con los demas como para 
abrir voluntariamente el alma, aun a un desconocido, como millones de 
cristianos lo hacen todas las semanas. Que nadie diga que fueron los 
funcionarios de la Iglesia quienes inventaron ese Sacramento del Perdon, 
porque, si asi hubiese sido, humanos como son, seguramente se habrian 
excluido a si mismos de sus humillaciones. Y, sin embargo, ningun 
sacerdote, ningun obispo, ningun cardenal, ni siquiera el mismo Santo 
Padre, es inmune a la necesidad de la confesion. Que los que dicen que el 
confesional fue instituido por un sacerdote traten de permanecer sentados 
en los mal ventilados confesionarios de nuestras iglesias, cinco o seis horas 
todos los sabados y las visperas de dias festivos y de los Primeros Viemes, 
escuchando los rutinarios temores y defectos de la naturaleza humana, y 
sabra que es la mas penosa de todas las tareas de los curas... y, sin 
embargo, la mas dulce, porque el confesor sabe y siente que esta 
cumpliendo con el sagrado ministerio de Nuestro Senor y Salvador 
Jesucristo. 

2. El oyente correcto. Otra diferencia entre el psicoanalisis y la 
confesion se relaciona con la persona a quien se hacen las admisiones. A 
traves de los siglos, la confesion del pecado ha sido siempre hecha a un 
representante del orden moral, de modo que el alma enferma pudiese ser 
devuelta a la salud moral y a la union con Dios. En el analisis, se hace un 
relato de sintomas al analista; en el Sacramento, se confiesan los pecados a 
un sacerdote. Es esta una notable diferencia. 

Mas aun: el analista representa no el orden moral, sino el emocional. 
Es, por turno, el recipiente del amor y del odio del cliente. Algunos 
analistas han llamado “transferencia” a este proceso; por medio de el, las 
emociones (la libido) del cliente son sacadas de sus antiguos objetos y 
transferidas a otros nuevos. (Evidentemente, este mecanismo esta a 
muchas leguas de distancia de la confesion, en la que, por medio del 
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arrepentimiento, la fe, la gracia y la expiacion, se produce una 
transferencia del centro de gravedad del alma, de la criatura al Creador, del 
yo a Cristo). A fin de entender el papel del analista, el psicoanalisis debe 
ser entendido en sus propios terminos. As! visto, se trata de un proceso por 
medio del cual la energia mental —que surge de fuentes instintivas, 
libidinosas, y esta imposibilitado de alcanzar una verdadera eficacia 
porque es dirigida hacia fines no realizados ni realizables— es liberada 
para fijarse metas factibles. Cuando tal resultado ha sido alcanzado, el 
hombre, dice el analista, esta curado y la piedad hacia si mismo* cede el 
lugar al altruismo, la apatia, la consecucion. El analista desempena el papel 
de agente intermediario en la operacion de ese cambio. A comienzos del 
analisis, las ansias reprimidas del cliente, que el super-ego le prohibe 
reconocer (sus apetitos incestuosos) son liberadas y se adhieren a la 
persona del analista; este reemplaza temporariamente al padre que era la 
meta primera de dichos deseos. 

La transferencia efectuada al analista no depende de la fe; se la 
considera, mas bien, el primer paso necesario hacia una madura 
reorganizacion ele la energia mental. Antes de que esa energia se encuentre 
en condiciones de ser dirigida hacia metas aceptables, encuentra en el 
analista un objeto apropiado, temporario. La fe hacia el analista se produce 
con la transferencia. Como el analista se ha convertido en un “objeto” de 
profundas ansias libidinosas, se le acredita a menudo todas las cualidades 
que el cliente admira y ama. Freud sabia que era peligroso convertir al 
analista siquiera en el objeto temporario de la liberacion emocional. “La 
transferencia —dijo—, especialmente en manos de medicos 
inescrupulosos, es un instrumento peligroso”. El cliente “desencantado” de 
las primeras sesiones tiene cierta tendencia a tomarse “encantado”. Y si el 
analista es del sexo opuesto y un tanto atrayente, puede presentarse el 
peligro de hacer que la transferencia sea permanente en lugar de 
temporaria, fisica en lugar de. mental. Nadie que este familiarizado con los 
analistas sexuales dejara de conocer el peligro. Pero aun cuando no se 
opere una verdadera transferencia al analista, puede haber una dependencia 
hacia este que signifique casi una esclavitud, en la que el paciente se 
niegue a hacer nada sin consultar a ese consejero. 

No necesitamos presuponer un deseo universal, suprimido, de incesto 
para explicar por que a muchos clientes se les desarrolla una profunda 
dependencia hacia el analista. Casi todos los neuroticos quieren atencion: 
se sienten solos, aislados de la realidad y de otras personas por su 
inquietud interior. Estan preocupados consigo mismos y temerosos del 
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fracaso. Exteriormente, se han convertido con frecuencia en verdaderos 
engorros —sus enfermedades resultan fastidiosas para los demas, su 
comportamiento les irrita. Y, asl, pierden el contacto con las demas 
personas. No es extrano, cuando encuentra a un psicoanalista o 
psicoterapeuta dispuesto a escucharle —cuya tarea es escucharle—, que 
esta persona comience a desempenar un gran papel en la vida del paciente. 
El terapeuta resulta ser la primera persona con la cual el neurotico reinicia 
una relacion humana; es de gran valor para el neurotico, valor 
completamente fuera de proporcion con su valia real. En este sentido, es 
preciso no olvidar que la mentalidad neurotica conserva muchas 
caracteristicas de la adolescencia. Los sentimientos amorosos del cliente se 
parecen, en mas de un sentido, al enamoramiento de las colegialas. Por el 
contrario, en la confesion, las relaciones entre el confesor y el penitente 
son absolutamente impersonales. La estructura misma del confesionario 
protege al penitente para que no tenga que revelar su identidad; hay una 
mampara y una cortina a traves de las cuales el sacerdote no puede ver. 
Tan impersonal es la relacion, que el penitente puede acudir 
indiferentemente, por lo que respecta a la validez de la confesion, a 
cualquier sacerdote. No hay nada de personal en el Sacramento. La 
psiquiatria puede aprender mucho del Sacramento de la Penitencia: pronto 
descubrira que, cuanto mas impersonales sean las relaciones entre el 
paciente y el psicoterapeuta, tanto mayores seran las posibilidades de una 
curacion. 

Puede parecer paradojico el que una relacion impersonal sea mas 
favorable que una personal para efectuar una transferencia. Esto no es tan 
dificil de entender. Permaneciendo impersonal y, por asi decirlo, al margen 
de toda relacion verdaderamente humana, el psiquiatra se convertiria en 
una figura misteriosa y, por lo tanto, en un objeto adecuado para la 
transformacion imaginaria. Un hombre bien conocido, es menos 
facilmente idealizado que otro que es conocido poco o nada. La 
transferencia es justamente una idealizacion asi, remota de toda realidad. 
Porque el carino que se siente hacia una persona por sus cualidades 
humanas, y la transferencia son dos experiencias distintas. De la primera, 
se pueden dar explicaciones racionales; de la segunda, no. Si la 
transferencia es deseada, es mas efectivamente lograda por el sacerdote 
desconocido que por el psicoanalista familiar. 

3. La norma subjetiva. Mas importante que las otras diferencias es el 
hecho de que, en la confesion, la admision y el perdon del pecado son 
hechos en el piano moral; en el analisis, por su misma naturaleza, tal cosa 
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no puede ser. Si un pecado fuese simplemente un error cometido por un 
hombre, este podria, en verdad, confiarlo a su analista o a cualquiera que 
pudiese escucharlos. Estamos dispuestos a presentar nuestras dificultades 
mentales ante cualquiera que este dispuesto a entendemos, pero, i a quien 
le agrada hablar, sin hacer discriminaciones, acerca de su culpa? Y puesto 
que es la conciencia la mas frecuentemente perturbada, la curacion debe 
hacerse en ese piano. Como lo que se rechaza en el pecado es la bondad de 
Dios, el alma se niega a hacer su admision ante cualquier oyente no moral. 
Quiere que su confesion sea escuchada por un representante del orden 
moral que el ha violado; ese representante debe ocupar el lugar de Dios, 
porque solamente ante El cede la conciencia su autoridad. El reco- 
nocimiento de la culpa debe estar sometido, no a los caprichos y teorias 
individuales, a las idiosincrasias y manias del que lo escucha, sino 
solamente, a la Ley, el Orden y la Bondad universales. 

No estamos hablando aqui de las ventajas que tiene la confesion 
sobre la psiquiatria; antes bien, estamos discutiendo con los que ofrecen la 
psicoterapia como sustituto del Sacramento de la Penitencia. Y, en este 
sentido, la diferencia entre el analista y el sacerdote es fundamental. Como 
lo ha dicho el Dr. William Ernest Hocking: 

El analisis exige que el psiquiatra sea el recipiente de la autoadmision 
sin reservas. El siquiatra supone que sus consecuciones cientificas 
justifican esa exigencia de su parte. No pone en duda su capacidad 
personal para recibir la confidencia. Pero si no logra reconocer la 
pertinencia de dicha duda, exhibe, de ese modo, su incapacidad para la 
funcion. Porque aqui la cuestion moral no puede fundirse en el problema 
cientifico. Ni es deseable ni posible confesar todas las cosas a todos los 
hombres; y menos deseable que nada es exhibir los sentimientos 
personales ante una mirada que es cualquier cosa, menos cientifica, y de 
cuyo examen solo pueden salir desnaturalizados, porque la ciencia pura es 
indiferente a los sentimientos... 

La confesion es el acto de abrir la vida de uno a los ojos de un 
verdadero juicio. Si la ciencia es el verdadero juez de la vida, entonces es 
posible la confesion a alguien que representa la ciencia. Si la ciencia es un 
juez parcial de la vida, si la ciencia, al omitir el ingrediente moral, omite 
una parte esencial del verdadero juicio, entonces la confesion al cientifico 
debe ser, por su propia logica, incompleta. La confesion existe porque, en 
el fondo, los hombres quieren conocerse tal como son antes de someterse a 
un juicio de completa comprension y completa justicia: se confiesan a los 
que mas cerca llegan de ese ideal, o a los que mas aproximadamente 
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pueden representarlo. El confesor valido debe estar in loco Dei, donde 
Deus significa toda moralidad, asi como toda ciencia. El enconado centro 
de la enfermedad mental consiste en que uno trata de ocultar a si mismo lo 
que no puede ocultar al uni verso; es esa bolsa que debe ser punzada antes 
de que pueda llevarse a cabo la integracion, y, para hacerlo, se necesitan un 
ojo y una mano mas despiadados que los de la causalidad que perdona. 

...^No podemos decir que Dios es la ley de la vida mental normal? 
Con esto querriamos significar que una vida vivida en el piano de 
arreglarselas sin Dios, sin un sentido de la exigencia cosmica, esta ya, lo 
sepa o no, enferma, alejada de lo normal, con sus valores infectados por la 
carcoma seca de la mortalidad, intrinsecamente desdichada porque es 
irreal, empujada subconscientemente por una necesidad que algun dia 
tendra que reconocer y definir. Este impulso, que puede ser llamado, en 
psicologia, la autoconfirmacion de la naturaleza humana normal, es, en su 
verdadera naturaleza, el funcionamiento de una ley que es Dios. Si tal es el 
caso, podemos decir que Dios que es una actividad incesante, que no se 
entromete en modo alguno con la observacion cientifica, pero que, sin 
embargo, es indispensable para cualquier afirmacion psicologica completa 
de lo que es la vida del hombre 41 . 

Cuando, por otra parte, la persona a quien es hecha la admision es 
una analista sexual, las probabilidades estan a favor de que el ultimo 
estado del cliente sea peor que el primero. (Cuando ataco el analisis del 
sexo, no me refiero a la teoria de Freud, 42 sino, mas bien, a la de los 

41 Science and the Idea of God, University of North Carolina Press, 1944. 

42 Freud reconocia, aparte de la libido, otros instintos. Esto son: a) los instintos del 
ego, como los llamo al principio ( Ich-Triebe•), y b) el instinto de la muerte. Es verdad 
que el primer grupo representa un papel subordinado en el pensamiento 
psicoanalitico. Y tambien es cierto que el instinto de la muerte no resultaba aceptable 
ni siquiera para muchos de los seguidores “ortodoxos” de Freud. Pero, aun asi, hay, 
en el marco de la psicologia freudiana, otros factores admitidos, aparte de los del 
sexo. 

Si se ha dado un enfasis especial a este ultimo, es, en parte, por el amplio 
significado que Freud confirio a la libido o sexo. Los instintos libidinosos son, en 
verdad, sexuales poi* naturaleza; todo lo que pueda convertirse en un objeto de 
apetitos es, hasta cierto punto, un posible objeto de deseos sexuales. 

Quiza Freud fue influenciado por la idea de que en los seres vivos existen dos 
instintos basicos, de que, en el hombre, la naturaleza persigue dos fines; la 
conservacion del individuo y la de la especie. Los instintos del ego, en la concepcion 
original de Freud, corresponderian al instinto de autoconservacion; la libido, al de la 
conservacion de la especie. Pero los instintos primitivos no deberian ser confundidos 
con las ansias sexuales o con ninguna experiencia observada en el individuo maduro. 
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trepadores que toman a Freud demasiado en serio y que explican todos las 
neurosis como sexualidad reprimida). 

Si la persona a quien es hecha la confidencia tiene como bagaje 
personal una simple teoria acerca del origen de los estados mentales 
enfermizos (por ejemplo, que estos son debidos a los instintos libidinosos 
reprimidos), no hay seguridad alguna de que sea correcta la interpretacion 
que haga. La conciencia culpable quiere reconocer su culpa, no a un 
teorico de un sistema especial, sino im mediador de la Divinidad. Por eso 
es que la Iglesia quiere que el sacerdote que absuelve al penitente se 
encuentre en estado de gracia, que sea, el mismo, un participante de la 
Vida Divina. (Esto no quiere decir, sin embargo, que un sacerdote en 
estado de pecado mortal no posea el poder de perdonar pecados, o que, si 
ejerce tal poder, este no sea efectivo para el penitente; el sacerdote seria 
moralmente responsable de tal transgresion). Todos los sacerdotes que se 
sientan en los confesionarios deben recibir su autoridad de su obispo o 
Superior; a menos de que sea sabio y prudente, el permiso no es 
concedido. Detras de el, en el momento de escuchar confesiones por 

Los factores sexuales que determinan las perturbaciones mentales deben ser 
buscados, segun Freud, en la infancia y en la ninez. A esa edad, se supone que se 
manifiestan francamente como impulsos sexuales. Impulsos que al comienzo no 
tienen relacion alguna con el sexo, tal como generalmente se lo entiende, siguen 
siendo considerados sexuales, gracias a la suposicion general de Freud de que todos 
los impulsos dirigidos hacia un objeto son fimdamentalmente de la misma especie y 
que la naturaleza de los mismos es de sexualidad. Aqui se observa cierta incoherencia 
en la doctrina. Uno de los principales pasajes de los Tres Ensayos de Freud, en el cual 
pretende demostrar la existencia de la sexualidad en la primera epoca de la infancia, 
parece no concordar con la concepcion general de la libido como especifica. En ese 
lamoso pasaje, Freud afirma que nadie puede dudar que tiene ante si una completa 
expresion de satisfaccion sexual cuando observa a un chiquillo amamantandose, 
sonriente, con las mejillas sonrosadas, separandose del pecho de su madre y 
quedando dormido. El argumento, por supuesto, es altamente falaz. Implica 
suposiciones no demostradas, tales como una identidad de causas para explicar lo que 
puede ser solamente una vaga similitud de expresion. En lugar de sacar en conclusion 
que toda satisfaccion, ya sea del hambre, del sexo, del ansia de poder, etc., produce 
expresiones similares, Freud concluye que la satisfaccion debe ser la misma (no solo 
como experiencia, sino tambien en su causa) porque la expresion es la misma. Su 
argumento se parece al siguiente: Cuando un hombre ha tornado fenobarbital, 
duerme; he aqui a un hombre dormido; ergo, ha tornado un soporifero. 

Muchos psiquiatras entienden la libido como sinonimo de sexo en el sentido 
ordinario del termino, y de ahi que consideren que la supresion de ciertas inhibiciones 
sea esencial para la cura. Esa no fue la concepcion original de Freud. Tampoco 
semejante idea surge necesariamente de sus suposiciones basicas. 
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primera vez, hay seis anos de preparation en teologia moral, ascetica y 
dogmatica. Despues de ordenarse, se le reexamina anualmente, durante 
seis o diez anos. Ademas, debe asistir a conferencias sobre teologia moral, 
para mantener frescos sus conocimientos. Se aconseja al sacerdote que se 
confiese una vez por semana. 

El psicoanalisis jamas plantea la duda de la capacidad moral del 
analista, pero la Iglesia la plantea cada vez que uno de sus ministros 
penetra en el confesionario. El penitente, cuando declara ante el sus 
pecados, sabe que el sacerdote es otro ser humano, pero un ser humano 
que ha sido dotado del Divino Poder de perdonar. Es logico que un hombre 
pueda administrar ese Sacramento: el Hijo de Dios perdono los pecados a 
traves de Su humanidad. El tambien transmitio a Su Iglesia el poder de 
perdonar: “A quienes perdonareis los pecados les seran perdonados; a 
quienes se los retuviereis les seran retenidos”. (Estas palabras implican la 
accion de escuchar la confesion, porque, ^como puede uno saber que 
pecados perdonar y que pecados no perdonar, si no los ha escuchado?) 

Hay otro motivo por el cual un confesor humano es una necesidad 
razonable. Todo pecado es una ofensa, no solo contra Dios, sino tambien 
contra nuestro projimo. Esto resulta mas evidente en los pecados de 
injusticia: tambien existe en nuestros pecados mas secretos y ocultos, 
porque cada lino de estos disminuye el contenido de caridad y amor que 
deberia existir entre los distintos miembros del Cuerpo Mistico de Cristo. 
Asi como un dolor de cabeza disminuye el bienestar general de todo el 
cuerpo, asi un pecado individual afecta la union de todos los creyentes en 
Cristo. Y puesto que todo pecado es una ofensa contra el amor de Dios y la 
fratemidad de Cristo, se sigue de ello que un representante de esa 
hermandad espiritual debe, en el nombre de Dios y a traves del poder de 
Dios, volver a recibir nuevamente al individuo en la confratemidad. 

Finalmente, como todos los pecados son una forma de orgullo y 
rebelion, Nuestro Senor ordeno que hubiese una humillacion 
correspondiente en el pedido de absolucion. Seria muy hermoso hundir la 
cabeza en un panuelo y decir a Dios que estamos contritos —pero sabemos 
perfectamente que, si cometiesemos un crimen contra el Estado, este no 
aceptaria esa clase de reparacion. Ni siquiera en los Divinos Tribunales 
puede un criminal ser, al mismo tiempo, juez y jurado; eso seria demasiado 
comodo. Y sabemos, en el fondo del corazon, que los propios pecados 
deben ser entregados a alguien que, en el nombre de Dios, pueda librarnos 
de la tirania de nuestro ego. Como observo el Dr. John Rathbone Oliver: 
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...el pastor entra desde temprano en contacto con el desarrollo de 
defectuosos habitos mentales; el, mucho mas que el psiquiatra, tiene la 
Have de la confianza del paciente; el, en el sentido mucho mas profundo 
que jamas pueda ser aplicado por el medico, es un medico del alma. Se 
encuentra, por asi decirlo, como un guardian ante la puerta, la puerta que 
conduce al hospital para enfermos mentales. Puede, si quiere, hacer que 
cientos se vuelvan; cientos de enfermos que, a no ser por el, tendrian que 
pasar por esa puerta, cientos de infortunados hombres y mujeres que no 
podrian volver a salir hasta que hubiesen pagado “hasta el ultimo obolo” 
en tormentos y desesperacion mentales. Puede mostrar, al hombre o mujer 
que acude a el en la enfermedad mental o en la dificultad, fuentes de 
socorro que el mas habil psiquiatra no puede dar. Es posible que el 
sacerdote no pueda ofrecer a un feligres un curso de tratamiento 
psicoanalitico, pero si el Sacramento de la Penitencia y el Sacramento del 
Altar. Puede establecer la renombrada “transferencia” del psicoanalista, no 
hacia si mismo, sino hacia Nuestro Senor y Salvador Jesucristo. Puede 
mostrar a su feligres por medio del Sacramento del Arrepentimiento, una 
“jcatarsis” infinitamente mas potente que cualquier purificacion emocional 
del mas esclarecido sanatorio mental. Quiza no este en condiciones de 
ensenar a sus pacientes mentales a confeccionar cestos a encuademar 
libros, pero puede ensenarles a orar. ^Que sabemos acerca del verdadero 
valor de la oracion —del relajamiento mental en presencia de Dios—, 
cuando se la aplica a los casos mentales? Muy poco. Pero constituye este 
un tipo de terapia por ocupacion que vale la pena intentar. 

Porque, por encima de todo, el paciente mental necesita, pri- 
meramente, una mano tendida, humana; luego, una apreciacion y 
comprension paciente de sus dificultades; y despues, una fuente de 
energias y ayuda hacia la cual la mano humana y la comprension simpatica 
puedan conducirle. Ensenele a encontrar a Dios— despues que le haya 
encontrado a usted (y por eso mismo). Porque esta muy solo. Ese es el 
tormento de la mayoria de las enfermedades mentales. Parece separar al 
paciente del contacto con el mundo amistoso, familiar, normal. A menudo 
se encuentra terriblemente solo. 43 

La gran ventaja del confesionario reside en que la confesion es 
mantenida absolutamente en secreto. Todos los sacerdotes estan 
comprometidos por el sigillum, o secreto, que les prohibe, bajo pena de 
muerte, revelar la confesion de una persona, ni siquiera en la forma mas 

43 Psychiatry and Mental Health, Charles Scribne’s Sons, New York, 1936. 
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general. Esta certidumbre es un gran consuelo para un penitente, que 
reconoce que su personalidad tiene derecho al secreto y no quiere que sus 
confidencias sean reveladas en un libro de “casos clinicos”. Nada destroza 
tanto la confianza como el descubrimiento de que ha divulgado sus 
secretos a las personas que no lo merecen. De esa traicion y prostitucion 
nace una nueva vergiienza, que hace que resulte imposible hacer otras 
confidencias en el futuro. Y puesto que las ofensas que cometemos son 
contra Dios, no corresponde a ningun hombre escribir acerca de ellas en 
una columna de chismorreos o en un libro. La culpa humana puede llegar 
al conocimiento del hombre, pero no es para utilizacion del hombre. 
Pertenece a Dios; por lo tanto, nuestros pecados jamas deben ser 
presentados al juicio de los hombres. De algun modo, en alguna parte, en 
estos dias de murmuraciones, de titulares, de columnistas, tiene que haber 
oidos que escuchen y actuen como oidos de Dios, asi como hay manos que 
actuan como manos de Dios en el acto de salpicar con las aguas 
Bautismales. Como los oidos del confesor son los de Dios, su lengua no 
puede pronunciar lo que Dios escucho por su intermedio. El sacerdote se 
encuentra, en el confesionario, a merced del penitente; no puede negarse a 
aceptar confidencia alguna, aunque se vea en peligro, aunque la confesion 
le turbe infinitamente. Ni siquiera se le permite decir que tal cosa o cual 
persona ha acudido a el para confesarse, si al hacerlo asi pudiese sugerir 
que el penitente estaba necesitado de confesion como resultado de un 
pecado gravisimo. 

Pero en el confesionario el penitente busca algo mas que la liberacion 
de secreto. Un alma que ha confesado su culpa quiere un ideal al cual 
dirigirse... y un ideal mas inspirador que “lo que todos aprueban” en 
nuestra sociedad. Esto le ofrece el confesionario en el Supremo Ejemplo 
de la Persona de Nuestro Senor, Quien nos da Su gracia para enmendar 
nuestra vida por medio de la pena y el arrepentimiento. Una autoridad, 
reconociendo la necesidad de un ideal mas elevado que el que el analista 
puede dar, ha escrito: 

El psiquiatra masculla algo acerca de la necesidad de “integracion”. 
El alma replica: 

—Me doy cuenta de la necesidad. Pero no puedo integrarme. Trato de 
ser moderna, y el modemismo me parece contradictorio por dentro y 
lanzado a la deriva. ^Como puede un cacharro roto componer su propia 
rotura? — El psiquiatra responde: 
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—Refugiate en la Sociedad. Estas introvertido, preocupado por ti 
mismo; y eres reservado. De ahl que seas una persona dividida. Confiesa 
lo que ocultas; confiesamelo a ml, porque yo represento a la Sociedad. Ese 
acto te devolvera tu objetividad hacia ti. Luego, socializa tus impulsos. — 
El alma: 

—-No estoy muy segura de que la Sociedad sea tan digna de respeto. 
Me parece que ella es la fuente de la dificultad, no la cura para la misma. 
No sabe a donde va—. El psiquiatra: 

—Si sientes esa duda, debes refugiarte, no en ti mismo, no en la 
Sociedad, sino en tus metas ideales. Todos tienen tales metas. Utiliza tu 
imaginacion para fundirlas en una unidad. Entregate al servicio de esa 
unidad y seras integrado, y volveras a ser un alma—. El alma: 

—Se me ha ensenado que las metas ideales no son sino mitos. —El 
psiquiatra: 

—-No puedo asegurarte que no lo sean. Pero incluso las ficciones 
tienen un poder curativo. A todos les resulta util tener una especie de mito. 
Entregate a la ficcion curativa—. El alma: 

—Ya entiendo tu dificultad. No crees en nada, y no puedes curarme 
sin una creencia. La ficcion podria curarme, si no supiese que es una 
ficcion. Sabiendolo, no puedo entregarme a ella. Pero ya veo que has 
hecho todo lo posible. Adios. 

El alma enferma y el psiquiatra son aspectos gemelos, aspectos 
peculiares de este fin de la era modema. El psiquiatra es la corporizacion 
de la ciencia aplicada, que intenta curar los estragos producidos por los 
errores de la ciencia. Y descubre que mas ciencia no es bastante 44 . 

En contraste con ese esteril esfuerzo para ayudar, tesemos el 
cristianismo, cuya Personalidad Ideal no es simplemente un Ejemplo que 
deba ser copiado, sino tambien una vida que debe ser vivida. Cuando la 
Divina Vida que nuestro Senor compro para nosotros en el Calvario se 
vierte en nuestra alma, no solo suprime el pecado; tambien perdona 
algunos de los castigos temporales asignados al pecado. Gracias a sus 
consejos morales, esa gracia tiene un tremendo valor educacional; aumenta 
nuestro conocimiento de nosotros mismos, nos perfecciona en la humildad, 
nos proporciona una comprension mas simpatica de los defectos y 
debilidades de los demas y acude a Dios como consuelo y Salvador y no 
como un ideal distante; expulsa del alma el envanecimiento, el egoismo, el 

44 William Ernest Hocking, What Man can Make of Man, Harper and Brothers, 
New York 1942. 


117 



descaro; fortalece la voluntad y, con ello, aumenta nuestro dominio de 
nosotros mismos. Con frecuencia la gente canta durante el bano, por efecto 
de la alegrla de la purificacion; un pecador arrepentido siente deseos de 
cantar despues de experimentar la alegrla de una buena confesion. La 
gracia de arriba le ha puesto alegre y bueno. 

Pero si negamos que exista un Poder Divino fuera del hombre, no 
queda sino un pecador humano y un especialista humano, tal como el 
psicoanalista, como fuente para la curacion. (El atelsmo, cosa bastante 
natural, es a menudo la creencia de los analistas que tratan los pecados 
como enfermedades mentales.) 45 Pero ambas posiciones son ilogicas. 
Querer que el paciente eleve su conciencia tirando de los cordones de los 

45 Hay algunos psiqulatras que creen que toda la criminalidad es el efecto de la 
enfermedad mental de una condicion anormal innata. Esta teorla—piensan algunos— 
fue originada por Cesare Lombroso. Pero las ralces se hunden mas lejos. Jean Jacques 
Rousseau consideraba al hombre como nacido naturalmente bueno; si se maleaba era 
por culpa de la sociedad, porque en el estado de la naturaleza primitiva habrla sido 
siempre bueno. En tiempos de Rousseau, algunos filosofos se mostraban llenos de 
entusiasmo hacia el noble salvaje. Otros como Condorcet, creian menos en la bondad 
original que en la infmita perfectiblidad del hombre. La idea de que hay algo de 
intrinsecamente perverso en el hombre, que fue la concepcion luterana —erronea— 
habia gozado hasta entonces de una vasta popularidad. Rousseau se rebelo contra esa 
doctrina; lo mismo hicieron los “liberales” del siglo dieciocho y de los anos 
posteriores; Kant sostenia aun que ei hombre es “radicalmente malo”, pero sostenia al 
mismo tiempo que el hombre es capaz de buena voluntad, que el considera la unica 
bondad en la que todos estan de acuerdo. Empero, la influencia de la filosofia moral 
de Kant fue menor de lo que generalmente se supone. Por cierto, que tuvo muy poco 
efecto sobre el pensamiento frances, que, a traves de la Revolucion y de otros 
factores, determino durante mucho tiempo la mentalidad occidental. El hombre, 
habiendo sido convertido ya en el mas elevado ser, en sentido absoluto, no podia ser 
concebido como “radicalmente malo”. Pero maldad habia; de ahi la necesidad de 
“eliminarla explicandola”. Esto podia hacerse declarando que toda comision de actos 
de maldad es contraria a la naturaleza del hombre y, por lo tanto, producto de 
anormalidades. Las ideas de Lombroso fueron admiradas durante un tiempo; en la 
actualidad son revividas con otras terminologias. La criminalidad y la inmoralidad 
son ahora consideradas consecuencias de la “inadaptacion”. La persona bien 
adaptada, gracias a su “esclarecido interes hacia si mismo”, se comportara de tal 
modo que no despertara el antagonismo de los poderes vigentes. Si es incapaz de 
portarse de modo de mantener los conflictos y los hechos desagradables reducidos al 
minimo, sera un inadaptado y tendra que ser reeducado o “tratado Los psiquiatras que 
mantienen este punto de vista consideran que la inadaptacion es el efecto, bien de un 
defecto innato (personalidades psicopaticas), bien de desdichadas influencias que 
obraron en la mente del nino, la pervirtieron y tomaron al individuo incapaz para la 
adaptacion. 
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zapatos de su propia inconsciencia es querer lo imposible. Un analista ateo 
como este dice al cliente, de pronto, que estaba condenado a ser como es 
por culpa de las ansias infantiles o por el instinto del rebano, de modo que 
no es responsable por sus delitos; mas tarde, que ya es responsable por su 
condicion futura. Eso es frustrar a un hombre diciendole al mismo tiempo 
que es libre y que no es libre. Pedir al cliente que se adapte a su medio no 
es curarle, aun en el caso de que pudiese obedecer; porque el ambiente del 
mundo en la actualidad esta, a su vez, en un estado de considerable 
inadaptacion. Resulta concebible que algunos pacientes esten demasiado 
bien adaptados a su medio; necesitan, como sugirio Nuestro Senor, “ir al 
desierto y descansar un poco”. 

^Como puede el analista mismo ser la fuente de los nuevos y 
necesarios poderes curativos, especialmente si tambien el ha tenido que ser 
psicoanalizado? Como dijo Nuestro Senor, si los ciegos guian a los ciegos, 
todos caeran en el pozo. quien ha establecido al analista para que 
cualquier hombre lo acepte como prototipo de lo normal? El psicoanalisis 
basado en una filosofia materialista no puede ofrecer normas, ideales, 
motivaciones, dinamismo, proposito alguno en la vida, porque nada de eso 
posee. Sin embargo, tiene que haber un ideal; cada personalidad no puede 
ser su propio modelo; de lo contrario, ^quien de nosotros esta loco? 
^Quien esta cuerdo? Y si un hombre rebaja sus ideales a la altura de las 
exigencias de sus instintos inconscientes; si, en idioma psicoanalitico, 
afirma que el id tiene que campear por sus fueros contra el super-ego, 
termina en el estancamiento y la degeneracion. Ni lo personal ni lo 
colectivo ni el analista pueden ofrecer al cliente el esquema de vida que 
este pide a gritos, el ideal hacia el cual esforzarse. Puede haber un ideal 
para una cantidad de personalidades distintas, pero solo si existe una Per¬ 
sonalidad Perfecta de la cual esta persona y aquella participan y a la cual 
reflejan al mismo tiempo. En el desarrollo personal, como en el arte, no 
podemos progresar a menos que poseamos el ideal de la belleza perfecta. 

Cuando Humpty Dumpty cayo de la pared, ni todos los caballos del 
rey ni todos los soldados del rey pudieron volver a armar a Humpty 
Dumpty. Pero si hubiese habido un nuevo modelo, no solo Humpty 
Dumpty habria sabido hasta que punto se habia descalabrado, sino que, 
ademas, habria contado con un modelo, un modelo sobre el cual 
conformarse, y, de ese modo, habria vuelto a ser normal. El cristianismo 
ofrece esa liberacion al presentar la Personalidad Ideal de Cristo, Quien 
ofrece poder y recursos a todos los accidentados, para que vuelvan a la 
normalidad: “Os he dado un Ejemplo”. Quiere decir “Soy el Modelo, el 
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Prototipo de una Personalidad”. El apartamiento de la norma que esta en 
Cristo Jesus es el origen de las anormalidades; la integracion a esa imagen 
es la fuente de toda paz y alegrla. La precondicion para una perfecta vida 
humana y para una psicologla que tenga sentido es una Imagen Divina 
reflejada en Cristo, Nuestro Senor. No es el ego ideal, sino el Cristo Ideal, 
el que puede hacer del yo mas de lo que este es. Cuando los psicologos 
hablan de una personalidad integrada, es el Ejemplar lo que buscan. Donde 
hay deficiente perfeccion de fines, hay algo de desintegracion. Existen 
numerosas diferencias entre el analisis y la confesion. Algunas de ellas han 
sido senaladas por el Reverendo Victor White. 

Pero la “confesion” exigida al penitente y la “confesion” exigida al 
analizado son dos casos completamente distintos; y la diferencia reside en 
la de la “materia remota”, que ya hemos notado. Lo que se espera que 
confiese un penitente esta clarisimamente definido y limitado a los 
pecados cometidos desde el momento de su bautismo o su confesion 
anterior. Ninguna limitacion como esa puede constrenir al analizado. 
Como que ningun analista que conozca su oficio querria excluir tales 
materiales, menos aun tratara de limitar las “confesiones” de sus pacientes 
a sus delitos reales o supuestos. Y se dedicara a estudiarlos, no 
precisamente como ofensas morales, sino como causas o sintomas de 
neurosis y como acciones que proporcionan —conjuntamente con las 
actitudes conscientes o inconscientes del paciente acerca de ellas— 
importantes elementos del cuadro total de la personalidad, que el tiene que 
trazar. Las “buenas acciones” del paciente le interesaran no menos que las 
“malas” (es notorio que los confesores —con justicia— se muestran 
impacientes hacia los ensayos que se hacen de las “virtudes de los 
penitentes”), en tanto que los suenos, las asociaciones fibres, las reacciones 
espontaneas y otras manifestaciones del inconsciente le interesan aun mas. 
Le preocupa menos lo que el paciente hace que el porque de lo que hace. 
Solo desde este punto de vista totalmente distinto puede haber una 
coincidencia de aspectos, pero nunca una identidad, entre la confesion 
sacramental y la “confesion” analitica. Los procesos psicologicos exigidos 
por cada una difieren del mismo modo: Los primeros requieren cierta 
concentracion de la memoria consciente y la enunciacion ordenada de una 
seleccion de su contenido; los segundos, por el contrario, exigen un 
relajamiento mental y fisico que permitan el fibre flujo de la fantasia fibre 
de trabas y la suspension de la actividad mental normal y “dirigida”. El 
incomodo confesionario, con su duro reclinatorio, y el sofa o sillon de la 
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oficina del analista, expresan y definen admirablemente las dos distintas 
especies de “confesion” para las que cada uno esta destinado. 

El analisis psicologico no sabe nada de constricciones o satis- 
facciones, como actos predeterminados que deben ser requeridos del 
paciente. Fracasaria por completo en sus fines si dejara sentada por 
anticipado la actitud consciente que el analizado deberia adoptar en cuanto 
a su material. Esa actitud no puede ser predeterminada, como no puede 
serlo el material mismo. 

Menor equivalencia hay aun entre el analisis psicologico y la forma 
del sacramento del arrepentimiento. Esta “forma” esta constituida por las 
palabras de perdon pronunciadas por el sacerdote; es el elemento 
especificador y determinante que hace que el sacramento de la penitencia 
sea lo que es; el signo eficaz de la reconciliacion con Cristo y, de tal modo, 
el remedio para el mal que constituye el “material remoto” del sacramento. 
Nada parecido se encontrara en el analisis psicologico. Cierta superficiali- 
sima similitud podria sospecharse en algunos casos en que la re¬ 
conciliacion se efectua con alguna imagen proyectada sobre el analista; 
pero no habra “remedio” alguno, salvo en los casos en que la transferencia 
sea resuelta, la proyeccion retirada y asimilada al ego consciente del 
paciente. Todavia existe considerable desacuerdo entre los analistas acerca 
de cual deberia ser su papel preciso en el analisis. Pero pocos, incluso 
entre los que mas energicamente abogan por la intervencion “activa” en el 
proceso, sostendrian que el remedio definitivo proviene del analista, no del 
analizado y de su reaccion a sus propios materiales. Por cierto, que 
ninguno de ellos afirmaria poseer poderes y autoridad divinos para 
perdonar el pecado. 

De modo que las diferencias entre la confesion sacramental, tal como 
es entendida y practicada en la Iglesia Catolica, y el analisis psicologico, 
tal como es conocido y practicado en la actualidad, son considerables y 
profundas... 46 

El mundo modemo esta lleno de personas mentalmente normales, 
pero angustiadas, que buscan la paz dondequiera crean que es ofrecida — 
aun de manos de los hombres que han sido adiestrados para tratar con los 
insanos. Pero son suficientemente cuerdos. Para ellos, el mundo necesita 
una resurreccion de los Derechos Sagrados; en las epocas de la Fe, un 
fugitivo de la justicia era considerado inmunizado al enjuiciamiento por 
parte de la ley civil si lograba prenderse de la enorme anilla de hierro 

46 The Analyst and the Confessor, Commonweal, 23 de julio de 1948 
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clavada a la puerta del frente de una iglesia. Por medio de ese simbolo, se 
encomendaba a la merced de las leyes religiosas. Semejante asilo seguro y 
solitario es necesario en la actualidad para las pobres almas que anhelan 
confesar su culpa para lograr el perdon, la reparacion y la paz. Y la Iglesia 
tiene un asilo como ese en el confesionario, donde la Divina Piedad de 
Nuestro Senor, otorgada, a traves de Su naturaleza humana, a un ladron 
penitente, a Magdalena y a la mujer sorprendida en pecado, es puesta a 
disposicion de nuestros corazones igualmente destrozados. jNo es tan facil 
entrar en ese confesionario, pero al salir se experimenta una sensacion 
maravillosa! 

Mas que cualquier forma de psicoanalisis, el mundo necesita la 
psicosintesis; algunos psicologos han reconocido tal necesidad: Jung, en su 
idea del “renacimiento”, y algunos discipulos de Freud, que han llamado a 
su teoria “psicoanalisis activo”. Lo que mas necesitan los seres humanos es 
que se les una, no que se les analice. El pecado nos divide contra nosotros 
mismos; la absolucion restablece nuestra unidad. En la actualidad, la 
mayoria de las personas tienen un peso en la mente porque tienen un peso 
en la conciencia: el Divino Psicologo sabia cuan desdichados seriamos si 
no pudiesemos descargamos de ese peso. Los hospitales son construidos 
porque los hombres tienen cuerpos enfermos y la Iglesia construye los 
confesionarios porque los hombres tambien tienen almas enfermas. La 
confesion regular impide que nuestros pecados, nuestras preocupaciones, 
nuestros temores, nuestras ansiedades, se infiltren en el inconsciente y 
degeneren en melancolia, psicosis y neurosis. El forunculo es punzado 
antes de que el pus pueda extenderse al inconsciente. El Divino Maestro 
sabia que hay en el hombre; por eso El instituyo ese Sacramento, no para 
Sus necesidades, sino para las nuestras. Fue Su forma de dar al hombre un 
corazon feliz. El lado izquierdo y el lado derecho del corazon fisico no 
tienen comunicacion directa entre si; se unen por medio de la sangre que 
circula por el cuerpo. Del mismo modo, nuestros corazones se toman 
dichosos en la comunicacion con el Cuerpo Mistico de Cristo y con Su 
Sangre. No empeoramos cuando admitimos la necesidad de la absolucion. 
Ni siquiera empeoramos cuando admitimos que tenemos el corazon 
destrozado; porque, a menos de que nuestro corazon sea destrozado, 
^como podria Dios entrar en el? 
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Capitulo VIII 


SEXO Y AMOR A DIOS 


El sexo se ha convertido en uno de los temas mas discutidos de los 
tiempos modemos. Los Victorianos fingian que no existia; los modemos 
pretenden creer que nada mas existe. Algunos criticos echan toda la culpa 
de esto sobre Freud. Emil Ludwig, en su libro Dr. Freud, afirma que toda 
la popularidad de Freud se debe al hecho de que hizo posible, que la gente 
hablase del sexo bajo la mascara de la ciencia. 

...El marbete cientifico de Freud permite que la joven mas recatada 
discuta detalles sexuales intimos con cualquier hombre, estimulandose 
ambos eroticamente durante la conversacion que se lleva a cabo con el 
rostro perfectamente imperturbado; esto demuestra que se es, al mismo 
tiempo, culto y libre. jQue cosa tan conveniente en la Norteamerica 
puritana! 47 

Esto, naturalmente, no es toda la explicacion. El freudismo no se 
habria hecho popular en una civilizacion mas normal. Marx y Freud no 
habrian escrito en el siglo trece y habrian tenido un auditorio trivial en la 
era isabelina; el atractivo que poseen ahora se debe al hecho de que el 
clima del mundo es mas favorable para, esas filosofias. Tenia que haber 
una preparacion materialista para el sexismo. Lewis Munford afirma 
acertadamente: “A despecho del alcance que Freud dio teoricamente a los 
mas hondos impulsos subjetivos del hombre, creia que la ciencia era la 
unica que podia efectuar el mejoramiento del hombre. Inconscientemente, 
acepto como revelacion final de la verdad la ideologia que fue formulada 
en el siglo dieciocho, la de Locke, Hume, Diderot, Voltaire.” 48 El Dr. 
Reinhold Niebuhr relaciona a Freud con una reaccion contra el falso 
optimismo: “El pesimismo romantico que culmina en Freud puede ser 

47 Emil Ludwig, Dr. Freud, pag. 166, Heilman, Williams and Company, New York, 
1947. 

48 The Condition of Man, pag. 364, Harcourt, Brace and Company Inc. New York, 
1944. 
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considerado como simbolo de la desesperacion que invade al hombre 
cuando se disipan sus ilusiones optimistas; porque, bajo la perpetua sonrisa 
del modemismo, esta la mueca de la desilusion y el cinismo” 49 . Tomas 
Mann encuentra la fuente en Schopenahuer: “Schopenhauer, como 
psicologo de la voluntad es el padre de toda la psicologia moderna. Desde 
el la linea corre directamente, por la via del radicalismo psicologo de 
Nietzsche, hacia Freud y los hombres que construyeron la psicologia del 
inconsciente y la aplicaron a la ciencia mental” 50 . 

Es antihistorico y filosoficamente incorrecto culpar a Freud del 
excesivo enfasis que se pone en la actualidad en el tema: en lugar de ser el 
creador de la popularidad del sexo, fue mas bien, su expresion y su afecto. 
Lejos de ser el fundador de una epoca, fue su posdata. Hay algunos 
discipulos leales, que todavia escriben, que consideran el metodo de Freud 
y su filosofia como la verdad absoluta. Amarga e instantaneamente les 
molesta cualquier critica, que ellos llaman “reaccionaria” u “oscurantista”. 
Pero muchos han cambiado ya las ideas freudianas fundamentales, o las 
han abandonado; entre estos se encuentra Karen Homey y Theodor Reik 51 . 

Los motivos del exagerado interes por el sexo se encuentran muy 
hondamente arraigados en nuestra civilizacion: 

Comunicarse con Marte, conversar con los espiritus, 

Detallar el comportamiento del monstmo marino, 

Describir el horoscopo, hacer el amspide o el vidente, 

Observar la decadencia en la firma, reconstmir 
La biografia segun las arrugas de la palma, 

49 The Nature and Destiny of Man, Vol. I, pag. 121, Charlee Scribner’s Sons. New 
York. 

50 Introduccion, en Arturo Schopenhauer, The Living Thoughts of Schopenhauer, 
pag. 28, New York, 1939. 

51 «Los antropologos culturales han senalado que las concepciones de Freud en 
cuanto a la historia de la civilizacion son falsas e infimdadas. El inventor de su idea 
favorita del “pensamiento prelogico” (o mentalidad arcaica), ei extinto Levy-Bruhl, 
escribio una completa retractacion, recientemente publicada. En sus libros de notas 
{Carnets, en “Revue Philosophique”, 1947) declare que no existe el pensamiento 
prelogico, y que estaba absolutamente equivocado cuando interpreto en ese sentido 
los datos que conocia. Segundo, la idea de que la esquizofrenia es causada por 
factores mentales que funcionan de acuerdo con mecanismos freudianos, se tambalea. 
Esta idea es particularmente cara a un grupo de freudianos. R. G. Hoskins {The 
Biology of Schizophrenia, New York, 1946), de la Escuela de Medicina de Harvard, 
ha subrayado el hecho de que existen tantos indicios de patologia organica en dicha 
enfermedad, que resulta improbable un origen puramente mental. 
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Y la tragedia por los dedos; desviar augurios 

Con sortilegios, o con hojas de te; adivinar lo inevitable 
Con la baraja, juguetear con pentagramas 
O acidos barbituricos; o disecar 
La imagen recurrente de los terrores preconscientes... 

Explorar el utero, o la tumba, o los suenos; todos estos 
Son pasatiempos corrientes, y drogas, y articulos de la prensa, 

Y siempre lo seran, especialmente algunos, 

Cuando haya angustia en las naciones y desconcierto 52 . 

El principal motivo para la deificacion del sexo es la perdida de la 
creencia en Dios. En cuanto el hombre pierde a Dios, pierde la meta de la 
vida; y cuando la meta de la vida es olvidada, el universo se toma carente 
de sentido. El hombre trata de olvidarse de su vacio en la intensidad de una 
experiencia momentanea. Este esfuerzo llega a veces tan lejos, que el 
hombre convierte en dios la came de otra persona; hay idolatria y ado- 
racion, que eventualmente terminan en la desilusion cuando el asi llamado 
“angel” resulta ser apenas un angel caido, de poquisimos atractivos. A 
veces la propia came es convertida en dios; entonces se tiende a la tirania 
sobre la otra persona y, finalmente, a la cmeldad. 

No hay formula mas segura para el descontento que tratar de 
satisfacer nuestras ansias del oceano del Amor Infinito bebiendo de la taza 
de te de las satisfacciones finitas. Nada material, fisico o carnal puede 

r 

satisfacer jamas al hombre. Este tiene un alma inmortal que necesita un 
Amor Etemo. “No solo de pan vive el hombre”. En cuanto la necesidad 
que el hombre tiene de Amor Divino queda pervertida, le impulsa a 
continuar buscando el Amor Infinito en los seres finitos... sin encontrarlo 
nunca, y, a despecho de sus desilusiones, es incapaz de abandonar la 
busqueda. Entonces surgen el cinismo, el aburrimiento, el fastidio y, final¬ 
mente, la desesperacion. Habiendo perdido el oxigeno espiritual, el 
hombre se asfixia. La vida deja de ser algo preciso para el, y piensa en 
suicidarse como acto ultimo y definitivo de su rebelion contra el Senor de 
la Vida. Como observa E. I. Watkins respecto a tales hombres modemos: 

...El racionalismo les ha despojado de la fe en Dios y de la vida de 
amor espiritual en union con El. Como son hombres, no maquinas de 
calcular ni vegetales, necesitan vida, concreta, intensa, apasionada. 
Entonces se vuelven hacia el sexo, la imagen biologica de la vida 

52 T. S. Eliot, Four Quartets, N° 3, The Dry Salvages, V, pag. 27, Harcourt, Brace 
and Company Jnc., New York, 1943. 
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espiritual, su pasion y union... no por lo que el sexo pueda realmente darles 
y les haya dado en todas las epocas, sino para la satisfaccion de esa otra y 
suprema vida de amor que el refleja. Naturalmente, se ven desilusionados, 
y continuaran sintiendose desilusionados. Pero su busqueda es un juicio, 
un testimonio y un llamado. Es, en primer lugar, un juicio. El raciocinio 
humano no puede llegar al claro y completo sistema de verdades sobre el 
cual solo puede ser construido un orden mundial estable de descripcion 

r 

puramente racional. El (el hombre) es devorado por el monstruo 
submarino de la vida biologica, que se agazapa en sus instintos 
irracionales, la ballena del sexo. Porque, como la ballena, el sexo debe 
alimentar las necesidades del hombre, no tragarse a este. Pero el monstruo 
marino puede resultar, en fin de cuentas, el instrumento de su liberacion. 
En su vientre, oscuro y cerrado, el hombre aprende, a conocer, como el 
profeta, la impotencia de sus padres naturales en lo que respecta a 
satisfacer las exigencias de su espiritu, su necesidad de iluminacion y gra- 
cia divinas. Y asi el juicio del sexo, en su idolatria modema, se convierte 
en un testimonio de la necesidad que el hombre tiene de vida y amor, vida 
y amor que solo Dios puede conceder; y, lo que es mas, se convierte en 
testigo de la realidad que prefigura y refleja 53 . 

Un segundo motivo del culto al sexo es el deseo de escapar a la 
responsabilidad de vivir y a la intolerable voz de una conciencia inquieta. 
Concentrandose en las zonas inconscientes, animales, primitivas, los 
individuos acosados por la culpabilidad, sienten que no necesitan ya 
preocuparse por el sentido de la vida. En cuanto a Dios ha sido negado, 
todo se toma permisible para ellos. Al negar lo etico de la vida, han 
sustituido la libertad por la licencia. 

Los que tienen conciencia de las pruebas presentadas por la 
psicologia modema respecto al importante papel representado por la fuerza 
consciente o inconsciente de la sexualidad en las opiniones y la conducta 
del hombre, podrian muy bien inclinarse a adoptar el punto de vista de que 
la voluntad de trastrocar el orden social no se debe enteramente a un amor 
absoluto hacia la justicia, o a la necesidad de alimentos y posesiones entre 
los hambrientos y desposeidos; un deseo mas o menos franco de librarse 
de las restricciones sociales en materia de actividad sexual es un factor 
frecuente e importante . 54 

53 The Bow in the Clouds, Sheed and Ward, Inc., Londres, 1931. 

54 Pierre Henri Simon, Marriage and Society, en Body and Spirit, pag 112, 
Longmans, Green and Company Inc., New York, 1939. 
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Por eso es que una epoca de licencia carnal es siempre una epoca de 
anarquia politica. Los cimientos de la vida social se conmueven en el 
momento mismo en que los cimientos de la familia son destruidos. La 
rebelion de las masas contra el orden social, por la que Marx abogaba, es 
acompanada por la rebelion de la libido y de los instintos animales en el 
interior del individuo, por la que abogan los sexistas. Ambos sistemas 
niegan la responsabilidad, ya sea porque se crea que la historia es 
economicamente determinada, o porque se crea que el hombre esta 
biologicamente determinado. Sin embargo, los mismos individuos que 
niegan toda responsabilidad y libertad humana, en teoria, culpan 
libremente a su cocinera por el tocino quemado por la manana, y, por la 
noche, dicen “Gracias” al amigo que les alaba su ultimo libro, No existe la 
Libertad. 

Un tercer motivo para el excesivo enfasis que se pone sobre el sexo 
es la modema negacion de la inmortalidad. En cuanto el Etemo es negado, 
el “Ahora” se toma importantisimo. Cuando los hombres creen en la 
inmortalidad, no solo buscan la continuacion de su espiritu en la etemidad, 
sino tambien la continuacion de su came, por medio de la creacion de 
familias que les sobrevivan y hagan frente al reto que la muerte, en ese 
sentido, presenta. La negativa de la inmortalidad concede, de tal modo, un 
doble dominio a la muerte: primeramente sobre la persona, que niega la 
supervivencia, aunque es menester que muera; y luego, al llevarle a 
repudiar la vida familiar, que ahora es considerada como un mero 
obstaculo para los placeres de la hora breve de la vida. Es un hecho 
historico el que en los momentos de desastre, de epidemias, de 
bombardeos, etc., algunos individuos, que no poseen valores etemos que 
los sostengan, viendo que el plazo de vida esta a punto de terminarse, se 
hunden en orgias de libertinaje; la preocupacion por las cosas perecederas 
de la vida tiende a sacar el entusiasmo moral y a estimular las ansias de 
satisfacciones bestiales que se presentan cuando tales hombres ven que se 
aproxima su fin. Pero esas catastrofes no son necesarias; cada vez que el 
tiempo en la tierra es considerado importante, los mayores hablan “del 
futuro que esta en manos de la juventud”; todos tienen miedo de declarar 
su edad, y el tema del envejecimiento es tratado en una forma que esta a 
mitad de camino entre un insulto y una burla. Como bestias encerradas, no 
en una jaula, sino en el tiempo, esos hombres se enfurecen con el tiempo, 
porque transcurre; los veloces anos disminuyen el placer y producen una 
sombra que es preciso no ver. Pero como no se pueden abrigar esperanzas 
de escapar a ella para siempre, el miedo a la muerte crece 
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desmesuradamente. No es accidental el que la civilizacion actual, que ha 
puesto el acento sobre el sexo como ninguna otra epoca de la historia de la 
Cristianidad lo hizo, viva en constante temor de la muerte. Baudelaire 
describio correctamente el amor modemo, pintandolo sentado sobre una 
calavera. Cuando se asigna a la came un valor moral, produce vida; 
cuando el sexo frustra la moralidad, termina en la muerte. 

Un nino a quien se le regala una pelota y se le dice que es la unica 
que tendra en su vida, no podra gozar mucho con ella porque se sentira 
excesivamente temeroso de perderla. Lo mismo ocurre con el hombre que 
tiene solamente un mundo, en contraste con el hombre cristiano. Aun 
durante el disfmte de la vida, el citado hombre vive en el temor del fin. 
Todos sus placeres estan sombreados por la muerte. Pero el hombre que 
cree en una vida futura, condicionada por la moralidad, tiene la enorme 
ventaja de poder ser feliz en este mundo y tambien en el porvenir. 

La predileccion por el sexo es caracteristica de una epoca 
profundamente naturalista. Aun antes de que el psicoanalisis fuese 
concebido, se podian observar notables signos de su desarrollo futuro. La 
escuela literaria naturalista de Francia — que se tomo tremendamente 
influyente desde Flaubert, Guy de Maupassant y Zola — ponia el acento 
sobre el sexo. Ninguno de esos escritores fue “moralista”, pero todos ellos 
compartian la idea de que la “naturaleza” debia ser discutida abiertamente 
y sin restricciones. Hay muy poco de licencioso en sus obras. Pero sucede 
que esas obras, escritas con la intencion de describir las cosas humanas ta¬ 
les como son, fueron recibidas por lectores que buscaban en ellas un efecto 
completamente distinto. Y asi la escuela naturalista se convirtio, 
involuntariamente, en una preparacion para un libertinaje cada vez mayor. 
El buen exito del psicoanalisis en Norteamerica— no entre los psiquiatras, 
sino entre el publico— tiene el mismo origen que el buen exito de ciertos 
novelistas del sexo, como D. H. Lawrence. 

Un cuarto motivo para el excesivo enfasis puesto en el sexo es la 
negation del alma rational y la equiparacion del hombre con el animal. 
Esto connota el completo abandono de lo etico en las relaciones humanas. 
Ahora no es la voluntad la que reina suprema, sino el instinto, a medida 
que las normas de normalidad ceden el terreno a las practicas del corral. La 
tragedia moderna no reside en que los seres humanos cedan ahora a sus 
pasiones con mas frecuencia que en otras epocas, sino en que, al 
abandonar el camino recto, niegan que el camino recto exista. Los 
hombres se rebelaron contra Dios en otras epocas, pero se reconocieron 
rebeldes. Pecaron, pero sabian que habian pecado. Veian claramente que se 
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encontraban en el camino equivocado; en la actualidad los hombres se 
desprenden del itinerario. 

La equiparacion del hombre con el animal es una grandisima falacia; 
el sexo en el hombre no es el mismo que el sexo en los animales 55 . Los 
animales sienten, pero ningun animal ama. 

En el animal no existe conflicto entre el cuerpo y la mente; I en el 
hombre, si. En el animal, el sexo es mecanico, una cuestion de estimulo y 
reaccion. En el hombre, esta unido al misterio y a la libertad. En el animal, 
es solamente una liberacion de la tension; en el hombre, su presencia no es 
determinada por ritmo natural alguno, sino por la voluntad. El sexo puede 
producir en el hombre una soledad y una tristeza que no podra provocar en 
los animales. Estos pueden satisfacer todos sus deseos; el hombre no 
puede, y su tension proviene de tratar de substituir el pan de la vida por la 
paja del sexo. Como dice Prinzhom, al hablar del freudismo de cierto tipo: 
“Da a personas excesivamente intelectualizadas, fuera del contacto con la 
tierra viva, aferradas por el apreton de una sexualidad rebajada, una falsa 
religion que se adapta admirablemente a su condicion”. 

Una caracteristica totalmente descuidada del problema sexual en el 
hombre es el papel que el pecado original ha representado en su principio, 
aunque es preciso decir, para credito de la psicologia modema, que esta 
ratified implicitamente el hecho bajo el nombre de “tension”. La 
naturaleza del hombre no esta intrinsecamente corrompida, pero, es debil; 


55 Para una declaracion estrictamente empirica de las profundas diferencias 
existentes entre el animal y el hombre, especialmente en lo que respecta a los 
instintos, vease K. Goldstein, The Organism, New York, 1939, y Human Nature in 
the Light of Psychopathoiogy (Catedra William james), Cambridge, Mass., 1940. 

La falacia naturalista de confundir el amor con el apetito sexual ha sido 
energicamente criticada por M. Scheler, Wesen und Formen der Sympathiegetuhle, 
Bonn, 1922. Scheler senalo que identificar toda clase de amor con el amor sexual es 
posible solamente cuando no se tienen en cuenta para nada las diferencias 
fenomenologicas (tales como las del amor paternal, filial, sexual, etc.). En un sentido, 
todo amor es uno, en cuanto que: 1) esta dirigido hacia una persona; 2) significa 
siempre la transferencia de la propia personalidad a la del ser amado; non quaerit 
quae sua sunt. Dentro de este marco, sin embargo, existen grandes diferencias, y no 
hay posibilidad alguna de “derivar” todas las formas del amor personal extrayendolas 
del amor sexual, y menos aun de una simple apetencia sexual de tipo biologico. 
Segun las doctrinas psicoanaliticas, la sexualidad proporciona el ejemplar o patron 
segun el cual se moldea toda la conducta, pero especialmente la del amor. Sin 
embargo, la sexualidad no es un ejemplo, sino la expresion de las actitudes basicas de 
una persona. 
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de resultas de ello, las emociones conquistan a menudo la supremacla 
sobre la razon. Con profunda penetracion, Berdiaev escribe: 

Hay dos tipos distintos de goce: uno nos recuerda el pecado original y 
siempre contiene veneno: el otro nos recuerda el paraiso. Cuando el 
hombre esta gozando la satisfaccion de la pasion sexual o el placer de 
comer, deberia sentir la presencia del veneno y acordarse del pecado 
original. Esa es la naturaleza de todos los placeres relacionados con la 
lujuria. Es perpetuo testimonio de la pobreza, no de la riqueza, de nuestra 
naturaleza. Pero cuando experimentamos el deleite de respirar el aire de 
mar de montana, o la fragancia de los bosques y las campinas, nos 
acordamos del paraiso; en esto no hay lujuria. 

Estamos comparando en este punto los placeres que tienen una 
caracteristica fisiologica. Pero la misma comparacion puede hacerse en el 
reino espiritual. Cuando un hombre goza de la satisfaccion de su codicia o 
su venidad, tendria que sentir el veneno y acordarse del pecado original. 
Pero cuando se deleita en un acto creador que revela la verdad o produce 
belleza o irradia amor sobre otra criatura, se acuerda entonces del paraiso. 
Todos los placeres relacionados con la lujuria estan emponzonados y re- 
cuerdan el pecado original. Todos los deleites libres de la lujuria 
relacionados con el amor a los valores objetivos constituyen un delicioso 
recuerdo del paraiso y nos liberan de las ataduras del pecado. La 
sublimacion o transfiguracion de las pasiones significan que una pasion 
esta purificada de la lascivia y que un libre elemento creador interviene en 
ellas. Este es un punto de fundamental importancia para la etica. El 
hombre debe pugnar, primera y principalmente, por librarse de la 
esclavitud. Todos los estados compatibles con la libertad espiritual y 
hostiles a ella son malignos. Pero toda lujuria ( concupiscencia) es hostil a 
la libertad del espiritu y esclaviza al hombre. La concupiscencia es a la vez 
insaciable y perecedera. No puede ser satisfecha, porque es el mal infinito 
de los apetitos. Existe una clase diferente de ansias, que tambien se 
extiende hacia el infinito: el hambre de absoluta rectitud; aquellos que 
tienen hambre y sed de rectitud, son benditos, porque estan preocupados 
por la etemidad y no por el mal infinito. La divina realidad que colma 
nuestra vida es lo contrario del aburrimiento y vacio nacido de la perversa 
lujuria de la vida. La lujuria, por su misma naturaleza, se opone a la 
creacion, es la negacion de la creacion. El impulso creador es generoso y 
dispuesto a los sacrificios, representa la entrega de las propias energias, en 
tanto que la concupiscencia lo quiere todo para si, es avida, insaciable y 
vampiresa. El verdadero amor proporciona fuerza al amado, en tanto que 
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la lujuria del amor, como un vampiro, absorbe las fuerzas de la otra 
persona. De as! que exista oposicion entre la lujuria y la libertad, entre la 
lujuria y el espiritu creador. La lujuria es una pasion pervertida e interior - 
mente debilitada. El poder es una fuerza creadora, pero tambien existe la 
lujuria del poder; el amor es una fuerza con espiritu de sacrificio, pero 
tambien existe la lujuria del amor . 56 

Cualesquiera fueran las razones primitivas del actual exceso de 
enfasis que se pone en el sexo, este no debe ser atribuido al propio Freud. 
En justicia, es preciso hacer una distincion entre Freud y el freudismo, esta 
especie de pansexualismo que lo reduce todo a sexo, en una forma que 
jamas fue intencion de Freud. Los que han llevado sus teorias del analisis 
al extremo de interpretarlo todo en terminos de sexo, han sido bianco de 
considerables satiras; el ejemplo mas interesante aparecio en G. K’s 
Weekly , que tradujo la vida en terminos de cerveza, en lugar de hacerlo en 
ter min os de sexo. Dice asi: 

Es ya un hecho establecido el que todos los motivos y acciones 
humanas se deben a la Cerveza; no solo entre los adultos, sino tambien 
entre los ninos... 

Toda la vida de un nino (de cualquiera de los dos sexos) es movida 
por la Cerveza. La primera accion de que un nino es capaz es un vigoroso 
grito; hemos establecido que se trata nada menos que de un grito pidiendo 
Cerveza, o, por lo menos, alguna clase de bebida. La accion siguiente del 
nino es la de beber. Si no bebe cerveza es porque su organismo no es capaz 
todavia de beberia. Pero detras del deleite que encuentra bebiendo leche,’ 
esta el deseo de beber cerveza. Esto es lo que denominamos instintos 
primarios. Los instintos secundarios se encontrarian en el amor a los 
tapones de corcho, a los colores amarillo-castanos, a las sustancias 
espumosas (como el jabon) y asi siguiendo. El nino llama instintivamente 
papa a su padre (lo que representa el ruido que hace el tapon al saltar de la 
botella), y 1 mama a su madre (que simboliza el ruido del liquido al ser 
vertido en un vaso). Todos los ruidos gorgogeantes de la ninez demuestran 
la potencia del instinto... 

La mayor parte de nuestros conocimientos esta basada en nuestros 
suenos, que hemos aceptado como la demostracion cientifica mas digna de 
confianza. Sabemos (por medios demasiado complicados y extensos como 
para ser detallados aqui) que incluso los ninos sumamente pequenos 
suenan con la cerveza; mas: que no suenan con ninguna otra cosa. Cuando 


56 The Destiny of Man, pag. 179, Charles Schibner’s Sons, New York, 1937. 
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un chiquillo suena con un bote que navega por un lago, ^que es eso, sino 
un simbolo de cerveza? ^Con un chaparron de lluvia, con un rio, con un 
mar? Todo lo amarillo o castano es cerveza. Todo lo espumoso o chis- 
peante es cerveza. Todo lo que esta en alguna otra cosa es cerveza (una 
nuez en su cascara, por ejemplo, es una representacion evidente de la 
cerveza encerrada en la botella). Todo lo que fluye por una abertura es 
cerveza. Todo lo que se mueve es cerveza, especialmente las cosas de 
movimientos rapidos y espasmodicos, que recuerdan el lupulo 57 . En rigor, 
podemos afirmar que el nino no puede sonar con nada que no sea cerveza. 
No es posible ningun sueno, salvo el de la cerveza... 

He aqui un ejemplo. La paciente era Miss X. Acudio a nosotros 
francamente perturbada. “Tengo los nervios destrozados — nos dijo—. 
Quiero que me ayude”. El Profesor Paparruchas la interrogo y la mantuvo 
luego bajo observacion. Descubrio que, antes de acostarse, la enferma 
tenia costumbre de cepillarse el cabello. “El cepillo era de un color 
ambarino, y transparente. La paciente se lo llevaba lentamente a los labios, 
se contenia y luego se cepillaba el cabello. Esto era un proceso 
completamente inconsciente. En respuesta a mis preguntas, resulto que el 
medico de la familia le habia prohibido, varios anos atras, que bebiese 
nada alcoholico. Antes tenia el habito de beber todas las noches, durante la 
cena, un vaso de cerveza floja”. El Profesor Paparruchas le explico esto e 
inmediatamente la convencio de la verdad de la interpretacion. La mujer se 
sometio al tratamiento, y pronto se sintio perfectamente bien, en buen 
estado de salud . 58 

A diferencia del freudismo extremo, el cristianismo no es tan estrecho 
de caletre como para hacer del sexo el instinto mas importante de la vida, o 
para atribuir los desordenes mentales exclusivamente a su represion. Si la 
represion de los impulsos errantes e ilegales del sexo son las causas de las 
anormalidades mentales, ^por que sera que los que se han abandonado a la 
licencia carnal son los mas anormales, en tanto que los que creen en la 
religion y la moralidad son los hombres mas normales? Usando una vision 
mas amplia y cuerda de la vida, el cristianismo encuentra, no una, sino 
varias raices de desordenes mentales en el reino no-fisico y moral. Existe 
el sexo, sin duda; pero tambien hay otras seis causas posibles: el orgullo, la 
ambicion, la ira, la envidia, la gula y la pereza. 


57 Lupulo, en ingles, es hops, que tambien quiere decir saltos, cabriolas. (N. del T.). 

58 G. Walter Stonier, Psycho-analysis, G. K. Weekly, pag. 74, 10 de abril de 1926. 
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A fin de entender el papel correcto del instinto sexual, considerese la 
verdadera naturaleza del hombre. Todos los hombres buscan la perfeccion. 
Constantemente tratan de superarse, de salirse de si, de expandirse de 
algun modo, de escapar a sus limitaciones. Hay en todos nosotros una 
especie de impaciencia sagrada. El “Yo”, el “Mi” que hay en nosotros se 
siente limitado; ansia la expansion; encuentra que la tierra es demasiado 
pequena, que las estrellas estan demasiado cerca. Lo poseido, cuanto mas 
prospera mas hambrientos nos deja. Queremos ser perfectos; pero apenas 
estamos en proceso de realizacion. Como no podemos encontrar la paz en 
nuestro interior, tratamos de eludir nuestras limitaciones extendiendonos 
en una de tres direcciones: a traves de la mente, a traves del cuerpo o a 
traves de las cosas. 

La autoconservacion es una de las primeras leyes de la naturaleza, e 
implica un legitimo amor hacia uno mismo. Porque, si no nos amaramos, 
no podriamos continuar viviendo. Nuestro Divino Senor nos recordo que 
amaramos al projimo como nos amamos nosotros mismos. El amor a si 
mismo, sabiendo que no. puede existir a solas, del mismo modo que el 
estomago no puede existir sin alimentos, se extiende en una direccion 
gracias a la adquisicion de conocimientos. Y cuanto mas conocemos la 
verdad, tanto mas desarrolla nuestra personalidad. La busqueda de la 
perfeccion del yo llega al infinito. Nadie ha dicho jamas “Se bastante”. Por 
eso es que odiamos que no se nos comuniquen los secretos (los hombres 
odian esto tanto como lo odian las mujeres). Somos incurablemente 
curiosos; estamos hechos para saber. 

Escapamos a las limitaciones del cuerpo, en otra direccion, por medio 
de la expansion de nuestra carne en la procreacion de otras personalidades. 
El amor, siempre tiende a una encamacion. A fin de que la vida humana 
pudiese ser conservada y continuada, Dios implanto en el hombre dos 
grandes apetitos y placeres. Uno es el placer de comer para conservar la 
vida corporal del individuo: el otro es el placer del matrimonio para 
conservar la vida de la raza. 

La tercera forma de perfeccionarse es por medio de la posesion de 
cosas. Asi como somos fibres por dentro porque podemos decir que nuestra 
alma es nuestra, asi queremos ser fibres por fuera considerando nuestras a 
nuestras pasiones. La propiedad personal o privada es natural en el 
hombre; es la garantia economica de la libertad, tal como el alma es su 
garantia espiritual. 
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La Iglesia ensena que la persona humana pugna constantemente por 
alcanzar la perfeccion y es incansable hasta que perfecciona su mente 
mediante los conocimientos, o engendra su especie en el matrimonio, o 
asegura su seguridad economica con la posesion de cosas. Cada una de 
esas ansias y anhelos e instintos es correcta y conferida por Dios. En cada 
uno de los casos, el “Yo” trata de encontrar otro “Yo”. Porque el “Yo” se 
ama a si mismo, tambien ama la sabiduria, ama la carne y ama la 
propiedad. 

Entonces, ^de donde proviene la anormalidad, si esas busquedas son 
naturales? ^Como podrian ellas producir una psicosis, una ansiedad, un 
complejo, cuando no la producen el ojo al ver o al oido al oir? Si fuesemos 
animales, estas busquedas de perfeccion no causarian, por cierto, ninguna 
perturbacion, porque el deseo de un animal puede ser satisfecho por 
completo; no asi el del hombre. Ningun animal siente curiosidad acerca de 
la clorofila cuando ve una planta; ninguna ardilla experimenta un complejo 
de ansiedad acerca de si habra escasez de nueces dentro de diez anos. Pero 
los impulsos y las pasiones del hombre estan sometidos a su voluntad. 
Como no constituyen un medio mecanico para la salvacion de su alma, 
puede dar mal empleo a sus pasiones, convertirlas en fines en si mismas, 
tratando de encontrar lo absoluto en la relatividad de ellas. 

El amor a si mismo, que es bueno, puede ser pervertido para trocarse 
en adoracion de si mismo., en la cual se llega a decir: “Soy mi propia ley, 
mi propia verdad, mi propia norma. Nadie puede decirme nada. Lo que yo 
considero bueno, es bueno; lo que yo considero malo, es malo. Por lo 
tanto, yo soy Dios... Este es el pecado de orgullo, la perversion del amor a 
si mismo y su conversion en egoismo. Esa indebida hinchazon del ego es 
una de las principales causas de la desdicha; cuanto mas se infla un globo, 
tanto mas facil resulta pincharlo. El egoista se mueve con cautela, 
corriendo constantemente el peligro de que sus falsos valores sean 
destruidos. 

El instinto sexual, que es bueno, tambien puede ser pervertido. En los 
tiempos de la Roma pagana, algunos individuos corrompidos concurrian a 
banquetes, se atiborraban de comida, se hacian cosquillas en la garganta, 
vomitaban la comida y luego volvian a la sala del banquete y continuaban 
comiendo. Esto estaba mal porque, como les decia la razon, se come para 
vivir, y el placer no debe ser separado de su funcion. Del mismo modo, 
cuando los fuegos de la vida son despertados deliberadamente, no para 
encender nuevas antorchas de vida, sino para chamuscar la came, entonces 
se ha dado en el pecado de lujuria. Esta es una perversion en la que los 
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animales no pueden caer, porque no pueden desarticular y centralizar 
artificialmente sus instintos. 

En tercer lugar, el legltimo deseo del hombre de expandirse a traves 
de la posesion de cosas, puede ser pervertido y convertirse en una 
exagerada pasion de riquezas, sin tener en cuenta ni la utilizacion social de 
las mismas ni las necesidades del projimo. Este es el pecado de avaricia, 
en el que el hombre no posee una fortuna, sino que una fortuna le posee. 

Como la voluntad del hombre puede pervertir las buenas pasiones, 
los buenos instintos, las buenas ansias y aspiraciones del hombre y 
tomarlas en orgullo, avaricia y lujuria, la Iglesia recomienda la 
mortificacion: por la oracion, que humilla el alma ensoberbecida; por el 
ayuno, que contiene los impulsos errantes del cuerpo, y por la caridad que 
nos aparta del excesivo amor de las cosas. En el reino mas elevado, la 
Iglesia permite que ciertas almas escogidas hagan el voto de obediencia 
para compensar por los orgullosos, el voto de castidad para redimir a los 
licenciosos y el voto de pobreza para compensar por los codiciosos. Estos 
votos son hechos, no porque el goce de la mente, de la came o de la 
propiedad sea erroneo, sino porque algunos miembros de la sociedad 
abusan de ese goce y lo pervierten. Estas almas santas compensan los 
excesos de los demas echandose hacia atras, por asi decirlo, en el uso que 
ellos mismos hacen. Y asi es conservado el buen orden de los bienes en el 
universo de Dios. 

A la luz de cuanto hemos mencionado, no existe tonteria mas excelsa 
que la de decir que la Iglesia se opone al sexo. Se opone al sexo del mismo 
modo que se opone a que se coma una comida, a que se concurra a la 
escuela, a que se sea dueno de una casa. La naturaleza no es corrupta. 
Como dijo Aristoteles: “La naturaleza no miente”. Es el falso uso que el 
hombre hace de la naturaleza lo que ensombrece el rostro del mundo. 
Tampoco le agrada a la Iglesia que un monomaniaco crea que el sexo es el 
unico instinto que el hombre posee, o que todos los demas instintos deben 
ser interpretados en terminos de sexo. Por el contrario, con una profunda 
comprension de la naturaleza humana, dice que las ansias de perfeccion 
son basicas y que el sexo es solamente una de tres formas en que una 
perfeccion relativa se alcanza en esta vida. 

^De donde, pues, sacaron esos fanaticos la idea de que la Iglesia es la 
enemiga del sexo? De su incapacidad para establecer una distincion... una 
distincion entre uso y abuso. Como la Iglesia condena los abusos de la 
naturaleza, los fanaticos sexuales piensan que la Iglesia condena a la 
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naturaleza misma. Esto no es verdad. Lejos de menospreciar el valor del 
cuerpo humano, la Iglesia lo dignifica. Por cierto, que es mas noble decir, 
con los cristianos, que el cuerpo es un Templo de Dios y no decir, con 
algunas mentalidades modemas, que el hombre es simplemente una bestia. 
Como dijo Clemente de Alejandria: “No tendria que avergonzarse de 
mencionar lo que Dios no se avergonzo de crear.” «No hay pecado en el 
uso correcto de la came; aun sin la Caida del Hombre, la imagen del 
hombre se habria perpetuado por medio de la procreacion. Y Santo Tomas 
nos dice que hubo mas placer en el matrimonio antes de la Caida que 
ahora, gracias a la mayor armonia y tranquilidad del alma del hombre. San 
Agustin ha dicho: “Entonces, insultariamos a nuestro Creador si 
imputaramos nuestros vicios a nuestra carne; la came es buena, pero es 
perverso abandonar al Creador y vivir de acuerdo con esa bondad 
creada .” 59 

Naturalmente, la Iglesia habla de pecado en el dominio del sexo, asi 
como habla de pecado en el dominio de la propiedad o de pecado en la 
region del amor a si mismo. Pero el pecado no reside en el instinto o en la 
pasion mismos. Nuestros instintos y nuestras pasiones nos han sido 
concedidos por Dios; el pecado esta en su perversion. El pecado no esta en 
el apetito, sino en la gula. El pecado no reside en la busqueda de la 
seguridad economica, sino en la avaricia. El pecado no consiste en beber, 
sino en emborracharse. El pecado no esta en la relacion, sino, en el ocio. El 
pecado no reside en el amor o utilizacion de la came, sino en la lascivia, 
que es su perversion. Asi como la suciedad es materia en el lugar 
equivocado, asi el sexo puede ser came en el lugar equivocado A 

Una indebida absorcion por una sola de las actividades de la vida 
tiende a tornar anormal al hombre, debido a la unilateralidad de sus 
intereses. Esto es especialmente cierto en cuanto a la excesiva 
preocupacion por lo carnal. Esto tiende a tornar psiquico lo que es fisico, 
consignandolo todo a un solo instinto. En otras epocas, el sexo era fisico; 
producia nueva vida. En la actualidad, como pervierte tan a menudo la 
vida, es tambien psiquico. Se piensa en el sexo como en un medio de 

59 Existe una falsa “pureza” entre los mojigatos, que quieren estar libres de todo 
contacto con el sexo, salvo cuando descubren un pecado sexual en otros. “Me alegro 
muchisimo de que no existan palabras impuras en su diccionario”, dijo una dama al 
Dr. Samuel Johnson. ‘yComo lo sabe usted? ^Las busco?”, fue la mordaz respuesta 
del doctor. Esas personas son las que crean la impresion de que la religion condena y 
desprecia todo lo relacionado con el sexo. En epocas anteriores, la Iglesia hablaba 
incluso mas libremente del tema que ahora. San Bernardino de Siena no vacilo en 
hablar con toda franqueza en 1429, pero esa actitud cambio despues de la Reforma. 
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lograr placer, y ello hasta el punto que se ha convertido en una obsesion. 
As! como un cantante enloquecerla si se ocupara exclusivamente de su 
torax en lugar de dedicarse a su canto, asi como un director de orquesta se 
volveria neurotico si se ocupara de su batuta en lugar de preocuparse por la 
partitura, asi los hombres modernos enloquecen pensando en el sexo en 
lugar de pensar en la vida. 

Porque es el aislamiento del factor sexual de la totalidad de la vida 
humana, la costumbre de considerarlo identico a la pasion que podria 
sentir un elefante, el hecho de ignorar la tension cuerpo-alma en el 
hombre, lo que provoca tantas anormalidades y desordenes mentales. El 
falso aislamiento de una parte con respecto a su todo es una caracteristica 
comun en el pensamiento contemporaneo. La vida del hombre, hoy dia, 
esta dividida en muchos compartimientos que permanecen separados y que 
nunca se unen. Los negocios de un hombre de negocios no tienen relacion 
con su vida en la familia... a tal punto, en efecto, que su esposa (su 
“mujercita”) jamas conoce los ingresos de su esposo. Asi como no hay 
relacion entre la profesion de un hombre y el resto de su existencia 
cotidiana, tampoco la hay entre su vida cotidiana y su religion. Este 
seccionamiento de la vida en compartimentos estancos se toma mas 
desastroso a medida que la ocupacion y el trabajo se relacionan, cada vez 
menos, con un ideal estrictamente humano; la mecanizacion representa un 
papel catastrofico. 

Gravisimos efectos surgen de esa mecanizacion y de la tendencia 
general a la superespecializacion en la vida modema. Estos dos fenomenos 
de nuestros tiempos estan, ambos, en relacion con el habito analitico de la 
mente, impuesto por la moda de una aproximacion predominantemente 
cientifica en el mundo intelectual. Todo es contemplado en el aislamiento, 
por el hombre modemo, porque ese metodo es el legitimo procedimiento 
de la ciencia. Pero hay campos en que el estudio de una uni dad apartada de 
su contexto deja da ser adecuado. El estudio de la vida misma ha 
comenzado a sufrir del uso excesivo del analisis; de ahi la reaccion del 
totalismo” en psicologia y biologia. 

El impulso sexual, en el hombre, no es en ningun momento un 
instinto solamente. El deseo, desde el comienzo, esta informado por el 
espiritu, y nunca el uno es experimentado sin el otro. Lo fisico y lo 
psiquico se interactuan. Tal como los idealistas, que niegan la existencia de 
la materia, pecan contra la came, asi los sensualistas y camalistas pecan 
contra el espiritu. Pero traicionar a cualquiera de los dos aspectos es 
atraerse la venganza. “Nuestro cuerpo es parte del orden universal creado y 
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conservado por Dios. Correctamente considerado, es un universo 
suficiente en si mismo que nos ha sido confiado como propiedad limitada 
pero sagrada. El pecado principal es el que cometemos contra nosotros 
mismos y, especialmente, contra nuestro propio cuerpo. La ofensa contra 
nuestro cuerpo incluye el pecado contra el Creador .” 60 

El instinto sexual en un cerdo y el amor en una persona no son la 
misma cosa, precisamente porque el amor se encuentra en la voluntad, no 
en las glandulas... y la voluntad no existe en el cerdo. El deseo sexual en 
una persona es distinto del sexo en una serpiente, porque, en el ser 
humano, promete algo que no puede proporcionar del todo. Porque el 
espiritu, en el hombre, se adelanta, cosa que no hace una serpiente; el 
hombre siempre quiere mas de lo que tiene. El solo hecho de que ninguna 
de las pasiones del «hombre, de conocimiento, amor y seguridad, pueda 
ser completamente satisfecha, aqui abajo, sugiere que podria haber sido 
hecho para algo mas. 

La existencia de la vergiienza (que no existe en nadie, salvo en el 
hombre), demuestra, una vez mas, como ese instinto, por encima de todos 
los otros, abarca el alma. La vergiienza cubre con un velo el hondisimo 
misterio de la vida y le impide el uso impaciente del mismo, conteniendolo 
hasta que pueda servir a la vida en conjunto y asi satisfacer al mismo 
tiempo al cuerpo y al alma. No existiria ese disgusto en el hombre si no 
fuese que todos nosotros sentimos que el cuerpo tiene una santidad 
especial, no solo debido a su potencia para continuar el acto creador de 
Dios, sino, ademas, por su posibilidad de llegar a ser un verdadero Templo 
de Dios. 

La persona busca la felicidad absoluta, es decir, perfecta. Utilizar el 
sexo como sustituto de lo absolute es un vano intento de convertir la copia 
en el original, de hacer que la sombra se torne en substancia, y lo 
condicional, absolute. Las infinitas ansias de un alma no pueden ser 
satisfechas solamente por la came. El amor, recuerdese, no esta en el 
instinto; esta en la voluntad. Si el amor fuese puramente organico, si 
tuviese tanto significado como cualquier otro acto fisico, tal como respirar 
o digerir, no estaria a veces rodeado de sentimiento de disgusto. Pero el 
amor maduro es algo mas que eso; no es un eco de la fantasia prohibida 
del nino, como algunos pretenden convencernos. Todas las almas sienten 
una inquietud, un vacio, un deseo, un recuerdo de algo que se ha perdido; 

60 Franz Werfel, Between Heaven and Earth, pag. 121, Hutchinson and Company, 
Londres, 1944. 
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nuestro Paraiso. Somos todos reyes en el exilio. jEse vaclo puede ser 
llenado solamente por nuestro Amor Divino... y nada mas! Habiendo 
perdido a Dios (o habiendo sido despojados de El por los falsos maestros y 
los charlatanes sobre el sexo), la persona trata de llenar el vacio con 
promiscuos “lances amorosos”. Pero el amor, al mismo tiempo humano y 
Divino, huye del que piensa que es puramente fisiologico; solo el que 
puede vivir noblemente, vive una vida noble. 

Es erroneo decir que el profundo amor espiritual de los santos hacia 
Dios es una sublimacion del instinto sexual... como algunas mentes 
perversas han sugerido. Esto es como decir que el amor hacia un pais se 
deriva del amor del elefante hacia el rebano. La idea de que la religion 
tuvo su origen en el instinto sexual es casi demasiada tonta como para ser 
refutada, porque las mas grandes influencias religiosas de la historia han 
sido las mas alejadas del sexo. Cuanto mas vive una persona en presencia 
de Dios, tanto mas se desarrolla en ella un reflejo contra la equivocada 
utilizacion del sexo, reflejo automatico como el del ojo que parpadea 
guando sopla el polvo. Por otra parte, los fanaticos del sexo no son 
solamente personas irreligiosas, sino, por lo general, personas 
antirreligiosas. Es curioso oir a tales personas acuciamos a repudiar la 
moralidad cristiana y a crear nuevas eticas para adecuarlas a la vida 
carente de etica de unos pocos miles de individuos que ellas han 
encontrado. Como los que se ocupan en estadistica A descubren a cinco mil 
personas que viven vida carnal, se sugiere que el ideal de estas sea 
convertido en el ideal universal. Un numero igual de casos de tetanos 
podria ser encontrado en los Estados Unidos; y se pregunta uno si el 
tetanos no deberia ser convertido, entonces, en una normal fisica de salud. 
El pecado no se convierte en virtud porque sea practicado ampliamente. Lo 
correcto sigue siendo lo correcto, aunque nadie actue de ese modo, y lo 
equivocado es erroneo, aunque todos esten equivocados. Algunos han 
afirmado que las aberraciones sexuales son tan corrientes como el 
resfriado comun; pero nadie, hasta ahora nos ha pedido que consideremos 
que el resfrio es normal y deseable. 

Por el lado positivo, la posicion cristiana es que el instinto sexual es 
el reflejo del amor en el orden espiritual. El sol sale primero, luego viene 
su reflejo en el estanque. La voz no es una sublimacion del eco; tampoco 
la creencia en Dios es la sublimacion de un instinto carnal. Todo amor y 
toda perfeccion y toda felicidad estan antes en Dios, luego en las cosas. 
Cuanto mas cerca de Dios llegan las criaturas, como los angeles y los 
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santos tanto mas felices se sienten; cuanto mas alejados se quedan, menos 
revelan las obras de la Divinidad. 

Hay cinco aspectos del amor por medio de los cuales la naturaleza del 
hombre es elevada y realizada. El amor del hombre o mujer por Dios; el 
amor del hombre y de la mujer entre si; el amor de los padres por los hijos 
y de los hijos por los padres; el amor de los hombres y las mujeres hacia el 
pais o, la comunidad y el amor de los hombres y las mujeres hacia la 
superacion en alguna actividad creativa, en el arte, en la literatura o en la 
filosofia. Estos no son cinco tipos o especies de amor que son concedidos 
para ennoblecer a los hombres, sino cinco aspectos del amor que son uno 
solo, aun cuando pensamos en el viendolo fluir entre Dios y el hombre. En 
todos los chiquillos que aun se encuentran en el seno de su madre, hay 
algo de la Encamacion; el misterio de la humanidad se toma la revelacion 
del Cielo; y en esa encamacion del Divino Amor podemos ver, nacido en 
todos los aspectos del amor humano, el Verbo hecho Encamacion de Aquel 
en Cuya voluntad reside nuestra tranquilidad. 61 

Puesto que la tension del sexo se debe a un olvido de la verdadera 
naturaleza del hombre en cuanto cuerpo y espiritu, se sigue de ello que la 
liberacion de tensiones, ansiedades e in-felicidades (creadas al identificar 
al hombre con una bestia) depende del restablecimiento del significado del 
amor. El amor incluye la came; pero el sexo, entendido como instinto 
animal, no incluye el amor. El amor humano siempre quiere decir Amor 
Perfecto. 

Existe en cada uno de nosotros un doble amor: un amor que nos 
realiza a cada uno y vela por nuestro propio bien, y un amor que nos 
elimina y busca el bien de otro. 62 Ambos amores estan incluidos en el 
Divino Mandamiento: “Amaras a tu projimo como a ti mismo” (Mateo 22, 
39). El primer amor es confirmatorio de si mismo, posesivo: nos obliga a 
comer, beber y trabajar para mantener nuestra vida. El otro amor es sacrifi- 
cado o poseido, y no busca ser dueno, sino que se aduenen de el; no quiere 
tener, sino ser tenido. El primero bebe agua para vivir. El segundo 
comparte o aun entrega el agua para que el projimo viva. 

Los dos amores son correctos y buenos y estan destinados a actuar el 
uno como freno del otro. Si el yo fuese enteramente descuidado, no solo se 
perderia todo el respeto de si mismo, sino que, ademas, se veria uno 

61 W. F. Lofthouse, The Family and the State , pag. 141, Epworth Press, Londres, 
1944. 

62 10 Un profundo estudio de este tema se encontrara en M. C. D’Arcy, The Mind 
and Hearth of Love, Faber and Faber, Ltd., Londres, 1946. 
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consumido como una mariposa en la llama. Nadie quiere hacer tal cosa; no 
anhelamos ver nuestra personalidad extinguida o disuelta en algun gran 
Nirvana de inconciencia. Pero tambien el amor abnegado es esencial. Si 
esto es descuidado, aparecen el egoismo, la glotoneria, la vanidad y la 
camalidad. 

Para describir con otras palabras esta tension entre los dos amores, 
hay en cada corazon un tironeo entre el romanticismo y el matrimonio, 
entre el galanteo y la union, entre la caza y la captura. El amor terreno que 
es solo persecucion, es incompleto; el amor que es solo consecucion, es 
inerte. Si el amor se limita a la posesion, lo amado es absorbido y 
destruido; si el amor se limita solamente al deseo, se convierte en una 
fuerza inutil que se quema como una estrella apagada. Este fracaso de la 
busqueda y la satisfaccion en lo que respecta a proporcionar placer es el 
que produce el misterio y a veces el dolor del amor. 

Como persecucion, el amor es la muerte por hambre; como 
satisfaccion, el amor es la muerte por saciedad y por su propio 
“demasiado”. Si el amor no pudiese llegar mas alia de la tierra, seria como 
el pendulo de un reloj que alterna entre la caza y la captura, la captura y la 
caza, interminablemente. Pero nuestro corazon anhela algo mas. Ansiamos 
escapar a esa cansadora repeticion de persecucion y captura; no queremos, 
en el amor, emular al cazador que parte en procura de una nueva presa solo 
porque ya ha matado a la anterior. 

Y la escapatoria existe. Reside en el momento etemo que combina la 
busqueda y el encuentro. En el Cielo capturaremos al Etemo Amor, pero 
un infinito de persecuciones no sera suficiente para sondear sus 
profundidades. Ese es el Amor en el que por fin podra uno tenerse y 
perderse a si mismo en el mismo y unico ahora etemo. Ahi la tension entre 
el romanticismo y el matrimonio se reconcilia en un eterno instante de 
placer, un instante que destrozaria el corazon, si el Amor no fuese la vida. 
No tener nunca sed seria inhumano; estar eternamente sediento, seria el 
infiemo; pero beber y tener sed en el mismo ahora etemo, es elevarse a la 
mas alta bendicion del Amor. Ese es el Amor que “no alcanzamos en 
ningun amor, la Belleza que convierte en dolor a todas las demas 
bellezas... lo no poseido que hace que la posesion sea vana”. El momento 
en que mas nos podemos aproximar a esa experiencia con nuestra 
imaginacion terrenal, es cuando pensamos en el instante mas extaticamente 
dichoso de nuestra vida... y cuando vivimos ese momento eternalizado. 
Esa clase de amor seria indecible e inefable; no podria haber expresion 
adecuada para sus extasis. Por eso es que el Amor de Dios es llamado el 
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Espiritu Santo, el Aliento Divino... algo demasiado profundo para ser 
dicho con palabras. 

Se necesitan tres cosas, no dos, para llegar al Amor perfecto, ya se 
trate del amor de la came (marido, esposa e hijo) o del amor del espiritu 
(amante, amada y amor) o de la Naturaleza Divina (Padre, Hijo y Espiritu 
Santo). El sexo es dualidad. El amor es siempre trinidad. 

Es esta plenitud del Amor la que desean todos los corazones del 
universo. Algunos ni la sospechan, porque jamas quitaron la venda de sus 
corazones en penumbra para dejar entrar la luz de Dios; otros han sido 
despojados de la esperanza por aquellos que no pueden pensar en el amor 
en terminos que no sean los de la union de dos monos; otros retroceden de 
el en torpe temor, ya que, teniendo las Llamas del Amor Divino, podrian 
perder las ascuas moribundas de sus actuales deseos pervertidos. Pero 
otros advierten que, asi como las franjas doradas sobre el agua del lago son 
los reflejos de la luna de arriba, asi el amor humano no es mas que el 
reflejo estmjado del Divino Corazon. En Dios Solo esta la consumacion de 
todos los deseos. 

A la mujer del pozo, que tenia cinco esposos y vivia con un hombre 
que no era su esposo, Nuestro Senor le dijo: “Quien bebiere de esta agua, 
volvera a tener sed” (Juan 4, 13). No hay pozos humanos suficientemente 
profundos para apagar la insaciable sed del alma humana. Pero este deseo 
puede ser satisfecho: “El que bebiere del agua que yo le dare, nunca mas 
no tendra sed; pues el agua que yo le dare, sera en el una fuente de agua 
que salte para la vida etema” (Juan 4, 13 14). La religion ennoblece el 
amor, y los que despojan al hombre de Dios le malean la naturaleza. Solo 
una religion Divina puede proteger lo espiritual de lo fisico o impedir que 
el animal que hay en nosotros conquiste la mente; haciendo al hombre mas 
bmtal que el bmto. 

jComo cambia de sentido la vida cuando vemos el amor de la came 
como el reflejo de la Luz Etema pasando a traves del prisma del tiempo! 
Los que quieren separar el sonido terrenal del arpa celestial, esos no 
podran tener musica; los que creen que el amor es solamente el aliento del 
cuerpo, descubren muy pronto que el amor expira y que han hecho un 
pacto con la muerte. Pero los que ven en toda la belleza terrenal la debil 
copia de la belleza Divina; los que ven la fidelidad en cada voto, aun 
cuando el otro sea infiel; los que ven en ello-una pmeba de que Dios nos 
ama, a nosotros, que somos tan poco amables; los que, ante sus 
tribulaciones, ven que el amor de Dios termino en una Cmz; los que 
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permiten que el rio de su arrebato ensanche los canales unidos de la 
oracion y el culto... estos, aun en la tierra, sabran que el Amor fue hecho 
came y moro entre nosotros. Y asl, el Amor se convierte en una ascension 
hacia ese bendito dia en que las profundidades ilimitadas de nuestra alma 
se llenen del ilimitado don, en un ahora etemo, donde el amor es la 
etemidad de la vida y Dios es el Amor. 
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Capitulo IX 


REPRESION Y EXPRESION PERSONAL 


Unos setecientos anos ha, uno de los hombres mas sabios que jamas 
vivieron. Tomas de Aquino, escribio un tratado sobre las pasiones que 
hasta la fecha no ha sido superado. Hablando de las ansiedades, dijo: 
“Cualquier idea danina para la mente, hace dano precisamente en la 
proporcion en que es reprimida. El motivo es el siguiente: la mente se 
concentra mas sobre mia idea reprimida que si se le permite a esta subir a 
la superficie y escapar”. 

Esta no era una idea completamente nueva, ni siquiera cuando la 
escribio, porque ya estaba contenida en el Sacramento de la Confesion, 
que desnuda las ansiedades ocultas, sirviendo, de este modo, a dos 
propositos en el piano psicologico; impide que se hundan en el 
inconsciente y creen un complejo y, al mismo tiempo, las debilita, porque, 
cuando son llevadas al nivel de la voluntad, pueden ser dominadas y hasta 
conquistadas. 

El siglo diecinueve (que ya estaba alejado en cuatro siglos de la 
practica cristiana de la confesion y el arrepentimiento) comenzo a advertir 
los terribles efectos de la represion general de las ansiedades, de la culpa, 
del pecado y las preocupaciones. Pero los nuevos escritores dieron un 
sentido levemente distinto a la antigua idea de que las represiones son 
peligrosas. Como Dios, la moralidad y la posibilidad de la culpa personal 
eran negados, la nueva filosofia afirmaba que la represion de las pasiones 
y los instintos era erronea. (Era la idea reprimida, contra la cual advertia 
Tomas de Aquino). La nueva teoria declaraba que el id de un hombre y sus 
instintos animales deberian tener libre expresion contra los totems y tabus 
de las antiguas supersticiones de moralidad, de Dios, de religion. Esa 
psicologia afirmaba: “Expresate a ti mismo. La religion y la moralidad 
estan destruyendo tu personalidad”. Toda restriccion, autoridad y 
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disciplina eran consideradas como nocivas para el caracter. Semejante 
filosofia no podia sostenerse contra la razon solida. 

Si un hombre resulta realmente mejorado cuando cede a sus instintos 
sexuales y no se deja inhibir por la ley cristiana del matrimonio vitalicio, 
^por que no habria de mejorar el hombre cuando cede a otros instintos, por 
ejemplo, el instinto de la caza? ^Por que no organizar una caceria de “mata 
a tus enemigos”, no inhibida por el tabu moral del Quinto Mandamiento? 
Si fuesemos lo bastante logicos como para permitir la misma expresion 
personal al instinto del temor que al instinto del sexo, entonces tendriamos 
que alabar al soldado que, en medio de la batalla, abandona su puesto, asi 
como algunos escritores alaban ahora a los maridos que abandonan a su 
esposa. Si el instinto sexual no debe estar atado por ningun tabu moral, 
^por que habria de estar atado al instinto de pugnacidad? ^Por que no 
habria de permitirse que una agresion se afirme castigando a los que se nos 
adelantan en las actividades comerciales... especialmente si son mas 
pequenos que nosotros? Si esta demostracion fuese seguida del arresto, 
^por que no alegar que la ley civil es un tabu moral que tuvo su origen 
entre los cazadores de cabezas de Africa y que, en consecuencia, es 
destructora de la personalidad humana y carece de fuerza cohesiva en este 
ilustrado siglo veinte? 

Si la represion del instinto sexual es anormal, ^por que no habria de 
ser anormal la represion del instinto de la aumentacion? ^Por que no 
condenar las dietas? Nadie ha tratado hasta ahora de convencer a los que 
hacen culto del cuerpo que totems y tabus religiosos son responsables por 
las dietas de catorce dias. 

Esta teoria de la licencia esta fundada en la falsa suposicion de que 
un complejo psicoldgico puede siempre ser curado proporcionandole una 
salida fisiologica. Esto es tan tonto como decir que la forma de curar una 
preocupacion por deudas es vaciar el corazon de sangre. Lo mental, lo 
fisico, lo espiritual y lo carnal no estan en el mismo nivel. Ridiculo seria 
decir que el ansia psicologica que sienten algunas personas de matar a 
otras podria ser curada entregandoles una ametralladora, o que el impulso 
mental que lleva a suicidio podria ser curado por una zambullida desde el 
puente de Brooklyn. En lo que respecta al instinto sexual, la expresion 
apenas puede constituir la curacion que se dice que es... porque los que 
mas se abandonan a la satisfaccion de esos instintos son, no solamente las 
personas mas anormales, sino, ademas, las mas desdichadas, y constituyen 
la mayor amenaza para la sociedad. 
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La teoria de la licencia supone que los as! llamados “totems” y 
“tabus” religiosos han sido responsables de la represion y, por lo tanto, son 
los causantes de los desordenes mentales. Pero, ^por que —podrlamos 
preguntar— estos totems y tabus han tenido tan grande atractivo, si no es 
porque ya coincidian con las razones: correctas y las mas altas 
aspiraciones de la raza humana? ^Por que los momentos de degeneracion 
social y caos mundiales, tales como la caida de Roma y como los de 
nuestros propios tiempos, habrian de ser, a la vez, los periodos de las 
mayores licencias e irreligion? 

Pero existe una objecion mas profunda a este programa para; el 
hombre. Porque si la libre expresion de su instinto carnal contra su instinto 
moral es correcta, entonces, sin duda, la represion del instinto moral debe 
de crear un problema de una represion mayor aun. Siempre habra algo 
reprimido. Proporcionar libre juego a los instintos animales produce una 
represion de los ideales morales. Los comunistas dicen que la democracia 
es injusta porque reprime los instintos revolucionarios de los comunistas; 
pero si se permitiese a los comunistas la libre expresion de sus instintos 
revolucionarios, se produciria una represion de los derechos democraticos. 
Lo unico que esa falsa teoria de la licencia; hace es sustituir una forma de 
represion por otra. Los hechos de la historia y de la experiencia individual 
demuestran que nada ha contribuido tanto al desarrollo de los desordenes 
mentales, especialmente de las neurosis, como la represion del sentido 
moral efectuada por los que no querian una etica mas elevada que la. de la 
caballeriza. 

Finalmente, la teoria se basa sobre la falsa idea de lo que significa la 
expresion personal. Todo tendria que expresarse de acuerdo con su 
naturaleza. Pero la naturaleza del hombre no es igual a la naturaleza de un 
chivo. Dotado de un alma inmortal, asi como de un cuerpo, se expresa en 
alto grado, no cuando sigue 

tos dictados de sus instintos animales, sino cuando su naturaleza 
racional, concedida por Dios, es la que domina. Cuando el hombre se 
expresa en contra de su naturaleza, engendra el pecado en su alma, 
tendencias perversas en sus huesos, extranos caprichos y anormalidades en 
su conciencia. Todo su ser se rebela contra la mala direccion que le 
imprime la voluntad perversa. Un coche de ferrocarril se expresa en mayor 
grado cuando sigue por los carriles tendidos por el ingeniero; si su 
expresion personal consistiese en repudiar los carriles (porque estos 
hubiesen sido tendidos por un ingeniero que padeciese de psicosis 
religiosa), descubriria que ya no estaba en libertad de ser un coche de 
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ferrocarril. Si un triangulo buscase el poder para expresarse a si mismo en 
cuatro lados, encontraria que ya no tenia libertad para ser un triangulo. 
Una caldera que se rebela contra la limitacion dogmatica de tener 
solamente cierta cantidad de libras de presion por pulgada cuadrada y, de 
resultas de ello, estalla, descubrira que su expresion no es mas que 
destruccion de si misma. 

El Dr. C. E. M. Joad ha dicho que la teoria de la expresion personal 
es tan ridicula, que nadie realmente cree en ella. 

Lo que si creemos es que ciertas formas de expresion personal son 
buenas, y otras, malas. Que la expresion del yo en la simpatia es buena; en 
los celos, mala; en la afabilidad, buena; en la malicia y engrandecimiento 
propio, mala. Empero —y esto tambien lo sabemos—, cuando lo que se 
expresa es malo, cuanto mayor la expresion, tanto peor. Por ejemplo, si 
tengo buen temperamento y soy bondadoso cuando estoy sobrio, pero soy 
un dipsomaniaco congenito con tendencia a aporrear a mi esposa cuando 
estoy ebrio, entonces resulta evidente que, cuanto mas me exprese a mi 
mismo en terminos de mis caracteristicas de afabilidad y bondad y cuanto 
menos me exprese en terminos de mis rasgos de beodo congenito, violento 
e iracundo, tanto mejor sera. 63 

Efectos gravisimos siguen al abandono de uno a los instintos 
biologicos y animales. Aumentan la desesperacion y la morbidez; el 
individuo es atrapado por la licencia a la que se somete. La libertad resulta 
destruida cuando la victima se hace esclava de algo extemo. Las Escrituras 
nos dicen que el que peca se vuelve esclavo del pecado. Esta clase de 
expresion personal, en lugar de permitir que la persona se domine a si 
misma, hace que, a la postre, pierda su dominio sobre su yo y lo tome 
poseido por otros, que es la nueva forma de la esclavitud modema. 
Finalmente, como repudia el sentido moral, esa expresion de si mismo 
disminuye la responsabilidad y, de ese modo, conduce a la destruccion del 
caracter humano. A medida que pasa el tiempo, engendra pena y 
desesperacion. Porque, si el abandono a las pasiones y a los apetitos 
animales constituye el camino hacia la expresion personal, entonces, ^que 
consuelo buscara el individuo en la vejez? Esa filosofia puede satisfacer a 
los animales jovenes, pero no a los animales viejos. 

En rigor, para el desarrollo del hombre se necesitan dos clases de 
actividades o expresiones: la inmanente y la trascendente. Una permanece 
en el interior de la persona; la otra actua desde afuera. La falsa filosofia de 

63 Decadence, pag. 213, Faber and Faber, Ltd., Londres, 1948. 
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la expresion de si mismo admite solamente a la segunda clase y produce 
un hombre totalmente extemalizado. Una verdadera expresion de si 
perfecciona primeramente el esplritu y luego lo objetiva, produciendo 
cultura; la cultura siempre perece cuando la interioridad del esplritu se 
pierde en el “activismo” de las cosas extemas. Se produce entonces la 
esclavitud —un nuevo tipo de servidumbre completamente distinto de la 
esclavitud de epocas preteritas. Porque en la antigua variedad, el hombre 
estaba sometido a una fuerza externa contra su voluntad. En la nueva 
esclavitud, el hombre esta sometido a lo extemo gracias a su voluntad 
egoista, egolatra. 

Marx y Freud estaban en lo cierto cuando trataban a la esclavitud 
como uno de los problemas permanentes del hombre, pero ninguno de los 
dos entendio la naturaleza de esa esclavitud. Ambos dieron por sentada la 
esclavitud interna; ambos supusieron, correctamente, que el egoismo es 
normal, y uno de ellos lo estudio en el campo colectivo y el otro en el 
individuo. Ese egoismo es la mancha del Hombre Caido, reconocido por 
todos los que suponen un Origen Trascendente del que ha Venido el 
hombre y hacia el cual tiende. Algun dia, algun historiador de vision pro¬ 
funda nos demostrara como la esclavitud exterior es siempre la produccion 
en masa de la esclavitud interna; como el hombre, esclavizado a su propia 
naturaleza abajada, ha intentado tornar normal su condicion, esclavizando 
a otros. 

El libertinaje es otro efecto del pecado personal que busca expresion 
externa, en este caso corrompiendo a los demas. Como el vacio interno no 
puede sobrellevar la carga a solas, los libertinos tienden a despojar a la 
sociedad de todos sus valores. La soledad del alma crea su propia 
atmosfera y produce un mundo solitario. La expresion personal, entendida 
como la expresion del yo animal cuyas satisfacciones son extemas, 
engendra, asi, no solo su propia destruccion, sino tambien la disolucion de 
la sociedad pacifica. Las tradicionales contenciones y sanciones morales 
de la sociedad llegan a ser consideradas cada vez menos dignas, tabus 
caducos o crueles frenos puestos sobre el egoismo individual, que ahora 
gira bajo el nombre de libertad. Eventualmente se llega a una etapa en que 
no hay limite reconocido para la expresion personal. Las acciones mas 
traicioneras son defendidas como derechos civiles; incluso la defensa de la 
ley natural es ridiculizada con el mote de “medieval”. Esta ilegalidad, si se 
extiende, crea tal confusion en la sociedad que muy pronto surge un tirano 
para organizar el caos por medio de la fuerza. Y asi se cumple la sentencia 
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de Dostoievski, en el sentido de que “la libertad ilimitada conduce a la 
tiranla ilimitada”. 

Esto nos lleva a comparar la filosofia cristiana de la expresion 
personal. El cristianismo, como el paganismo modemo, cree que la 
represion es nociva, pero hace una necesaria distincion. El cristianismo 
dice que la represion de pensamientos, deseos y actos perversos —tales 
como el ansia de matar, despojar, calumniar, robar, injuriar, codificar, odiar 
— es buena para el alma. Deplora la represion de la culpa o el pecado por 
medio de la negacion de la necesidad de confesion. Y declara que la 
represion de los verdaderos dones, de las inspiraciones que tienden a una 
buena vida y del ansia de sacrificarse por el projimo es mala para el alma. 

El cristianismo no cree que la represion del instinto sexual sea buena. 
Pero, eso si, cree en la represion del abuso de dicho instinto, para impedir 
la aparicion de la lujuria. La Iglesia jamas predico que el hombre este 
compuesto principalmente de dos pianos: el consciente y el inconsciente. 
Declara que existen tres niveles: cuerpo, alma y el deseo de Dios. El 
hombre no es simplemente un animal, sometido a las exigencias de sus 
instintos animales; tiene tambien propiedades eticas y espirituales que 
exigen ser expresadas de acuerdo con su naturaleza. Pero esto no es 
siempre facil. 

La Iglesia afirrna que no hay una subordinacion automatica del 
cuerpo humano al alma y de toda la personalidad a Dios, ideal de vida 
ordenada que constituye, para el cristiano, la esencia de la expresion 
personal. Tanto el hombre como la naturaleza parecen haberse apartado en 
cierto modo de su esquema o esencia original. Algo ha ocurrido que dano 
la naturaleza humana, y todas las evidencias senalan el hecho de que esto 
se produjo porque el propio hombre abuso de algun modo de su libertad. 
El mundo y el hombre parecen haber caido; se encuentran en un piano mas 
bajo que el que les correspondia, y la responsabilidad por esta caida no 
puede ser achacada a Dios. Debe de haber sido el hombre. A causa de esta 
caida, hay en el hombre una tendencia hacia el mal, de resultados de lo 
cual el cuerpo no se somete siempre al alma, del mismo modo que el alma 
no busca siempre a Dios para recibir sus ordenes. A las veces el cuerpo 
presenta exigencias imperativas, aunque van contra los mejores intereses 
de alma. En ocasiones el alma, a su tumo, esta dispuesta a conceder la 
primacia a la libido, con el pretexto de que las compensaciones seran 
mucho mas inmediatas que las del espiritu. 


149 



Como hay tres, y no dos, elementos representados en la personalidad 
humana, se sigue de ello que la doctrina cristiana del abandono a si mismo 
es radicalmente distinta de la filosofia del abandono a los instintos 
animales. Los que creen en la realizacion personal por medio de la came 
“no parecen advertir el hecho de que abarcar todas y cada una de las 
experiencias es la cosa mas facil del mundo, en tanto que rechazar ciertas 
experiencias a fin de poseer otras es infinitamente mas dificil, pero resulta 
ser un metodo mucho mas seguro de lograr la realizacion personal. Mas 
aun: es fatal hablar desenfadadamente de la realizacion personal, sin 
dedicar el mas minimo pensamiento a la clase de personalidad que se 
quiere realizar . 64 

La psicologia materialista cree en un abandono pasivo del alma, en el 
cual la parte mas elevada de la personalidad de rienda suelta a la parte 
inferior y a sus apetitos espontaneos. Cree, falsamente que, viviendo de 
acuerdo con la herencia animal, la personalidad recibira de vuelta, de las 
misteriosas fuerzas animales, aquellos dones de creatividad que el alma 
enferma ha perdido El cristianismo, por el contrario, cree, no en un 
abandono pasivo, sino en un abandono activo, que consiste en un esfuerzo 
de dominio personal. El alma se sujeta a si misma, disciplina las pasiones 
inferiores errantes para obligarlas a dirigirse a metas mas elevadas. Tal 
como el granjero no podria vivir si no hubiese domesticado a los animales 
y sometiendolos a si, el hombre no podra vivir consigo mismo si no 
adiestra las bestias salvajes que tiene en su interior, si no las somete a si y 
luego, a su vez, rinde toda su personalidad a Dios. 

La dicha consiste en superar la tendencia al mal realizando la 
vocacion Divina y en superar los impulsos de la naturaleza; y esto no se 
logra por medio de la liberacion orgiastica de las fuerzas primitivas, sino, 
mas bien, por medio de una ascesis que representa casi violencia. Eso es lo 
que Nuestro Bendito Senor pensaba cuando El dijo que el Reino de los 
Cielos tolera la violencia y solo el violento lo conquistara. Para el 
cristiano, el camino de la perfeccion es el camino de la disciplina, porque 
entiende la perfeccion como la satisfaccion de la personalidad en sus mas 
altos accesos, a saber: la consecucion de la vida y la verdad y el amor, que 
es Dios. Si el hombre se abandona pasivamente, esta condenado a muerte 
en las condiciones actuales. Para recobrar la salud, tiene que tomar una 
medicina acerba y sufrir una especie de operacion. Cuando Nuestro 
Bendito Senor hablo de Su doctrina como de un yugo, El pidio a Sus 

64 L. S. Thornton. Conduct and the Supernatural, pag. 289, Longmans, Green and 
Company Inc., 1915. 
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seguidores que fuesen puros en un mundo lleno de freudianos; que fuesen 
pobres de espiritu en un mundo de capitalismo en competencia; que fuesen 
mansos entre armamentistas; que se lamentasen entre los cazadores de 
placeres; que tuvieran sed y hambre de justicia entre los pragmatistas; que 
fuesen misericordiosos entre los que buscan venganza. Cualquiera que 
haga todas estas cosas sera odiado por un mundo que no quiere a Dios. 

Esta ley cristiana de la disciplina es sumamente distinta de los 
caminos de perfeccion hindu o griega, que se basaban en una especie de 
indiferencia auto-inducida. En general, el hindu era indiferente a la 
personalidad, y el antiguo griego era indiferente al mundo. Los cristianos 
rechazan la idea de que un hombre deberia trabajar por la extincion de su 
alma o por un completo alejamiento del orden mundial. Su Iglesia le dice 
que la expresion personal es inseparable de la salvacion del mundo y del 
alma individual. Por. eso es que la esencia del sistema cristiano aparece en 
los Sacramentos que utilizan los elementos desordenados del universo, 
santificandolos, a fin de hacerlos servir a los fines del alma y a la 
promocion de la personalidad. Al aceptar la suprema valia del mundo y del 
hombre, la Iglesia dice que el proposito del hombre al salvarse es, al 
mismo tiempo, el de salvar al mundo. Otro punto olvidado del tema del 
ascetismo cristiano es qu e la disciplina personal, condicion de la expresion 
personal, no es considerada como un fin, sino como un medio. El fin de 
todas las disciplinas personales es el amor. Entonces, cualquiera que 
convierta la demostracion de los impulsos animales en el fin principal 
proposito de su vida —como lo hacen algunos misticos orientales—, llega 
a la negacion de la came, pero no a la afirmacion del espiritu. San Pablo 
dijo a los corintios que, si un hombre entregaba su cuerpo a la hoguera, 
ello no le serviria de nada, a menos que poseyese el Divino Amor. Los 
cristianos utilizan la mortificacion para liberarse de la esclavitud hacia su 
naturaleza caida, liberandose para vivir en el Amor de Dios. Nuestro 
Bendito Senor nunca dijo que los deseos camales fuesen malos en si. Dijo 
solamente que, no debemos permitir que ellos nos abmmen el alma de tal 
ansiedad por su satisfaccion, que perdamos los tesoros mayores. El fin de 
la vida cristiana es la consecucion del amor, y hay un doble mandamiento 
relacionado con ese amor: primero, amar a Dios; segundo, amar al 
projimo. Para realizar cualquiera de los dos aspectos, es necesario un poco 
de ascetismo. La unica forma en que podemos ayudamos a amar a Dios es 
mediante la conquista de nuestro egoismo, y la unica forma en que 
podemos llegar a dominar la maldad de nuestro projimo, es haciendole 
sentir el poder benefico de nuestro amor. 
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Ese amor puede ser ahogado y practicamente destruido por muchas 
malezas, aparte de la lujuria. La mundanalidad es una de ellas. Una verdad 
casi olvidada, incluso entre algunos cristianos verdaderos, es la de que no 
es nunca el mundo fisico el perverso, sino solamente el esplritu del mundo; 
por lo tanto, el alma debe separarse del mundo. “No ameis el mundo ni las 
cosas que estan en el mundo. Si alguno ama el mundo, el amor del Padre 
no esta en el” (I Juan 2, 15). Este mundo que San Juan castiga no es el 
mundo de nuestra existencia de pan y manteca, sino, mas bien, ese espiritu 
secular que considera el tiempo y el espacio como un sistema cerrado del 
cual Dios esta excluido. La politica y la economia divorciadas de la ley 
moral, la educacion sin religion, estas son algunas de las manifestaciones 
del espiritu mundano, todas ellas nocivas. Pero el desapego del mundo, 
como ideal digno de ser buscado por si mismo, no es la solucion. No 
podemos decir, con Aldous Huxley: “El hombre ideal es el hombre 
desapegado. Desapegado en cuanto a sus sensaciones y lujurias corporales. 
Desapegado incluso en cuanto a la ciencia, a la especulacion y a la 
filantropia” 65 . El desapego del budismo o del taoismo no es el ideal 
cristiano, aunque parezca muy noble decir que los que poseen son 
poseidos, son esclavos de las ilusiones de la vida. El desapego y la 
carencia de mundanalidad son vanos, a menos que sean considerados 
como secundarios, como simples medios para alcanzar la meta primaria, 
que es el amor a Dios y al projimo. 

Pero esta no es una epoca en la que el ascetismo, como fin, ofrezca 
una tentacion tan grande a la mayoria de los hombres, que estos necesiten 
de esa advertencia. La indulgencia consigo mismo es un error mucho mas 
comun en la actualidad. Y, ademas, mucho mas fatal. No hay nada tan 
peligroso en una civilizacion como la blandura, y nada tan destructivo de 
la personalidad como la falta de disciplina. Arnold Toynbee, el historiador, 
nos dice que, de veintiuna civilizaciones que desaparecieron, dieciseis se 
derrumbaron por la decadencia interior. Las naciones no son asesinadas 
muy frecuentemente; mas a menudo se suicidan. Ese es el siniestro 
significado de nuestro actual talante de egoismo y amor al placer, de 
nuestra afirmacion de nuestro propio egoismo, de nuestra amplia negativa 
a disciplinar el yo. Aunque dos guerras mundiales nos han impuesto 
muchos sacrificios que aceptamos de buen grado, no han sido suficientes 
para obligamos a cumplir el mas grande sacrificio de todos: el abandono 
de la ilusion de que el hombre se expresa en mayor grado a si mismo 
cuando permite que el animal conquiste el dominio sobre el espiritu. 

65 El finy los medios, pag. 3, Harper and Brothers, 1947. 
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Nos escandalizamos cuando vemos que ha hecho la liberacion de lo 
submundano en los fascistas, los nazis y los comunistas. Sin embargo, no 
hemos aprendido que los mismos efectos deletereos pueden encontrarse en 
el individuo que, partiendo de la filosofia de que es solamente una bestia, 
se dedica inmediatamente a actuar como tal. A partir del punto en que un 
hombre no se mortifica en sus pasiones egoistas, se hace necesario que 
alguna autoridad externa domine y someta esas pasiones. Por eso es que la 
desaparicion de la moralidad, la religion, y el ascetismo de la vida politica 
es seguida inevitablemente de un Estado policial, que intenta organizar el 
caos producido por ese egoismo. La ley cede su lugar a la fuerza; la etica 
es reemplazada por la policia secreta. “No existe correlacion alguna entre 
el grado de comodidades de que se goza y el logro de civilizacion. Por el 
contrario, la absorcion por el ocio es uno de los signos mas seguros de 
decadencia presente o inminente”. 66 

Los regimenes totalitarios son sintomaticos de una enfermedad que 
tambien ha atacado a los hombres y mujeres en paises libres. Es la 
enfermedad del desorden interior del hombre. Pocos advierten las terribles 
dimensiones de la catastrofe actual; son cegados por el hecho de que el 
hombre ha hecho grandes progresos materiales. La verdad del caso es, 
empero, que el hombre ha perdido el dominio sobre si al mismo tiempo 
que conquistaba el dominio sobre la naturaleza. Como el hombre ha 
perdido el dominio de si mismo y negado el proposito espiritual en la vida, 
utiliza para fines destructores las fuerzas de la naturaleza que ha sometido. 
La bomba atomica es un simbolo perfecto de la desintegracion de la 
personalidad modema. Cada conquista en el dominio de las fuerzas de la 
naturaleza se convierte en un peligro potencial, a menos que sea conjurado 
por una conquista igual en el dominio del hombre sobre sus impulsos 
animales. 

En el grado en que un psicologo materialista interpreta la expresion 
personal como la liberacion de, los instintos animales, en ese grado 
contribuye al dolor y desorden actuales del mundo. Los hombres guiados 
por la animalidad no pueden conducir una civilizacion. Se sienten mas a 
sus anchas en la guerra que en la paz. Nosotros, los hombres de ahora, 
podemos unimos contra un enemigo comun a traves del odio: se necesita 
espiritu y un proposito comun para unimos cuando llega la paz. Otrora las 
guerras eran dificiles de librar, y la paz llegaba naturalmente con la 
victoria. En la actualidad la situacion se ha invertido; las potencias de 

66 Richard Weaver, Ideas Have Consequences, pag. 116, University of Chicago 
Press, 1948. 
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destruccion son mayores que las potencias de construccion, en el mundo 
modemo. 

La paz es frato del amor, y el amor florece en el hombre orientando 
hacia Dios. El mas grande privilegio que puede darsele al hombre es el de 
que su vida sea dirigida por Dios; esto se produce cuando ha abierto 
remotamente el camino por medio de la direccion personal disciplinada. 
Dios nos ama lo bastante como para ordenar nuestra vida... y esa es la mas 
fuerte prueba de amor que El podria damos. Porque es un hecho de la 
experiencia humana el que no nos importen mucho los detalles de la vida 
de otras personas, a menos que las amemos. No nos interesa mucho 
escuchar mas, noticias acerca de las personas que encontramos en el 
subterraneo y en la calle y en la carretera. Pero en cuanto comenzamos a 
conocer y a amar a cualquiera de ellas, empezamos a interesarnos cada vez 
mas por su vida; nos encarinamos con ellas. Cuando las incorporamos a la 
region de nuestro amor, aumentan nuestro interes por la felicidad de ellas. 
Lo mismo ocurre cuando entramos en la zona del amor de Dios; se 
produce un aumento en la guia Divina sobre los detalles de nuestra vida, y 
nosotros nos sentimos cada vez mas seguros de la profundidad y realidad 
de Su Amor. Cuanto mas abandonamos nuestra personalidad a El, tanto 
mas El tomara posesion de nuestra voluntad y trabajara en nosotros. No 
somos ya gobemados por las ordenes que provienen de afuera, como por 
un amo cruel, sino por las sugestiones que surgen del interior. Sentimos 
como si siempre hubiesemos querido hacer las cosas que El nos sugiere; 
jamas tenemos conciencia de estar sometidos a ordenes. De ese modo 
nuestro servicio a El se convierte en la mas alta forma de libertad, porque 
siempre es facil hacer algo por quien amamos. 

Y Dios, naturalmente, quiere que busquemos la dicha que El puede 
damos si se lo permitimos. Una madre que tiene una hija discola no desea 
mas que penetrar en su mente para inspirar su voluntad; su pena mas 
grande es su incapacidad para hacer tal cosa. La felicidad de ambas esta 
condicionada al hecho de que la hija permita que obre el amor, porque 
ningun padre puede guiar a un hijo que lucha contra la voluntad de aquel. 
Tampoco puede Dios guiamos si permitimos que. el animal que hay dentro 
de nosotros dirija nuestra voluntad, exigiendo la satisfaccion de cada una 
de sus rebeldes necesidades. Asi como el orden total del universo descansa 
sobre el sometimiento de las sustancias quimicas a las plantas, de las 
plantas a los animales, de los animales al hombre, asi la paz del hombre 
viene solamente con la rendicion del yo a Dios. Los psicologos que 
ensenan que las necesidades del id son mas importantes que los ideales del 
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super-ego; que una disciplina del sexo termina en una tension y una 
neurosis que solo pueden ser curadas por medio del abandono carnal, han 
aumentado el egoismo, la egolatria y la crueldad del mundo. 

La causa principal de toda desdicha es el deseo inmoderado: querer 
mas de lo necesario o desear lo que es danino para el espiritu. El mundo 
modemo esta dispuesto de modo de aumentar nuestros deseos y 
necesidades por medio de la publicidad, pero jamas puede satisfacerlos. 
Nuestros deseos son infinitos; la provision de cualquier bien sobre la tierra 
es finita. De ahi nuestras desdichas y ansiedades, nuestras desilusiones y 
tristezas. La unica salida a este estado reside en el dominio de los sentidos 
por medio de la mortificacion. Esto es lo que Nuestro Senor quiso expresar 
diciendo: “Y si tu mano o tu pie te encandalizaren, cortalos y echalos de ti. 
Y si tu ojo te escandalizare, arrancatelo y echalo de ti” (Mateo 18, 8-9). 
Porque, en nuestra civilizacion modema, lo biologico esta divorciado de lo 
espiritual; porque la libertad esta aislada de la dependencia de Dios como 
un pendulo arrancado de un reloj; porque la libertad es interpretada 
unicamente como libertad de algo y no como libertad para algo, es 
especialmente necesario revivir la practica cristiana de la auto-disciplina. 

Como observa correctamente Rom Landau: 

Nada que no sea la religion podra inspirar el desapego personal. Un 
hombre se negara por si mismo, como animal humano finito, a sufrir la 
disciplina a la que gustosamente se someteria, en cuanto fuese puesto en 
relacion consciente con Dios. Este es el meollo de todo el problema. 
Separese a un hombre de su naturaleza espiritual, dejesele hablar de si 
mismo como de un simple organismo fisico, y el respeto que siente hacia 
si no sera bastante para inducirle a sacrificar cualquier cosa que considere 
esencial para su bienestar o placer material. En cuanto se vea ante Dios y 
tenga conciencia de la divina naturaleza de su personalidad, advertira que 
hay en el mundo mas de lo que constituye su ser fisico. Hara por si, en 
tanto que relacionado con Dios, lo que no sonaria en hacer en otro caso. 67 

La disciplina personal cristiana es, en realidad, expresion personal, 
expresion de lo que hay de mas alto y de mejor en si; el campesino ara 
bajo las malezas en busca de la mas completa expresion del deseo que el 
trigo tiene de crecer. El dominio de si mismo, por la mortificacion o el 
ascetismo, no es el rechazo de nuestros instintos, pasiones y emociones, ni 
es tampoco el acto de hundir en el inconsciente estos impulsos concedidos 
por Dios, como los materialistas acusan a los cristianos de hacer. Nuestras 

67 Sex, Life and Faith, pag. 305, Faber and Faber, Ltd., 1946. 
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pasiones, instintos y emociones son buenos, no malos; el dominio de si 
significa solo frenar los excesos desordenados. Beber un poco de vino para 
el bien del estomago, como San Pablo, le recomendo a Timoteo, es 
obedecer un instinto; pero beber tanto vino como para olvidar que se tiene 
una cabeza o un estomago es abusar del vino como criatura de Dios. 

En cuanto los instintos y las pasiones quedan sometidos a la voluntad, 
pueden ser dominados y guiados. La Iglesia no reprime las pasiones 
cuando modera su expresion ilegitima. No niega las emociones, as! como 
no niega el hambre; la Iglesia solo pide que, cuando un hombre se sienta a 
la mesa, no coma como un cerdo. Nuestro Senor no reprimio el intenso 
celo emocional de Pablo; no hizo mas que encauzarlo del odio al amor. 
Nuestro Senor no reprimio las vitalidades biologicas de una Magdalena; no 
hizo mas que trocar su pasion de amor del vicio en amor de la virtud. Esa 
conservacion de energias explica por que los mas grandes pecadores — 
como Agustin— resultan ser a veces los mas grandes santos; no es que 
amen a Dios con su especial intensidad porque hayan sido pecadores, sino 
porque tienen potentes impulsos, violentas pasiones, emociones 
torrenciales que, empleadas para propositos santos, hacen ahora tanto bien 
como otrora hicieron mal. 

Este principio tambien puede aplicarse a las naciones; en la Rusia 
revolucionaria puede haber mayor potencialidad para el apostolado 
cristiano de la que aparentemente existe en la indiferencia y falsa 
tolerancia de los liberales ni ardientes ni frios de la Civilizacion 
Occidental. Dios puede hacer mas con el fuego de lo que puede hacer con 
el agua tibia. Y quiera Dios que estos fuegos rusos, que ahora estan 
cubiertos con las sofocantes cenizas del comunismo, puedan un dia, con la 
ayuda de la gracia, arder hacia arriba para iluminar y calentar el mundo 
con su apasionado, quemante amor a Dios y a Su Divino Hijo, amor que 
todo lo abrasa. 

Las pasiones fuertes son la preciosa materia de la santidad. Los 
individuos que han llevado sus pecados al extremo no deberian desesperar 
y decir: “Soy demasiado gran pecador para cambiar”, d “Dios ya no me 
queria a mi”. Dios aceptara a cualquiera que este dispuesto a amar, no 
como una actitud del momento, sino con “una pasion desapasionada”, con 
“una salvaje tranquilidad”. Un pecador que no se arrepiente no puede amar 
a Dios, del mismo modo que un hombre no puede nadar en tierra firme. 
Pero en cuanto lleva a Dios sus energias errantes y pide que estas sean 
canalizadas, se siente feliz, como jamas se ha sentido antes. No son los 
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errores que se han cometido hasta el momento los qu e alejan a uno de 
Dios; es, mas bien, la actual persistencia en esos errores. 

El que vuelve a Dios, como la Magdalena y Pablo, acepta la 
disciplina que le permitira cambiar sus tendencias anteriores. La 
mortificacion es buena, pero solo cuando se hace por el amor de Dios. “Un 
santo” que se pasa la vida asandose sobre carbones encendidos o 
reclinandose sobre clavos de ferrocarril no sera jamas canonizado por la 
Iglesia. El ascetismo por el ascetismo mismo es, en rigor, una forma de 
egoismo, porque la disciplina personal es solamente un medio, cuyo fin es 
el mayor amor a Dios. Cualquier forma de ascetismo que quebrantase la 
caridad seria erronea: tal fue el error del monje que decidio vivir solamente 
de mendrugos y perturbo todo el monasterio, con virtiendolo en una vasta 
caceria de mendrugos, para satisfacer su idiosincrasia. El ascetismo que 
nos hace menos agradables a nuestro projimo, no complace a Dios. 

Las verdaderas mortificaciones perfeccionan nuestra naturaleza 
humana; el jardinero corta los retonos verdes de la raiz del arbusto, no para 
matar la rosa, sino para hacerla florecer mas hermosamente. Asi como la 
perfeccion de la rosa, y no la destruccion del rosal, es el proposito de la 
poda, asi la union con Dios es el proposito de la disciplina personal. Las 
buenas acciones que son efectuadas con vista a fines humanos, tales como 
perpetuar el propio nombre, no reciben mas que una recompensa humana; 
solo los actos de mortificacion, hechos por el Amor Divino, perfeccionan 
el alma. Pero deben ser efectuados por el motivo correcto, y deben 
sacrificar precisamente las cosas a las que mas deseamos aferramos. San 
Pablo nos recuerda poderosamente que es inutil la mas intensa 
mortificacion hecha sin amor hacia Dios: “Y si repartiese toda mi hacienda 
para dar de comer a pobres, y si entregase mi cuerpo para ser quemado, no 
teniendo caridad, de nada sirve” (I Cor. 13, 3). El arzobispo Francois 
Fenelon nos muestra como las reservas en nuestra voluntad de aceptar la 
disciplina personal impiden el progreso espiritual: 

La gente ronda a menudo en tomo a tales reservas, fingiendo no 
verlas, por miedo a reprocharselo, vigilandolas como a la nina del ojo. Si 
viola “uno cualquiera de esas reservas, se sentira tocado en lo mas hondo... 
prueba segurisima de la presencia del mal. Cuando mas se aparta uno de la 
cesion de cualquiera de esos puntos reservados, tanto mas seguro es de que 
se hace necesario cederlo. Si no estuviese uno tan fuertemente ligado a 
ellos, no haria tantos esfuerzos para convencerse de que se encontraba 
fibre. ^Por que la nave no avanza? ^Falta el viento? Nada de ello; el 
espiritu de la Gracia sopla sobre ella, pero la nave esta atada por invisibles 
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ancoras a las profundidades del mar. La culpa no es de Dios; es 
completamente nuestra. Si buscamos cuidadosamente, veremos muy 
pronto las amarras ocultas que nos detienen. El punto en que menos 
desconfiamos de nosotros mismos es precisamente aquel en que mas 
necesitamos desconfiar. 68 

La mortificacion no se basa en el odio, sino en la preferencia. La 
madre sacrifica los rubores de sus mejillas para ponerlos en la mejilla de la 
hija pequena; el erudito abandona toda esperanza que, tuviese de 
desarrollar sus musculos; la vida moral exige que digamos “No” a los 
falsos ideales que glorifican el poder y el egoismo. Es, pues, erroneo decir 
que se “cede” algo durante la Cuaresma. Nuestro Senor nunca nos pidio 
que cediesemos nada; El nos pidio que cambiaramos: “^Que dara un 
hombre en cambio de su alma?”. Cuando alguien ama a Dios, descubre 
que hay ciertas cosas sin las cuales puede pasarselas (sus propios placeres), 
y algo sin lo cual no puede arreglarse, a saber: la tranquilidad espiritual 
que proviene de obedecer la Voluntad de Dios. De modo que cambia lo 
uno por lo otro; se desprende del bien menor para ganar un Reino. Y todos 
los dias de su vida lleva a cabo una serie de cambios provechosos. 

De tal modo, el Amor a Dios se convierte en la pasion dominante de 
la vida; como cualquier otro amor que valga la pena, exige e inspira 
sacrificios. Pero el amor de Dios y el hombre, como ideal, ha sido 
ultimamente reemplazado por el nuevo ideal de la tolerancia que no inspira 
sacrificios. ^Por que cualquier ser humano del mundo habria de ser 
simplemente tolerado? ^Que hombre ha hecho jamas un sacrificio en 
nombre de la tolerancia? Elio lleva en cambio, a los hombres, a expresar 
su egoismo en un libro o en una disertacion que patrocina el grupo 
menospreciado. Una de las cosas mas crueles que pueden sucederle a un 
ser humano es ser tolerado. Nunca dijo Nuestro Senor “iTolerad a vuestros 
enemigos!” Pero El dijo: “Amad a vuestros enemigos y orad por los que os 
persiguen” (Mateo 5, 44). Ese amor puede ser alcanzado solo si 
reprimimos deliberadamente las animosidades de nuestra naturaleza caida. 

La disciplina personal, empero, hace mucho mas que eso por 
nosotros: proporciona a nuestra vida una meta constante. La mas valiosa 
forma de disciplina, por lo que respecta a ayudamos a saber a donde 
vamos, es la meditacion, que finalmente nos concedera el dominio 
personal por medio de la realizacion personal. La mas tragica de todas las 
almas modemas es la que se ha aprisionado a si misma en su propia mente; 


68 Spiritual Letters. 
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solo la meditacion podra quebrar ese enloquecedor clrculo centrado en si, 
por medio de la invasion por lo Divino. 

Hay en la actualidad muchos hombres y mujeres que jamas meditan 
ni se disciplinan de ningun otro modo. Descubren que se encuentran 
hastiados con lo que creyeron que les satisfaria; tratan de compensar cada 
nueva desilusion con una nueva ligazon; buscan ahuyentar los antiguos 
disgustos y vergiienzas con febriles excitaciones nuevas. Cambian de 
companeros en el amor, pero el aburrimiento y el hastio persisten. Sus 
desordenes se convierten en costumbres y en aparentes necesidades; 
permiten que en su alma haya heridas abiertas, porque niegan que existan 
las heridas, o aun las almas. Se forjan las cadenas de su esclavitud hacia la 
desesperacion; sus sufrimientos pasados persisten aun en sus 
remordimientos; el futuro esta oscuro de temores; sus placeres son menos 
agudos que antes, sus ansiedades mas permanentes; sus excitaciones se 
suceden mas rapidamente y su conciencia esta menos en reposo; sus 
minutos en el pecado se convierten en noches en el terror. Son una carga 
para si mismos, un fastidio para sus amigos, disgustados mas nunca 
saciados, cada vez mas hambrientos, pero nunca satisfechos. A la postre 
pagan a los charlatanes suculentos honorarios para que les digan que el 
pecado no existe y que su sensacion de pecado se debe a un complejo 
paternal. Pero el cancer moral persiste, aun entonces; y ellos lo sienten 
roerles el corazon. 

^Que podran hacer estos pobres, frustrados, psicoticos, neuroticos 
millones de seres que viven entre nosotros, para escapar a la creciente 
insania y a la locura cada vez mayor? La unica solucion para ellos es entrar 
en si mismos, elevar la mirada hacia el Divino Medico y exclamar: “jTen 
piedad de mi, oh Dios!” Si lo supieran... Una sola confesion les salvaria, 
ayudandoles a hacer que sus pecados les fuesen perdonados; les ahorraria, 
al mismo tiempo, la fortunita que gastan en eliminar sus pecados por 
medio de explicaciones. 

Dios ha prometido a los hombres el perdon, si son penitentes, pero no 
si dan largas a la cuestion. El pecado desgasta la mente, el corazon y el 
alma, pero no se gasta el mismo; tiene que ser purgado. El secreto de la 
tranquilidad espiritual consiste en combinar el desapego del mal con el 
apego a Dios; el abandono del egoismo como elemento director, 
determinante en la vida, y su sustitucion por Nuestro Divino Senor como 
regente de nuestras acciones. Lo que es anti-Dios debe ser reprimido; lo 
que es Divino debe ser expresado. Entonces uno no se volvera ya a 
despertar con un gusto amargo en la boca y con una total sensacion de 
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desdicha. En lugar de saludar cada dia con la queja “ 
manana!” dira desde la dicha de un alma enamorada: 
Dios!” 


iBuen Dios, la 
“jBuenos dias, 
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Capitulo X 


REMORDIMIENTO Y PERDON 


La negacion del pecado o el esfuerzo de reducir la etica a la 
psiquiatria son tan poco solidos y cientificos como el error de negar que 
existen perturbaciones mentales genuinas o el de la reduccion de la 
psiquiatria a la etica y a la teologia moral. En rigor, ningun teologo moral 
niega la validez y la necesidad de la psiquiatria; pero, puesto que muchos 
analistas niegan los reinos de lo moral, de lo Divino y de lo sobrenatural, 
es importante continuar acentuando la diferencia entre ambos. 

Aun cuando un cliente tenga el aliento de su psicoanalista para irse de 
la posibilidad de un mal moral o de una sensacion de culpa como causa de 
sus preocupaciones, su rechazo de las normas eticas sigue siendo una 
forma de escapismo. En tales casos, es inutil que el alma frustrada diga 
que resolvera el problema por “si misma”. Porque el alma que confia en si 
es irrealista. La curacion esta condicionada por la realizacion de dos 
hechos basicos: hay algo malo en el alma, y la perfeccion y la cura no 
deben ser buscadas en la persona misma. Asi como la medicina debe venir 
de afuera del cuerpo, asi la curacion moral debe venir de fuera del alma. 
Sin embargo, muchos hombres modemos corren hacia los confines de la 
tierra para escapar a la unica fuente de salud y mejoramiento. 

Los escapistas se niegan a reconocer el hecho de que su vida esta 
desordenada; o de lo contrario, buscan una salida “facil” de su desdicha, 
salida que les hace dar de lleno en una confusion mas confusa. Algunas de 
las salidas “faciles” son el escapismo basado en el escandalo, que trata de 
buscar a otros que sean peores que el propio yo y, asi, hacer que el yo 
parezca bueno por comparacion; el escapismo del ridiculo, que se burla de 
los virtuosos los religiosos para escapar al reproche de la bondad de estos; 
el escapismo del ruido, de ahogarse en la excitacion, entre muchedumbres, 
en las actividades colectivas, para que la dulce y suave voz de la 
conciencia, a traves de la cual nos habla Dios, no sea nunca oida; el 
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escapismo del comunismo, esta revolucion anarquica por medio de la cual 
se encumbre la propia necesidad de regeneracion personal interna, 
espiritual, revolucionando todo lo demas. Porque, al senalar los males de 
los demas, el comunista esquiva la necesidad de mejorarse el mismo; 
difundiendo la ideologia de la lucha de clases, crea la ilusion de que el mal 
que el odia no esta en su interior, sino en el sistema social. La conciencia 
social dispensa, de tal modo, a los hombres de cualquier obligacion a 
mejorar su conciencia individual. Existe tambien el escapismo de llamar 
“escapismo” a la religion: esta sutileza ateista es la mas disparatada de 
todas; lanzarsela a un amigo acongojado es como decirle a un hombre cuya 
casa esta incendiandose que es un “escapista” cuando llama a los 
bomberos. 

Los verdaderos escapistas siguen muchos caminos, pero ninguno de 
ellos es lo suficientemente humilde como para admitir que albergan alguna 
maldad en si; todos son demasiado orgullosos para admitir que necesitan 
ayuda exterior para curar sus desdichas. Al negar la culpa, demuestran que 
son cobardes; al negar cualquier perfeccion exterior a ellos, se convierten 
en fachendosos. La ultima etapa, la mas desesperada, del escapismo es la 
persecucion religiosa; el odio hacia la religion es la proyeccion del odio 
hacia si mismo. No resulta facil a las personas normales entender como la 
bondad y la verdad pueden ser odiadas., pero asi es. La verdad puede ser 
odiada porque implica responsabilidad. La bondad es odiada porque 
constituye un reproche. Si Nuestro Bendito Senor hubiese sido tolerante, 
El no habria sido crucificado; fue la perfeccion de Su virtud lo que 
constituyo un juicio a los perversos. 

Pero como los que persiguen a la religion como una forma de 
escapismo se ven obligados a pensar constantemente en Dios y en Su 
Iglesia, se sigue de ello que se encuentran con frecuencia mas cerca de la 
conversion que el hombre indiferente de la Occidental Civilizacion 
Liberal, que no se preocupa en decidirse respecto a ninguna cuestion 
definitiva. Rusia, con su odio a la religion, prueba indirectamente la 
influencia de la misma, la fuerza de su oposicion. 

El escapismo jamas triunfa. En todo pecador cuyas frustraciones y 
neurosis son debidas a una conciencia abrumadora, existe una 
contradiccion latente. Es solicitado en dos direcciones. No s e siente tan a 
gusto con el pecado como para poder hacer de este su vocacion definitiva. 
Y, por otra parte, no esta tan enamorado de Dios como para retractarse. El 
dualismo surge de un deseo de Dios, por un lado, y de un alejamiento de 
Dios, por el otro. Esos hombres poseen insuficiente energia moral para ser 
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malos o ser buenos; no tienen bastante religion para encontrar una real 
tranquilidad espiritual, pero si la suficiente para intensificar su sensacion 
de frustracion despues de haber pecado. 

Los hombres que viven en ese ocaso moral, entre la fe y la falta de fe, 
tiene muy pocas veces una nocion clara de un proposito en la vida. Sin 
embargo, un hombre tiene que tener una meta antes de poder vivir. A1 
hacer un viaje, se decide primeramente cual sera el punto de destino y 
luego, las etapas intermedias; esto es lo que los escolasticos consideran 
cuando dicen: “Lo primero en la intencion es lo ultimo en la ejecucion”. 
La eleccion de Paris para unas vacaciones constituye el primer paso en una 
larga serie de preparativos para el viaje, pero Paris es el ultimo lugar al que 
se llega en el viaje. Las personas que pierden de vista el proposito de la 
vida —a saber: alcanzar una felicidad perfecta— empiezan por 
concentrarse en los medios. Como los fanaticos, tales como fueron 
anteriormente definidos, “redoblan sus esfuerzos despues de haber perdido 
de vista su meta”. Sus acciones se toman espasmodicas, convulsivas, un 
loco tejido de esquemas en conflicto. La posibilidad, en el sentido de un 
desarrollo progresivo y un enriquecimiento de la personalidad, desaparece. 
Cuando se pierde la posibilidad, pueden sucederle dos cosas a la mente: o 
se sumerge en trivialidades, con la secuela de cinismo, petulancia y 
superficialidad, o, de lo contrario, trata de esquivar la responsabilidad que 
le cabe por el vacio y la estupidez de su vida, negando la existencia de la 
libertad y la responsabilidad humanas y adhiriendo al determinismo 
darwiniano, freudiano, o a la variedad marxista. 

Pero existen algunos hombres y mujeres que, despues de admitir sus 
pecados y sus faltas, siguen siendo desdichados. Donde hay una legitima 
sensacion de culpa, la liberacion solo puede venir ja Divina Misericordia 
ante la desdicha humana. A menos que Atemos dispuestos a pedir a Dios el 
perdon de nuestros pecados, el examen de conciencia puede muy bien ser 
solo una inutil forma de introspeccion, que hara que el alma empeore si 
termina en el remordimiento en lugar de terminar en el arrepentimiento. 
Porque ambas cosas son distintas; Judas tuvo remordimiento; Pedro tuvo 
arrepentimiento. Judas se “arrepintio en si”, como nos lo dicen las 
Escrituras; Pedro, en el Senor. Asi como una enfermedad psiquica surge a 
las veces de no haber podido adaptar el yo al medio adecuado, asi un mal 
moral proviene de que el alma no se adapta a Dios. La desesperacion es 
uno de esos fracasos de adaptacion... Judas desespero, pero Pedro espero. 
La desesperacion nace de la falta de relacion, de la negativa del alma a 
volverse hacia Dios. Un alma semejante se opone al orden de la naturaleza. 
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Cuando hay siete personas en una habitacion, pocos se refieren 
alguna vez al hecho de que hay catorce brazos. Pero si encontrasemos un 
brazo suelto en un rincon, nos sentiriamos constemados; representa un 
problema, solamente porque esta separado; Un alma aislada de Dios es 
como ese brazo. Su conciencia (para tomar otro ejemplo) es como un 
tobillo quebrado; duele porque no esta donde deberia estar. La etapa final 
de esa tristeza que surge de esa separacion del hombre con respecto a Dios 
es un deseo de morir, combinado con un temor a la muerte... porque “la 
conciencia nos hace cobardes a todos”. 

Pero si el remordimiento es una sensacion de culpa no relacionada 
con Dios, seria bueno considerar otros estados mentales y de conciencia 
desde ese punto de vista. Descubrimos que hay varias clases de almas, 
dispuestas de acuerdo con el grado de su relacion con Dios. Estan los que 
mataron su conciencia por medio del pecado y la mundanalidad, y que se 
negaron persistentemente a cooperar con la Divina Accion en el alma, para 
mejorar su vida, confesar sus pecados y hacer penitencia; estan los que han 
despertado de un estado de pecado; estan los que han seguido la conciencia 
y las leyes de Dios por un tiempo y luego se apartaron de Dios; y, 
finalmente, estan los que conservaron su inocencia bautismal y nunca 
mancillaron su conciencia. La segunda y la cuarta clase son caras a Dios. 
Hay, por lo tanto, dos formas de saber cuan bueno es Dios: la primera, no 
perdiendo jamas a El; la segunda, perdiendolo y volviendo a encontrarlo. 
Las almas se descarriaron y regresaron, dijo Nuestro Senor, regocijan a los 
Angeles del Cielo mas que los firmemente fieles. Eso no es dificil de 
entender; una madre con diez hijos se regocija mas cuando recobra a un 
solo hijo enfermo que con la continua posesion de la salud por parte de los 
otros nueve. 

Para que el pecador mejore, pues, son necesarios la confesion y el 
arrepentimiento 69 . Y el arrepentimiento debe tener en si una suplica de la 
misericordia de Dios, para que pueda distinguirselo del remordimiento. 
San Pablo establece la distincion cuando es. cribe a los Corintios: “Pues la 
tristeza segun Dios es causa de penitencia saludable...; mientras que la 
tristeza segun el mundo lleva a la muerte” (II Cor. 7, 10). El 
remordimiento, o “dolor del mundo”, produce preocupacion, celos, 
envidia, indignacion; pero el dolor relacionado con Dios engendra 

69 Un tratado sumamente legible e interesante de la confesion se encontrara en 
Pardon and Peace, de Alfred Wilson (Sheed and Ward, Inc., Londres, 1947). El punto 
de vista doctrinal es proporcionado por John Carmel Hienan en su Priest and 
Penitent (Sheed and Ward, Inc., Londres, 1938). 
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expiacion y esperanza, o dolor perfecto surge de una sensacion de haber 
ofendido a Dios, Quien merece todo nuestro amor; este arrepentimiento, o 
contriccion, no es nunca una tristeza enojosa, molesta, deprimente, sino 
una tristeza de la que nace un gran consuelo. Como dice San Agustin: “El 
penitente debe lamentarse etemamente, regocijarse ante sus 
lamentaciones”. 

La experiencia que un pecador arrepentido sufre al recibir el 
Sacramento del perdon ha sido bien descrita por la Bendita Angela de 
Foligno. Nos habla en ella de la epoca en que por primera vez reconocio 
sus pecados. 

Resolvi hacer mi confesion a el. Le confese plenamente mis pecados. 
No sentia amor sino solo amargura, vergiienza y pena. Luego vi por 
primera vez la Misericordia Divina; entable relacion con esa Piedad que 
me habia salvado del infierno, que me habia concedido la gracia. Una 
iluminacion me hizo ver la medida de mis pecados. Entonces, comprendi 
que, al ofender al Creador, habia ofendido a todas las criaturas... Por 
intermedio de la Bendita Virgen Maria y de todos los santos, invoque la 
misericordia de Dios, y, de rodillas pedi que me fuese concedida la vida. 
De pronto, crei sentir la piedad de todas las criaturas y de todos los santos. 
Y entonces recibi un don; un gran fuego de amor y el poder de orar como 
nunca habia orado... Dios escribio el Pater Noster en mi corazon con tal 
acentuacion de Su Bondad y de mi indignidad, que me faltan palabras para 
hablar de ello. 

Es sumamente dificil para el mundo entender un pesar como g] de 
ella, pero ello es solamente porque no tenemos tal amor. Cuanto mas ama 
uno, tanto mas evita herir al amado y tanto mas se lamenta por haberlo 
herido. Pero el lamento no debe tornamos agrios y centrados en nosotros 
mismos, como los que dicen; “Jamas podre perdonarme por eso”. Eso es el 
infierno... cuando el alma se niega a aceptar el perdon por haber herido al 
Amor Divino. 

La diferencia, en cuanto a normas, entre los paganos, antiguos y 
modemos, y los creyentes, diferencia que produce remordimientos en un 
caso y pesar en otro, es evidenciada por las seis declaraciones del Senor, 
que comienzan con “Pero os digo” y que contradicen seis preceptos de 
sabiduria mundana, cada uno de los cuales comienza con “Habeis oido”. 
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Resuelve las cosas por tu cuenta. Pero os digo: no os ateis por ningun 
Di: maldito sea yo si lo hago. juramento; ni por el Cielo, porque el 

cielo es el trono de Dios; ni por la 
tierra, porque la tierra es el escabel 
de sus pies; ni por Jerusalen, porque 
es la ciudad del gran Rey. Y no 
juraras por tu. propia cabeza, porque 
no tienes poderes suficientes para 
hacer negro o bianco uno solo de 
sus cabellos. Que tu palabra sea Si 
por Si y No por No; porque lo que 
pasa de esto, de mal procede. 
(Mateo 5, 34-37). 

Devuelvele el golpe. Cobrale la Mas yo os digo que no debeis 
cuenta. Perdonar es una debilidad. ofrecer resistencia a la injuria; si un 

hombre te golpea en la mejilla 
derecha, vuelvele la otra mejilla; si 
esta dispuesto a llevarte a la ley y 
quitarte la ropa, dejasela, y tambien 
la capa. Si te obliga a acompanarle 
en un viaje de una milla, acom- 
panale dos millas por tu propia 
voluntad. A1 que te pidiere, dale, y 
al que quisiere tomar de ti prestado, 
no se lo rehuses. (Mateo 5, 39-42). 

Odiale, si el te odia. jLlevale ante la ^ as y 0 os ^Igo: Amad a vuestros 
justicia! jMatalo! enemigos, haced bien a los que os 

odian, orad por los que os persiguen 
e insultan, para que podais ser 
verdaderos hijos de vuestro Padre 
que esta en los cielos, que hace que 
su sol saiga igualmente sobre bue- 
nos y malos, que su lluvia caiga 
igualmente sobre iustos e ini'ustos. 
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Si amareis a los que os aman, ^que 
derecho tendreis a una recompensa? 
^No hacen tambien lo mismo los 
publicanos? Si abrazareis solamente 
a vuestros” hermanos, ^que haceis 
de mas? ^No hacen tambien asi los 
gentiles? Pero teneis que ser 
perfectos, como vuestro Padre que 
esta en los cielos es perfecto (Mateo 
5, 44-48). 


Como el cristiano esta tratando de hacer algo sumamente dificil 
cuando aspira a seguir los preceptos de Nuestro Senor, a veces fracasa. Su 
pesar, es mas grande que el remordimiento del pagano, porque es el 
resultado de haber hecho una afrenta a uno a quien ama. 

La pena honda no proviene de haber violado una ley, salvo, 
unicamente, cuando se sabe que se han roto las relaciones con el Divino 
Amor. Pero, para la regeneracion, se necesita otro elemento mas, el 
elemento del arrepentimiento y la reparacion. El arrepentimiento es una 
cuestion de ojos Secos; las lagrimas fluyen en la pena, pero en el 
arrepentimiento brota el sudor. No es suficiente decirle a Dios que estamos 
apenados, para despues olvidamos de ello. Si rompiesemos los vidrios de 
la ventana de un vecino, no nos contentariamos con disculpamos, sino que 
nos molestariamos en ponerle vidrios nuevos. Puesto que todo pecado 
perturba el equilibrio de la justicia y el amor, es preciso que haya una 
reparacion que exija sudores y esfuerzos. 

Para entender por que esto tiene que ser asi, supongase qu e cada vez 
que una persona hiciese un mal se le obligase a clavar un clavo en la pared 
de su sala, y se le hiciera desclavarlo cada vez que se la perdonase. Los 
agujeros seguirian existiendo despues del perdon. Asi todos los pecados 
(ya sea actuales u originales), despues de haber sido perdonados dejan 
“agujeros” o “heridas” en nuestra naturaleza humana, y el rellenamiento de 
esos agujeros es cumplido por la penitencia; un ladron que roba un reloj 
puede ser perdonado por el hurto, pero solo en el caso de que devuelva el 
reloj. 

La diferencia entre el perdon y la reparacion esta indicada en las 
Sagradas Escrituras. Cuando Moises peco al dudar, Dios le perdono... pero, 
aun asi, Dios impuso una penitencia a Moises. “Porque no pasaras el 
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Jordan” (Deut. 3, 2). David se arrepintio por su adulterio, y Natan el 
profeta le absolvio: “El Senor te ha librado de pecado: no moriras” (II 
Reyes 12, 13). Pero Dios exigio satisfacciones: “El hijo que ha nacido de 
ti, por cierto, que morira” (II Reyes 12, 14). Lo mismo es en la actualidad: 
El perdon de Dios en el Sacramento nos devuelve a Su Amistad, pero sigue 
en pie la deuda contraida con la Divina Justicia, ya sea en el tiempo o en la 
etemidad. 

La expiacion temporal por muchos pecados es necesariamente 
considerable, y exige considerable disciplina personal por parte del 
penitente. La fe en los meritos de Cristo, por si sola, no es adecuada para la 
remision de los pecados; en rigor, la fe sin la penitencia es siempre 
insuficiente. 

Los infinitos meritos y satisfacciones de Cristo son suficientes y, sin 
embargo, no son suficientes, porque Dios no nos trata como a robots o 
automatas. Los protestantes nos acusan a menudo de atribuir efectos 
magicos a los Sacramentos. Nosotros replicamos que ellos son los 
culpables, que ellos atribuyen condiciones magicas a la Redencion, en 
“tanto que nosotros afirmamos que no hay magia ni en los Sacramentos ni 
en la Redencion. Dios respeta nuestro fibre albedrio, y sin la cooperacion 
de nuestro fibre albedrio no podremos hacer nada. Su aplicacion depende 
de nuestra cooperacion, asi como la corriente electrica depende de la 
lamparilla para producir luz. La Confesion tiene el poder innato de 
eliminar todo rastro de pecado, pero, antes de que pueda hacerlo, es 
preciso que haya oma perfecta cooperacion, es decir, perfecta rectificacion 
de la voluntad. El fibre albedrio es el meollo de la dificultad. 

Un ejemplo puede ayudar a esclarecer el caso. Supongamos dos 
lumbres han disputado y que uno de ellos tuvo un acceso m irrefrenable de 
ira y golpeo a su companero con tanta fuerza que le lastimo la mano y la 
muneca. Mas tarde, el agresor se disculpo y su disculpa fue aceptada. «^Es 
preciso considerar eso como el fin del incidente? “No —direis—; iy la 
mano?” La aceptacion de la disculpa no curaria la mano. 

Lo mismo ocurre con nosotros. Con el pecado herimos nuestra 
voluntad; y el dano no es necesariamente reparado por el decreto de 
perdon de Dios. A menudo, cuando pecamos, volvemos a la creatura con 
mayor intensidad. Para rectificar completamente nuestra voluntad, 
debemos regresar a Dios con pareja intensidad, lo que pocas veces 
hacemos, con el resultado de que nuestra voluntad permanece llena de 
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cicatrices y desviada. La voluntad debe ser rectificada antes de que 
podamos ser dignos del cielo. 

Si nos volvemos hacia Dios con una intensidad pareja o mayor a 
nuestra intensidad en el pecado, la Confesion elimina al mismo tiempo la 
culpa del pecado y el castigo temporal debido al pecado. Si nos volvemos 
hacia Dios con intensidad menor, pero suficiente, la voluntad sigue estando 
herida y se necesitaran otras buenas obras para completar su rectificacion. 

Aqui tenemos la explicacion de las fuertes penitencias impuestas por 
la Iglesia primitiva. Los primeros cristianos no dudaban de la eficacia del 
Sacramento de la Penitencia, sino de lo adecuado de su propio 
arrepentimiento. Esta es, tambien la explicacion de la insistencia de Cristo 
respecto a la penitencia. 70 

O considerese el pecado como un viaje para alejamos de Dios. 
Imaginese que A es un hijo menor, obligado a respetar los deseos de su 
padre. Se encuentra en Chicago. Su padre, B, le dice que se dirija a la 
izquierda del mapa, a San Francisco. Pero A va hacia la derecha a Nueva 
York. Cuando A llega a Nueva York, telefonea a B y le dice: “Perdoname, 
^quieres? Lamento haberte ofendido a ti, que mereces mi carino.” B 
perdona a A jPero fijense donde esta A! Esta a unos mil quinientos 
kilometros de su punto de partida, Chicago. A fin de comenzar a cumplir 
con la voluntad de B, A tiene que regresar a Chicago antes de poder ir a 
San Francisco; o bien podria decirse que los mil quinientos kilometros que 
A viajo en pecado deben ser recorridos nuevamente en penitencia. A no 
puede comenzar a ser bueno hasta que haya retrocedido sobre su camino 
de perversidad. 

Pero, como todos los ejemplos, este cojea. Porque el hecho es que A 
no necesita caminar esos mil quinientos kilometros; cuando A parte, puede 
pedir a la Iglesia que le ayude con avion lleno de los meritos de nuestro 
Senor, de su Bendita Madre y de los Santos. El avion le llevara de regreso. 
Esa remision en todo o en parte, del castigo que se merecen los pecados 
del A, se efectua por medio de indulgencias. Con ellas, la Iglesia concede a 
sus penitentes una oportunidad de un nuevo comienzo. Y la Iglesia tiene un 
tremendo capital espiritual, conquistado durante siglos de penitencia, 
persecucion y martirio: muchos de sus hijos oraron, sufrieron y merecieron 
mas de lo que necesitaban para su propia salvacion espiritual. La Iglesia 
tomo esos meritos sobreabundantes y los deposito en el tesoro espiritual, 
del cual pueden sacarlos los pecadores arrepentidos, en epocas de 

70 Alfred Wilson, Pardon and Peace, pag. 209. 
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depresion espiritual, o bien este capital espiritual podria ser comparado 
con un banco de sangre; cada vez que cualquiera de sus miembros sufre de 
anemia espiritual, o de las profundas heridas del pecado, la Iglesia le da 
una transfusion de sangre. Jamas podra hacerlo por nosotros si estamos 
espiritualmente muertos en el pecado; una transfusion no serviria de nada a 
un cadaver. Por lo cual, para obtener las indulgencias o la remision de las 
penitencias del pecado, el recipiente debe encontrarse en gracia, debe tener 
la intencion de conquistar las indulgencias y llevar a cabo las obras 
prescritas. 

El pecador hara penitencia de buena gana; sabe que todos los pecados 
cuestan algo al Dios-hombre —Su Cruz— y que, por lo tanto, tienen que 
costamos algo a nosotros. Mas aun: no quiere que pasen por alto sus 
pecados; quiere, mas bien, repararlos. En las epocas cristianas, los 
hombres que morian continuaban su arrepentimiento, incluso despues de la 
muerte, dejando dinero para fondos de hospitales, iglesias y escuelas, en 
nombre de Cristo. (El hombre modemo deja con mas frecuencia dinero a 
un laboratorio cientifico, en su propio nombre). 

La penitencia es el reconocimiento de que tenemos un “pasado”. No 
hay nada de morbido en reconocer el hecho; es mas morbido fingir que no 
existe. El pasado afectara nuestro futuro. No somos solamente lo que 
comemos; somos tambien lo que nuestros pecados han hecho de nosotros. 
Si no expiamos nuestro pasado, estamos posponiendo y aumentando 
nuestro castigo eterno; el unico motivo de que nos sea concedido tiempo es 
de que hagamos penitencia. El verdadero amante de Dios, consciente de 
haber herido al Amor, renunciara voluntariamente a sus privilegios y se 
conducira de tal forma que se le identifique con el Cristo que lleva cinco 
horribles llagas en sus manos y pies y costado. 

En este mundo, a la mayoria de nosotros nos molesta mas el dolor 
que el pecado. En rigor, a menudo creemos que el dolor es el mal mayor. 
La penitencia nos ayuda a contemplar estos desordenes en su justa 
perspectiva; cuando un hombre encuentra alegria en la penitencia, se da 
cuenta de que ningun otro mal puede afectarle mas que el pecado. Amenos 
que haya amor, el sacrificio y la penitencia seran sentidos como un mal, 
pero no cuando existe amor. Entendemos, cuando aceptamos la penitencia, 
que el mismo egoismo que causo nuestro pecado hace necesario algun 
sacrificio, como condicion para dominar los impulsos errantes que 
provocaron la perturbacion. Y cuando la plena luz del Amor de Cristo 
brilla sobre un alma, esta comienza a incorporar, no solo las penitencias 
impuestas por la iglesia, sino, ademas, todas las pruebas de la vida, en la 
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gran tarea de la Redencion. En lugar de estallar en amargas quejas por los 
reveses de fortuna y las penurias de la vida, los recibe con un esplritu de 
resignacion, como los justos gajes del pecado; gracias a esta paciente 
aceptacion, se explan muchos pecados. 

Hay tres formas generales de hacer penitencia: oraciones, limosna y 
ayuno. En la oracion, pedimos a Dios piedad por nuestra alma. Con la 
limosna, devolvemos a Dios algunos de los dones que El nos entrego, a fin 
de poder justificar nuestras posesiones. “Redime tus pecados con 
limosnas” (Daniel 4, 24). Con el ayuno, mortificamos la ralz de todas las 
ansias de caracter sensual. Las crecientes comodidades de la vida moderna 
proporcionan muchas oportunidades para la mortificacion. Si una persona 
no puede castigarse a si misma en lo que respecta a los alimentos, otros 
placeres que se encuentran dentro de su alcance —artlsticos, con- 
vencionales, mecanicos y sociales— le proporcionarlan muchas 
oportunidades para verdaderos ayunos. 

Pero las penitencias no son hechas solamente por nosotros; el 
penitente es ayudado por otros que se encuentran en el Cuerpo de Cristo. 
Esto no podria ser si fuesemos individuos aislados, pero puede efectuarse 
si pertenecemos a un Cuerpo Mistico en que todos somos uno porque 
estamos gobernados por una Cabeza, vivificados por un Alma, y porque 
profesamos la misma Fe. Asi como es posible injertar piel de una parte del 
cuerpo a otra, as! tambien, en el organismo espiritual de la Iglesia, es 
posible injertar la oracion y hacer transfusion de sacrificios. Esta verdad 
cristiana, en su plenitud, es conocida como la Comunion de los Santos. Asi 
como estamos todos unidos en la culpa de los pecados mutuos (como lo 
demuestra tan evidentemente la guerra moderna), as! podemos estar unidos 
en la reparacion mutua. Ese milagro ocurre en la reversibilidad de los 
meritos y en el intercambio de ventajas. Por eso pedimos a nuestros 
amigos que recen por nosotros, por eso es que oramos con el contexto de 
“Padre Nuestro ”, por eso es que terminamos toda misa rezada, en todo el 
mundo, con oraciones por la conversion de Rusia. Tenemos necesidad 
espiritual el uno del otro. “Ni el ojo puede-decir a la mano: no te he 
menester. Ni tampoco la cabeza a los pies; no tengo necesidad de vosotros. 
Antes, los miembros del cuerpo que parecen mas debiles son los mas 
necesarios” (I Cor. 12, 21-22). 

Pocos consuelos son mayores que el conocimiento de que estamos 
unidos en una gran corporacion de oraciones y sacrificios. La Comunion 
de los Santos es el gran descubrimiento de los que, como adultos, 
encuentran la plenitud de la fe. Descubren que durante anos ha habido 
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docenas, en algunos casos centenas, de almas que rezaban especialmente 
por ellos —acosando al cielo con el raego de que un pequeno acto de 
humildad por parte del converso pudiese abrir una grieta en su armadura 
para dejar entrar por ella la gracia y la verdad de Dios.” Todas las almas 
del mundo tienen un rotulo con un precio, y puesto que muchas no pueden 
o no quieren pagar el precio ellas mismas, otras tienen que hacerlo por 
ellas. Probablemente no exista otra forma de explicar la conversion de 
algunas almas que el hecho de que en este mundo, como en el porvenir, sus 
padres, parientes o amigos intercedieron ante Dios y ganaron para ellas el 
premio de la vida eterna. 

«^Por que hay monasteries y conventos? «^Por que tantas almas 
jovenes abandonan las luces y el encanto del mundo por las sombras de la 
Cruz donde se forjan los santos? El mundo modemo entiende tan poco su 
mision que, en cuanto un periodista se entera de que una joven hermosa ha 
ingresado en un convento telefonea a los padres de aquella para preguntar: 
“Sufrio algun desengano amoroso?” La respuesta es: “Si, un desengano 
con el amor del mundo. Se ha enamorado de Dios”. Estas ocultas dinamos 
de oracion los hombres y mujeres conventuales, hacen mas por nuestro 
pais que todos sus politicos, sus dirigentes obreros, su ejercito y su armada 
juntos; estan expiando por los pecados de todos nosotros. Estan 
librandonos de la justa ira de Dios, reparando las vallas rotas de los que 
pecan y no rezan, se rebelan y no expian. Asi como diez hombres justos 
habrian salvado a Sodoma Gomorra, asi diez santos justos pueden salvar 
ahora a una nacion. Pero en tanto la ciudadania se sienta mas impresionada 
por lo que hace su Gabinete que por sus almas escogidas que hacen 
penitencia, el renacimiento de la nacion no habra comenzado. Los seres 
que estan en los conventos son los patriotas mas puros. No se han sentido 
menos interesados por el mundo desde que la abandonaron; en verdad, se 
sienten mas interesados por el mundo que nunca anteriormente. Pero no se 
preocupan por si vendera o comprara mas; se preocupan —se preocupan 
desesperadamente— por si sera mas virtuoso y amara mas a Dios. 

Con los hombres y mujeres tan nobles, ayudandonos ahora y aqui, 
antes y alia, los demas hacemos muy poca penitencia por nuestros pecados 
individuales. Pero, aun asi, muchos de los frustrados hombres y mujeres 
modernos buscan ansiosamente un camino facil — una religion que 
proporcione el impulso emocional sin la carga de la penitencia, algun culto 
que eleve pero no exija. Como tienen muchas pasiones que mortificar, 
muchos malos habitos que corregir, muchos egoismos que abandonar, 
quieren una cruz confortable. Buscan una religion que les de calor... cero 
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que no les golpee. Algunos repudian todas las religiones, diciendo: “^Que 
puede darme la Iglesia?” En esa etapa del orgullo, la Iglesia no puede dar 
nada, pero puede quitar algo: los pecados. Y eso, para empezar, es un buen 
don. 
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Capitulo XI 


TEMOR A LA MUERTE 


Un excesivo acento puesto sobre la -seguridad temporal es una 
compensacion para la perdida de la sensacion de seguridad etema. Cuando 
el alma se empobrece por la perdida de su riqueza, que es la virtud, su 
duefio busca el lujo y las riquezas para compensar su desnudez interior. 
Cuanto mas rica el alma, tanto menos importancia asigna a lo material. No 
es la pobreza la que toma pendenciero y desdichados a los hombres, como 
pretenden los comunistas, sino el excesivo carino hacia las cosas que el 
dinero puede comprar. Los monjes pobres son por lo comun mas amistosos 
y mas felices que los millonarios. Y tambien es un error decir que, si las 
condiciones economicas fuesen buenas, no habria nadie que propusiese el 
comunismo. Los que hacen tal afirmacion olvidan que: 1) Las condiciones 
economicas pobres son solamente una ocasion, no una causa, para abrazar 
el comunismo. En algunos casos, las apreturas economicas son, por el 
contrario, una ocasion para una renovada vida espiritual, 2) Las 
condiciones economicas eran excelentes en el Jardin del Eden, pero el 
primer “rojo” penetro y lo convirtio en un matadero. 3) Lo que hace que la 
sociedad sea inestable no es el hecho de que la gente no tenga bastante, 
sino el hecho de que siempre quiere mas. No hay limite a las exigencias 
del hombre, en cuanto la tierra es convertida en el principio y fin de la 
vida; muy pronto estan todos dispuestos a usar todos los medios 
disponibles para poseer tan gran parte de ella como puedan conseguir. La 
verdadera causa de tan ilimitadas ansias de lo que a menudo es llamado 
“seguridad” es el miedo al etemo vacio interior. Nunca anteriormente en la 
historia se cumplio tan claramente como en la actualidad advertencia del 
evangelio acerca de Dios y Mammon, porque el alma que ha perdido a su 
Dios debe adorar a Mammon. 

De este aferrarse a los bienes surge un temor hacia la muerte, un 
miedo de que podamos perder lo que hemos acumulado, de que nuestra 
seguridad temporal desaparezca en la inseguridad etema. Este temor a la 
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muerte, sufrido por el pagano moderno, difiere en muchas formas del 
temor a la muerte que sienten los fieles. Los gentiles temen la perdida de 
su cuerpo y de su riqueza; los fieles temen la perdida de su alma. Los 
creyentes temen a Dios con un temor filial, tal como el hijo amante siente 
hacia el padre amado; el gentil teme, no a Dios, sino a su congenere, que 
parece amenazarle. De ahi el aumento del cinismo, de la sospecha, de la 
irreverencia, de las luchas y la guerra. El projimo debe ser muerto, por la 
palabra ya que no por la espada, porque es un enemigo a quien hay que 
temer. El pagano moderno, al negarse a continuar la vida por medio de la 
procreacion del nacimiento, se convierta en el sembrador de la muerte. 
Negando la inmortalidad de su alma, rechaza la inmortalidad de la raza al 
ahogar su funcion reproductora y asi corteja doblemente el temor a la 
muerte. Freud ha dicho que el Amor y la Muerte estan relacionados— y en 
verdad es asi, pero no en la forma que Freud imagino. El amor, entendido 
como sexo unicamente, atrae la muerte cuando sacrifica la raza por el 
placer de la persona. El amor, entendido, no como glandular, sino como 
intelectual y volitivo, implica tambien muerte, porque busca morir para 
que el amado pueda vivir; este amor, empero, conquista a la muerte a 
traves de una resurreccion. Pero para un infiel, la muerte, en lugar de ser 
un hecho empirico, se ha convertido en una ansiedad metafisica. Como 
senalo Franz Werfel tan profundamente al respecto: “El esceptico no cree 
en nada mas que en la muerte; el creyente no cree en nada menos. Puesto 
que el mundo es para el una creacion de espiritu y amor, no puede ser 
amenazado por la destruccion etema en su ser esencial, como criatura del 
mundo”. 71 

El mundo teme precisamente las cosas que Nuestro Senor no dijo que 
no temieramos. El dijo que no debiamos tener miedo a morir, ni a ser 
llamados a capitulo por nuestra fe, ni la inseguridad economica, ni el 
futuro. 

Por tanto, os digo: no os congojeis por vuestra vida, sobre que 
comereis, ni por vuestro cuerpo, sobre que os vestireis. ^Noes la vida mas 
que el alimento, y el cuerpo que el vestido? Mirad las aves del cielo, que 
no siembran, ni siegan, ni allegan § alfolies y vuestro Padre celestial las 
alimenta. ^No valeis vosotros mucho mas que ellas? Mas, ^quien de 
vosotros podra, congojandose, anadir a su estatura un codo? Y por vestido, 
^por que os acongojais? Reparad en los lirios del campo, como crecen, no 
trabajan ni hilan; mas os digo que ni aun Salomon con toda su gloria fue 
vestido asi como uno de ellos. Y si la hierba del campo que hoy es, y 

71 Entre el Cielo y la Tierra, pag. 192. 
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manana es echada en el homo, Dios la viste asi, ^no hara mucho mas a 
vosotros, hombres de poca fe? No os congojeis, pues diciendo: ^Que 
comeremos o que beberemos, n con que nos cubriremos? Porque los 
gentiles se afanan por todo eso; pero vuestro Padre celestial sabe que de 
todas estas cosas habeis menester. Mas buscad primeramente el reino de 
Dios y su justicia, y todas estas cosas os seran anadidas. Asi que, no os 
acongojeis por el dia de manana; que el dia de manana traera su fatiga; 
basta al dia su afan (Mateo 6, 25-34). 

Pero Nuestro Senor nos dijo que debiamos temer: las consecuencias 
del juicio, si no viviamos rectamente; blasfemar contra el Espiritu Santo, la 
tacaneria y la negacion de nuestra fe. 

El hombre moderno ha invertido completamente el orden de las cosas 
que deben ser tenidas. Toma livianamente las cosas que el Salvador nos 
advirtio que temieramos, pero tiembla ante las cosas que el Salvador nos 
pidio que no temiesemos. A veces su morbido temor se oculta bajo una 
mascara de silencio; esto es particularmente cierto en lo que respecta al 
hecho de la muerte. El hombre modemo trata de olvidarse del todo de la 
muerte, o — si no puede hacerlo— de ocultarla, de alejarla, de disfrazarla. 
Se siente torpe en presencia de la muerte, no sabe como consolar o que 
decir. Todo en su actitud contradice el precepto cristiano: “Recuerda tu fin 
postrero”, porque considera morbida toda discusion acerca de la muerte. Y, 
sin embargo, se rie con una comedia en que media docena de personas son 
asesinadas y se queda despierto media noche, leyendo una novela policial 
en que se describe un asesinato. Esto tambien es muerte, y lo subyuga; 
pero fija su atencion en las circunstancias en que aparece la muerte, antes 
que en los problemas etemos de la muerte que, solo ellos, son 
transcendentales. Esta insensibilidad modema que, solo ellos, son 
insensibilidad a la personalidad, al orden moral y al destino. 

Muchos factores configuran en la actualidad una actitud artificial 
hacia la muerte. Vanos, por cierto, son los intentos del orgullo por 
convertir la muerte en una comedia, o de oscurecer su significado por 
medio de la risa, porque, cuando la muerte es una amenaza personal, el 
hombre modemo teme mirarla a la cara. Los medicos ya no advierten a sus 
pacientes de la inminencia de la muerte; actuan como si no fuese necesaria 
ninguna preparacion para la eternidad. Incluso la familia del hombre en 
peligro desempena un papel en el gran juego del autoengano. Los agentes 
de pompas funebres hacen que la muerte parezca vida; dan a entender que 
la muerte no significa mas que un poco de sueno, despues del cual todos 
despertaran en unas playas etemas en las que no hay reglamentaciones que 
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rijan el problema de los pasaportes. El culto de permanecer jovenes 
contribuye a la macabra ficcion de que. la muerte no llegara jamas: 
primeramente, niega las siete edades del hombre de que hablo 
Shakespeare; luego aparta los pensamientos de los hombres del hecho del 
juicio que les espera en el momento de la muerte. El totalitarismo moder- 
no, con su mentalidad de rebano, absorbe a las personas y las incorpora a 
una colectividad; luego las induce a creer que viven en la masa, que son 
importantes solo como constructoras de un mejor futuro para la raza; la 
inmortalidad personal se convierte en inmortalidad de grupo —que no es 
inmortalidad, porque incluso el grupo morira a su tiempo. Mas: la 
mediocridad moral de todas las Utopias terrenales planeadas hasta ahora 
choca contra los mas altos ideales morales del individuo; los hombres 
razonables no pueden morir alegremente en la creencia de que tal 
trivialidad llegara algun dia. Mas aun: todo hombre debe morir antes de 
ver realizada la Utopia que imagino, y el unico consuelo que esta filo Sofia 
le ofrece es que sus biznietos danzaran sobre su tumba. Sin embargo, todos 
los. planes totalitarios mantienen esa esperanza; ponen en el futuro el 
Jardin del Eden. Su misma negacion de la tradicion, su pasion por eliminar 
la memoria de la raza humana, es otra tentativa de escapar a la realidad de 
la muerte. 

Los que tratan de ignorar la muerte, dicen algunas veces que es el 
temor de morir el que hace religiosos a los hombres. Por cierto, que este 
temor tiene algo que ver con la fe. Es uno de los factores de la religion, 
porque pone a los hombres frente al misterio que hay en el corazon de la 
vida. «^Por que? donde? 

«^De donde? Ignoreselo, niegueselo, riase de ello, pero cada vida 
implica una cuenta que algun dia debe ser saldada, y con justicia. Asi 
como el comerciante, por la noche, saca de la caja registradora el papel en 
que esta escrito el debito y el credito del dia, asi, tambien, llegara una hora 
en que se lleve a cabo el negocio de la vida, en que el Gran Juez sacara la 
conciencia, el registro de nuestras bondades y nuestros extravios: “Esta 
establecido que todos los hombres moriran una vez, y despues de eso el 
juicio”. Fue el Diablo quien dijo: “No moriras”. Para sacar a los hombres 
del espiritu de esa mentira, la cristiandad les ha exhortado a preguntarse: 
“^Para que vives hoy? Es para morir rnanana”. Les dice: “Donde el arbol 
cae, alii se queda”, y “Espera y ora, porque no conoces la hora ni el dia”. 

Decir que la vida es como un fosforo que ha sido encendido, que arde 
durante un instante y luego deja de existir, no es una respuesta al hecho de 
la muerte. Si nuestra vida fuese como una cerilla, la muerte no tendria 
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terrores para nosotros, como no los tiene para los animales. Pero incluso la 
analogla de la cerilla no proporciona una defensa de la mortalidad del 
hombre; porque, aunque el fosforo se apague, su luz viaja por el espacio a 
la velocidad de 300.000 kilometres por segundo y sobrevive en alguna 
parte del uni verso. Tampoco podemos demostrar lo transitorio de la vida 
del hombre diciendo que somos como la fruta de un arbol, que se adhiere y 
madura y luego cae y muere, porque, si bien la fruta se aferra a la piel, y la 
piel a la pulpa, y la pulpa a la semilla, sigue siendo cierto, sin embargo, 
que, aunque la fruta madura caiga y los pajaros la picoteen durante un 
tiempo, hay todavia, en su corazon, una simiente que vivira durante otra 
generacion y proporcionara su inmortalidad- 

Sin embargo, la muerte es un hecho. Los animales mueren, y tambien 
los hombres, pero la diferencia reside en que los hombres saben que deben 
morir. Por ese solo hecho, nosotros los hombres superamos la muerte, nos 
ponemos sobre ella, la trascendemos, la contemplamos, la estudiamos y, de 
tal modo, estamos fuera de ella. Ese acto es una vaga prefiguracion de 
nuestra inmortalidad. Nuestra mortalidad nos atemoriza porque podemos 
contemplar la inmortalidad, y tenemos la vaga sospecha de que hemos 
perdido la inmortalidad que una vez nos pertenecio. Tendriamos que 
tenerla, pero no la tenemos. Algo se ha interpuesto. No somos todo lo que 
deberiamos ser. Si la muerte fuese una simple obligacion fisica, no la 
temeriamos; nuestro temor surge del hecho moral de sabemos que no 
deberiamos morir. Tenemos miedo a la muerte porque ella no formaba 
parte del plan original trazado ara nosotros. Y tambien la tememos por 
haber hecho tan pobre utilizacion de nuestros anos de vida. Cuando el 
sentimiento del pecado es agudo, este temor a enfrentar nuestros fracasos 
puede tomarse paradojicamente punzante, a tal punto, que el individuo 
quiera perderse a fin de no tener que vivir consigo. Esto es el suicidio y el 
nihilismo. 

La muerte es una fuente de meditaciones acerca de muchas de las 
grandes verdades. Es un signo de la maldad del mundo, porque, para los 
cristianos, la muerte pertenece, no solo al orden biologico, sino tambien a 
los reinos espiritual y moral. El primer registro que tenemos de la muerte 
en las Escrituras se asocia con el pecado y con una rebelion contra el 
Amor. La muerte hace su primera aparicion en este mundo como castigo. 
Y la muerte es, desde el principio, doble. Porque es, preciso establecer una 
distincion entre la muerte del cuerpo y la del alma. 

Como nos dice San Juan en el Apocalipsis: “Os creeis vivos, y estais 
muertos”. Asi como la vida del cuerpo es el alma, asi la vida del alma es la 
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gracia de Dios. Cuando el alma abandona el cuerpo, este esta muerto; y 
cuando la gracia abandona el alma, esta esta muerta. Fue en virtud de esta 
distincion que Nuestro Bendito Salvador nos dijo que no temiesemos a los 
que matan el cuerpo mas si a los que matan el alma. La correlacion entre la 
muerte y el pecado esta clarisima en las palabras de San Pablo: “La paga 
del pecado es la muerte”. Todas las ciudades estan llenas de almas muertas 
en cuerpos vivos, asi como de cuerpos vivos y almas vivas; la doble 
muerte es la muerte del cuerpo y el alma. 

Aunque la cristiandad ve en la muerte una tragedia y un castigo, 
entrega a la humanidad su victoria sobre ella. El Senor de la Vida 
descendio para conocer la muerte y conquistarla por la resurreccion de 
entre los muertos. De ese modo vencio a la muerte en su aspecto mas 
diabolico y destructor. Lo peor que puede hacer el mal, no es dejar caer 
bombas sobre los ninos, sino matar la Divina Vida. Habiendolo hecho, y 
habiendo sido derrotado en el momento de su mas grande exhibicion de 
fuerza, no podia volver a veneer jamas. La muerte tiene otros significados. 
Ofrece una afirmacion del proposito de la vida en una existencia en otros 
aspectos carente de sentido, porque el mundo podria continuar 
interminablemente con su plan impio, si no existiese la muerte. Lo que la 
muerte es para un individuo, la catastrofe lo es para una civilizacion: el fin 
de su perversidad. La muerte es un testimonio negativo del poder de Dios 
en un mundo carente de sentido. En cuanto el mal ha entrado en el mundo, 
la muerte es vista como una especie de bendicion, porque, si no hubiese 
muerte, el mal podria continuar por siempre y siempre. Por eso es que 
Dios puso a un angel con una espada flamigera ante la Puerta del Paraiso, 
no fuese que el hombre caido, despues de comer del arbol de la 
inmortalidad, inmortalizase su perversidad. Pero, I gracias a la muerte el 
mal no puede continuar indefinidamente con su maldad. Si no hubiese 
catastrofe tal como la que revela el Apocalipsis para el fin del mundo, el 
universo registraria el triunfo de la carencia de sentido; pero la catastrofe 
es un recordatorio de que Dios no permitira que la injusticia se haga 
eterna. Hay un dia para el juicio; y el juicio significa que el mal se derrota 
a si mismo. 

El sentido de la vida solo puede tomarse evidente en el juicio y la 
evaluacion. El juicio personal en el momento de la muerte es una 
revelacion del significado de la vida personal, y el juicio cosmico en el fin 
de los tiempos es una revelacion del sentido de los valores sociales. Todas 
las catastrofes, todas las guerras, todas las revoluciones y todas las 
civilizaciones tambaleantes son recordatorios de que nuestras ideas son 
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deficientes, de que nuestros suenos malos se cumplieron. Si esos 
pensamientos nuestros hubiesen sido solidos, no habria habido necesidad 
de destrairlos, porque la verdad es etema; la muerte solo llega a la vida 
que no ha cumplido su sentido interior. 

La revelacion del advenimiento del anterior significa que los hombres 
se han negado a aceptar los valores etemos, porque la muerte no es el 
triunfo de la muerte, sino el triunfo del sentido. Jerusalen desaparecio 
porque no conocia el momento en que seria visitada. Lo mismo rige para 
toda otra civilizacion. Y asi, poniendo fin al mal, Dios afirma el poder del 
Amor sobre el poder del caos. Ese es el significado de su respuesta a 
Pilatos, que dijo”: «^No sabes que tengo el poder necesario para 
condenarte?”, pero Nuestro Senor respondio: “No tendrias ese poder, si no 
te hubiese sido dado desde arriba”. Hay un solo pasaje en las Sagradas 
Escrituras en que se dice que Dios rio: en el salmo “El que mora en los 
cielos se reira y se burlara de ellos”. La teologia de esta risa es: lo 
incongruente inspira carcajadas. Un barrendero con sombrero de copa 
constituye un espectaculo risible \ incongruente; del mismo modo, la risa 
de Dios es provocada por la incongruencia de un dictador terrenal que crea 
que se ha convertido en un Dios, o que su maldad es etema. La muerte es 
el necesario don de Dios a un universo en el que la maldad esta en libertad. 

Pero, si la muerte fuese irremediable, el universo no podria ser 
justificado. Seria un sistema cerrado. La Resurreccion es tambien 
necesaria: no solo proporciona la victoria sobre la muerte, sino que, 
ademas, barre con el mal o la corrupcion. Mortem moriendo destruxit. 
Desde la Resurreccion y Pentecostes, el hombre puede regresar al Divino 
Amor por la aplicacion de la Redencion de Cristo a traves de los 
Sacramentos; no recobrara la inmortalidad del cuerpo hasta la resurreccion 
definitiva. Elio, no obstante, todos los hombres participan de la profunda 
intuicion de que su muerte puede servir a un proposito triunfal. ^Por que 
un hombre esta menos dispuesto a morir en un accidente ferroviario o 
automovilistico que a morir en un campo de batalla o como martir de su 
fe? ^No sera porque la muerte sea menos terrorifica y mas llena de sentido 
en cuanto nos elevamos por encima de lo vulgar y ascendemos al reino de 
los valores etemos, unico lugar en que la muerte tiene sentido? 

La muerte es el fin del mal; esto lo vemos revelado en los rostros de 
los muertos, que son a menudo mas armoniosos de lo que lo fueron en 
vida, asi como el rostro dormido esta mas sereno que en la vigilia. 
Sentimientos y odios desagradables, excentricidades y discordias, todo 
desaparece en la presencia de los muertos, de modo que hasta llegamos a 
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decir: “De los muertos no digais sino cosas buenas”. En la presencia de los 
muertos, ofrecemos alabanzas y adulaciones; hacemos renacer las cosas 
buenas y las caridades, las bondades y el buen humor de nuestro amigo. En 
el momento postumo son recordadas las mejores cualidades, cosa que nos 
hace preguntamos si la muerte misma no seria un adelantarse hacia el 
frente del bien que hemos hecho, un desprecio inferido al diablo. No es 
que no hayan de ser recordadas ambas, pues lo seran. Pero, asi como la 
vida dejo al descubierto la columna del debito de nuestro caracter, asi, 
tambien, la muerte mostrara la del credito. La muerte esta asi unida a la 
bondad. 

Y la muerte esta tambien unida al amor, o, mas bien, el amor esta 
siempre ligado a la muerte. El que acepta el amor, acepta el sacrificio. 
Damos el anillo de oro, en lugar del anillo de laton, como simbolo de 
sacrificio, y el sacrificio es una forma menor de la muerte. El amor 
completo, dispuesto a aceptar la muerte por el ser amado, como el soldado 
muere por su pais, sobrepasa todos los sacrificios menores. Quien asigna 
demasiado valor a la vida y huye de la muerte, huye tambien del amor 
perfecto: “Amor mas grande que este no tuvo hombre alguno, que un 
hombre entregase su vida por su amigo”. La aceptacion de la muerte es, 
asi, una manifestacion de nuestro amor a Dios. 

La muerte nos individualiza y personaliza a todos. Debido a que 
separa el alma del cuerpo, encuentra, en su busqueda, a todos y a cada uno; 
revela el verdadero yo, en desmedro del yo superficial. El alma queda 
desnuda ante Dios, vista por fin tal como realmente es. Y si un alma no 
esta entonces revestida de virtud, se sentira avergonzada, como se sintieron 
Adan y Eva, cuando pecaron y se ocultaron de Dios; porque solo despues 
de su pecado se sintieron desnudos y avergonzados. Esta relacion entre la 
desnudez del alma y el pecado es siempre estrecha —en el juicio de 
nuestra alma, en el Eden, y en esta vida, donde, cuanta menos gracia tienen 
los hombres y mujeres en su alma, tanto mas fastuosamente se visten, en 
una especie de compensacion, como lo hicimos notar anteriormente. 

La separacion del cuerpo y el alma despues de la muerte producira 
otro cambio; eliminara las ventajas especiales de que algunos de nosotros 
gozamos en esta vida, porque el cuerpo en relacion con el alma podria ser 
comparado a una persona conduciendo un automovil. Un hombre pasa por 
la vida conduciendo un automovil maltrecho y destartalado; otro, en un 
coche de 20 caballos de fuerza, otro en uno de 50 caballos y otro, por fin, § 
uno de 200 caballos. Pero, cuando ocurre una transgresion ley de transito, 
nadie es juzgado por la clase de automovil que conducia, sino por si violo 
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la ley o no. Del mismo modo, en el momento de la muerte, cuando el alma 
abandone el cuerpo, seremos juzgados, no por las ventajas terrenales de 
que gozamos, belleza o talento, o la riqueza que acompana al cuerpo, o las 
ventajas sociales—, sino, solamente, por el punto a que respondimos al 
Divino Amor. As! como Dives fue separado de sus cinco hermanos por la 
muerte, asi cada uno de nosotros sera separado del grupo y del gentio: 
Entonces todos y cada uno de nosotros deberemos adelantamos, solos, 
saliendo de entre las filas. No habra alii abogados que defiendan nuestra 
causa, ni alienistas que aduzcan que no gozabamos de buena salud mental 
cuando pecamos. Habra solamente una voz: sera la voz de la conciencia, 
que revelara lo que somos realmente. 

Senor, estoy abierto a tu mirada; tu me conoces, sabes cuando me 
siento y cuando vuelvo a levantarme, has entendido desde lejos mis 
pensamientos. Despierto o dormido, tu lo sabes; ningun movimiento mio 
que tu no vigiles. Pues aun no esta la palabra en mi lengua, y he aqui que 
tu la sabes toda. Por detras y por delante me rodeaste y sobre mi pusiste tu 
mano. ^Adonde me ire de tu espiritu, en donde huire de tu presencia? Si 
subiere a los cielos, alii estas tu, y si me hundiere en la tierra de abajo, 
tambien estas alii. Si pudiese volar: hacia oriente, o encontrar mi morada 
mas alia del mar de occidente, todavia te encontraria llamandome, tu 
diestra sosteniendome. O quiza se me ocurriria hundirme en la oscuridad; 
la noche me rodearia, mas amistosa que el dia. Pero no, las tinieblas no me 
ofrecen un escondite de ti, contigo la noche brilla tan clara como el dia 
mismo; la luz y la oscuridad son una sola cosa. 

Tuyos son mis pensamientos mas intimos. ^Acaso no me formaste en 
el vientre de mi madre? Te alabo por mi maravillosa conformacion, por 
todas las maravillas de tu creacion. De mi alma tu tienes el mas completo 
conocimiento, y este esqueleto mortal no guarda misterios para ti, que lo 
concebiste en secreto, disenaste su molde, alia, en las negras cavemas de la 
tierra. Todos mis actos tus ojos han visto, todos estan inscriptos ya en tu 
registro; mis dias estaban contados antes de que llegasen a ser. Un enigma, 
oh mi Dios, tus tratos conmigo, tan visto en su alcance. (Salmo 138, linea. 
1-17). 

La muerte manifiesta asi esa singularidad de cada personalidad que, 
como dijeron los escolasticos, es incomunicable. Pascal escribio: “Nada es 
tan importante para el hombre como su propio estado; nada es tan 
formidable para el como la etemidad”, La muerte enfrenta al yo con el yo 
en su gran momento de despertar mental, en la rnanana de la otra vida. En 
esa disipacion de todas las ilusiones, el alma se vera tal como realmente, 
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es, Todavia arrastra tras de si una hilera de experiencias; tiene la memoria, 
ese almacen de buenos y malos habitos, de oraciones pronunciadas, de 
caridades hacia los pobres, asi como de rechazos de la gracia, de pecados 
de avaricia, de lujuria y de orgullo. 

Puesto que nos espera ese acontecimiento inevitable, ^como lo 
encararemos? El pagano y el cristiano tienen distintas formas de responder. 
El pagano, durante su vida, avanza progresivamente hacia la muerte; el 
cristiano se aleja de ella. El gentil trata de ignorar la muerte, pero cada tic 
tac del reloj le acerca a ella a traves del miedo y la ansiedad. El cristiano 
comienza su vida contemplando la muerte; sabiendo que morira, planea su 
vida de acuerdo con ello, a fin de gozar de la vida etema. Hay dos etapas 
en la vida del pagano: la vida humana y la muerte humana. En la vida del 
cristiano, hay tres: la vida humana, la muerte humana —que constituye la 
puerta hacia la tercera etapa—, la vida Divina. El cristianismo ha 
recomendado siempre la contemplacion de la muerte como un estimulo 
para una vida de bondad; y esto es realmente eficaz, porque aunque no 
podemos retroceder en el tiempo, podemos avanzar en el tiempo. Por lo 
tanto, un hombre puede decirse: “Por eso por lo cual vivo hoy, por eso 
mismo morire manana”. 

El principio cristiano para conquistar la muerte es doble: 1) Pensar en 
la muerte. 2) Prepararse para ella por la mortificacion practicada ahora 
mismo. El proposito de la contemplacion es dominar el temor y la 
coaccion de la muerte enfrentando a esta voluntariamente. Adelantandonos 
al final definitivo, podemos contemplar nuevos comienzos. Nuestro 
Bendito Sefior vivio anticipadamente el fin de la vida: “Vine a entregar Mi 
vida por la redencion del mundo”. El Cordero es representado “muerto 
desde el comienzo del mundo”. 

La perspectiva de la muerte nos despoja de nuestros mezquinos 
puntos de vista acerca de la vida. Si pensamos en muerte, nos quitamos de 
encima nuestra fantasia de que el universo no es un universo moral. En el 
tratamiento de la esquizofrenia, a veces se aplica un violento choque 
electrico a la cabeza del paciente; el esquizofrenico se siente tal alarmado, 
tan amenazado, que, a fin de escapar a lo que parece la disolucion cerebro, 
se despoja de sus fantasias, y de tal modo el paciente puesto nuevamente 
en el mundo real. La meditacion sobre la muerte produce, sobre el sistema 
espiritual, algo parecido a ese efecto. Quiebra el hechizo que nos hacia 
pensar que el placer lo era todo, que teniamos que continuar ganando 
dinero o construyendo mas edificios, que la religion es para los debiles 
mentales y otras ilusiones semejantes. 
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Cuando contemplamos la muerte del yo, es inevitable que la 
ciudadela del yo resulte asaltada. Entrevemos nuestro ser interior y su 
pobreza. Cada uno de nosotros llega a la vida con los punos cerrados, 
dispuesto a la agresividad y la adquisicion. Pero, cuando abandonamos la 
vida, nuestras manos estan abiertas; no hay en la tierra nada que 
necesitemos, nada que el alma pueda llevarse consigo que no pudiese ser 
conseguido despues de un naufragio: las propias obras. Opera enim 
illorum sepuuntur illos. Como que la meditacion sobre nuestro final ultimo 
aparta el pensamiento de su yo actual, destruye el excesivo egocentrismo y 
aminora nuestros temores y ansiedades. Porque los temores disminuyen a 
medida que dejamos de pensar en nosotros en nuestro aspecto inmediato y 
adaptamos nuestro pensamiento, en cambio, al mas amplio paisaje de la 
etemidad. 

La muerte puede ser despojada de su aspecto mas terrorifico si nos 
adiestramos para ella. El cristianismo recomienda la mortificacion, la 
penitencia y el desapego como preparacion para el gran acontecimiento. 
Porque cada muerte tiene que ser una obra maestra, y, como todas las obras 
maestras, no puede ser completada en un dia. Un escultor que quiere tallar 
una figura en un bloque, usa su cincel, arrancando primeramente grandes 
trozos de marmol, luego trocitos mas pequenos, hasta que llega finalmente 
a un punto en que solo es necesario un roce de la mano para dejar 
terminada la figura. Del mismo modo, el alma tiene que sufrir tremendas 
mortificaciones al comienzo, luego separaciones mas refinadas, hasta que, 
al cabo, queda revelada su imagen Divina. Como la mortificacion es 
reconocida como una preparacion para la muerte, se ha inscripto 
correctamente en la tumba de Duns Escoto: Bis Mortuus; Semel Sepultus 
(Dos veces muerto, pero sepultado una vez). Cuando morimos para el yo, 
la caridad nace a la vida; si morimos para el orgullo nace la sumision; si 
morimos para la lujuria, nace la reverencia hacia la personalidad; si 
morimos para la ira, nace el amor. 

El principio basico es este: la muerte debe ser conquistada en todos 
los pensamientos y palabras y hechos por medio de una afirmacion de lo 
etemo. Los escritores espirituales nos aconsejan que todo sea hecho como 
si fuesemos a morir en el instante siguiente. Si tratamos a los vivos como 
si tambien ellos estuviesen moribundos, entonces la bondad que hay en 
ellos surgira a la superficie. Tratemos a los muertos como si aun estuviesen 
vivos, y nuestras oraciones les seguiran. Asi, una creencia en el estado de 
purgacion despues de la muerte, nos permite expiar nuestra falta de amor 
mientras nuestros amigos se encontraban todavia en la tierra. El no haber 
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ayudado a sus cuerpos puede ser compensado ahora asistiendo sus almas 
por medio de la oracion. 

La muerte esta destinada a ser nuestro verdadero nacimiento, nuestro 
comienzo. El cristianismo, en contraste con el paganismo, bendice siempre 
el nacimiento espiritual de sus hijos para la etemidad; en la liturgia, el dia 
en que un santo muere es llamado su natalitia, o nacimiento. El mundo 
celebra un cumpleanos el dia en que una persona nace a la vida fisica; la 
Iglesia lo celebra cuando una persona nace a la vida etema. Hay solamente 
tres excepciones a esto, y fueron establecidas, por buenos motivos: los 
unicos natalicios fisicos son los de Nuestro Divino Senor (el 25 de 
diciembre), de la Santa Madre (el 8 de septiembre) y de San Juan Bautista 
(el 24 de junio). Esto es porque cada uno de esos nacimientos marco una 
especial infusion de la Vida Divina en el mundo: nuestro Senor es la Vida 
Etema; la Santa Madre, por medio de Su Inmaculada Concepcion, 
participo en esa Vida Etema desde el primer momento de Su Concepcion; 
y San Juan Bautista fue santificado en el vientre de su madre cuando fue 
visitado por Su Senor, todavia albergado en el tabernaculo del vientre de la 
Madre Bendita. Estas tres excepciones pmeban —no contradicen— el que 
la vida viene a traves o® la muerte, la espiritualidad a traves de la 
mortificacion y *8 salvacion del alma en la etemidad a traves de la perdida 
de ella en el tiempo. 

Porque cuando un alma ha demostrado que amaba a Dios por sobre 
todas las cosas, y cuando lo ha probado mediante el desapego hacia todo lo 
que se interponia en el camino de su amor total, esta preparada para 
ponerse ante el Amor; y entonces, en el lenguaje de Newman, sentira el 
dolor de no haber amado nunca lo suficiente. 

Y cuando —si tal es tu sino— contemples tu Alegria, 

La vision de El encendera en tu corazon 
Pensamientos tiernisimos, graciosos, reverentes. 

Estaras enfermo de amor, y. Le ansiaras... 

Hay un mego en Sus ojos pensativos... 

Ruego que te atravesara e inquietara. 
te odiaras y aborreceras; porque, si 
Ahora sin pecados, sentiras que has pecado 
Como no lo sentiste nunca; y desearas 
Escurrirte y ocultarte de Su vida; 

Pero tendras un ardiente deseo de morar 
Dentro de la belleza de Sus facciones. 
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estos dos dolores, tan contradictories y tan agudos... 
El ansia de El, cuando no Le ves; 

La verguenza del yo ante el pensamiento de verle... 
Seran tu mas real y punzante Purgatorio. 
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Capitulo XII 


LA PSICOLOGIA DE LA CONVERSION 


A medida que se asciende en la jerarquia de la naturaleza, se 
encuentra una creciente capacidad de adaptacion. H 2 0 es capaz de asumir 
las tres formas de hielo, agua y vapor; las plantas tienen adaptabilidad 
solamente en cuanto a las estaciones y las condiciones locales; los 
animales tienen poderes adicionales de trasladarse de lugar a lugar, pero 
cada uno de ellos esta todavia mas o menos fijo por lo que respecta al tipo. 
El hombre es el que mayor capacidad de cambio tiene, porque el que nace 
de la came puede tambien nacer del espiritu; el que solo es una creatura 
puede convertirse en un hijo de Dios. Solo el hombre es convertible. Solo 
el puede convertirse en algo que no es. La conversion no significa un 
desarrollo posterior hacia el orden natural, sino una generacion hacia un 
orden sobrenatural. El cuerpo vive gracias al alma, pero el alma esta 
muerta cuando no tiene esa vida superior que solo Dios puede conceder. 
“A menos que un hombre vuelva a nacer, no podra entrar en el reino de 
Dios” (Juan 3, 3). 

Asi como las plantas y los animales mueren cuando estan fuera de 
contacto con su medio adecuado, asi, tambien, las almas mueren si no 
logran vivir en union con Dios, el unico que puede hacerles realizar la 
plenitud de sus personalidades. La gran tragedia de la vida reside en que 
tantas mentes dejan de trabar relacion con el conjunto de su medio. Hay 
algunos que pueden gozar con los ladridos de un saxofono, pero no sienten 
placer ante una obertura de Beethoven. Existen otros que descubren el 
mundo de la ciencia, pero no tienen telescopios mentales lo 
suficientemente potentes para descubrir el mundo de la poesia. Hay 
hombres que se conforman con conquistar un mundo de negocios, el deseo 
de conquistar el mundo de la filosofia. Hay muchos s ® entran en contacto 
con el mundo del credito, pero no logran entrar en contacto con el mundo 
de la fe. Tales mentes se contentan con conocer una parte del medio que 
les rodea, pero no el todo. Se parecen mucho a los sordos, que estan 
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muertos para el gran mundo del sonido: la risa de los ninos, la voz de un 
amigo, el canto de un ave, el dulce fluir de la poesia, la emocion de la 
musica, el suspiro de los vientos y la melancolia de una cascada de agua. 
Aunque el sonido y la armonia constituyen uno de los mas grandes 
placeres de este mundo, los sordos conocen el mundo del sonido como un 
reino vasto y no explorado. Y los ciegos estan muertos al gran mundo de la 
belleza: el ademan de un amigo, el parpadeo de un ojo, la sinceridad de un 
rostro, la belleza de un arco iris, el centelleo de una estrella y la caida de 
un meteoro. La belleza visual es una de las fuentes de los placeres de la 
vida, pero algunos estan muertos para ella como si jamas hubiesen nacido. 

Por encima del mundo de los sonidos y de las cosas visibles, por 
encima del mundo de la ciencia y la filosofia, esta ese mundo mas grande 
aun de la vida, la verdad, el amor y 1 a belleza de Dios, el unico que puede 
satisfacer las infinitas aspiraciones del hombre. Una de las tristes y 
lamentables caracteristicas de la actualidad es que existen algunas personas 
en este mundo que estan muertas, no solo para el mundo de la poesia, la 
musica, la filosofia, sino tambien para la vida y el amor de Dios. Cons¬ 
tituyen una clase que podriamos llamar de “ciegos para la Divinidad”. 
Esos hombres estan con frecuencia vivos para el mundo temporal: sus 
palabras son correctas; su sentido de la propiedad se revela en el 
embellecimiento de sus hogares y en la eleccion de sus diversiones: son 
mundanos; son ricos; son distinguidos; son exitosos; estan en situacion 
desahogada; son honrados por los demas; tienen ojos, pero estan ciegos... 
ciegos al hermoso mundo de Dios y a la vida Encamada de Cristo. 

Pero nadie esta tranquilo hasta que se encuentra en las verdaderas 
relaciones con la Divinidad. La adquisicion de esto podria ser llamada 
“Deo-version”, o el volverse hacia Dios. Esta especie de conversion 
significa una sustitucion de la conciencia del yo por la conciencia de 
Cristo; una transformacion de la personalidad por medio del amor a Dios 
en Cristo: una rendicion de la voluntad a fin de obedecer a Cristo por 
encima de todas las cosas y a toda costa. La verdadera conversion no tiene 
nada que ver con el estremecimiento emocional ni con un bamiz moral de 
accion social; es un juego dificil, una ardua batalla, una faena del alma de 
la cual surge una nueva dedicacion del yo. La mente de Cristo debe 
convertirse en el alma de nuestro pensamiento, la vision de Cristo en 
nuestra Vista, la verdad de Cristo tiene que encontrarse en nuestra boca al 
hablar y el amor de Cristo en nuestro corazon para amar. 

Nos limitaremos aqui al analisis de la psicologia de la conversion, a 
la descripcion de los antecedentes de la conversion, tales como se 
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manifiestan en el alma. Generalmente, estos son dos: una sensacion de 
conflicto o crisis, y un fuerte deseo de unirse a. Dios. 

Toda conversion comienza con una crisis, con un momento o una 
situacion relacionada con alguna especie de sufrimiento fisico, moral o 
espiritual; con una dialectica, una tension, un tironeo, una dualidad o un 
conflicto. Esta crisis es acompanada, por una parte, por una profunda 
sensacion de la propia impotencia, y por la otra, por una conviccion 
igualmente profunda de que solo Dios puede proporcionar lo que le falta al 
individuo. Si hubiese solamente una sensacion de impotencia, habria 
tambien desesperacion, pesimismo y, eventualmente, suicidio. Esta es, en 
verdad, la condicion del pagano poscristiano: siente lo totalmente 
inadecuado de sus recursos internos contra las fuerzas abrumadoras de un 
universo cruel y, en consecuencia, cae en la desesperacion. Tiene 
solamente una mitad de las condiciones necesarias para una conversion — 
es decir, una crisis—, pero no logra ligar su impotencia a la Potencia 
Divina, Que sostiene y nutre al alma. Pero cuando esto se consigue, el 
paganismo desaparece y cede su lugar a lo que podria ser denominado 
desesperacion creadora: “desesperacion”, porque uno advierte su enfer- 
medad espiritual; “creadora”, porque sabe que solamente un Divino 
Medico que este fuera de el podra curar sus alas. Esta desesperacion no 
surge, por lo general, de una sensacion de la estupidez, o ignorancia o 
errores propios, sino de la imperfeccion, de la sensacion de dependencia o, 
aun, de la admision de la culpa personal. 

Durante una conversion el alma se convierte en el campo de batalla 
de una guerra civil. No es bastante que haya un conflicto entre la 
conciencia y la inconsciencia, o entre el yo y el medio, porque tales 
tensiones pueden ser simples fenomenos psicologicos sin un significado 
profundo para el alma. En tanto que conflicto sea solamente psicologico, 
en tanto que sea capaz de ser manipulado por la mente o por cualquier otra 
mente humana, puede producirse una integracion o una sublimacion, la 
conocida “tranquilidad mental”, pero no se produce una Deo-version, o 
tranquilidad espiritual. La tension o conflicto no es nunca muy agudo 
cuando las fuerzas combatientes estan contenidas dentro de la mente 
misma; la conversion no es autosugestion, sino el estallido de un 
relampago proveniente de afuera. Solo se crea una gran tension cuando el 
yo se encuentra frente al no-yo, cuando lo intimo es desafinado por lo 
exterior, cuando la impotencia del ego se encuentra ante la perfeccion de lo 
Divino. 
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Solo cuando comienza el tira y afloja de la guerra, con un arma en un 
extremo de la cuerda y Dios en el otro, solo entonces aparece la verdadera 
dualidad como la condicion de la conversion. Esta crisis del alma es la 
miniatura y el camafeo de la gran crisis historica de la Ciudad de Dios y la 
Ciudad del Hombre. Es preciso que haya en el alma la conviccion de que 
uno es presa del apreton de una potencia superior a la propia voluntad; 
que, frente al ego hay una Presencia ante la cual uno se siente feliz de 
hacer el bien y ante el cual uno se encoge por haber obrado mal. Es 
relativamente carente de importancia el que esta crisis, que provoca una 
sensacion de dualidad, sea repentina o gradual. Lo que importa es la lucha 
entre el alma y Dios, en la que Dios todopoderoso jamas destruye la 
libertad humana. Este es el mas grande drama de la existencia. 

Esa tension entre Dios y el alma fulguro claramente en la conversion 
de San Pablo, cuando el Cristo glorificado aparecio ante el con la 
pregunta: “^Por que me persigues?” (Actos 22, 7). En las almas modemas, 
esta tension aparece como una ansiedad, no del orden psicologico, sino del 
metafisico, en el cual vive el alma, como dijo Pierre Rousselot, “pendiente 
del hilo de la inquietud”. En otras generaciones, la mente tenia problemas; 
la mente de la actualidad es un problema. El misterio ha pasado del 
universo al alma, de lo universal a lo particular. Quiza sea este el motivo 
por el cual los novelistas y los poetas, mas a menudo los filosofos, son 
aceptados ahora como guias por la mente frustrada. Pero no faltan 
filosofos modemos que traten de analiza esta tension en forma abstracta. 
Algunos de ellos describen el alma angustiada por su contingencia, 
retrocediendo, aterrorizada ante la vision de su nulidad, y, al momento 
siguiente, ansiando con dulce nostalgia, el infinito. Otros, presintiendo un 
pathos etico en esta busqueda, anhelan encontrar el absoluto, Amigo de la 
Rectitud del que se deriva toda la justicia terrenal. Otros, como 
Kierkegaard, al analizar la desesperacion, declaran que esta seria imposible 
para el hombre si el no tuviese la intuicion de lo etemo, “Ese yo que el 
desesperadamente desea ser, es un yo que el no es; lo que realmente quiere 
(en la desesperacion) es arrancarse de la Potencia que constituyo la 
desesperacion”. Otros estudian la tension en terminos de la satisfaccion 
finita y los anhelos infinitos de la desilusion en cuanto a lo que se posee y 
del ansia de lo que no se tiene, con la vaga nocion de que no deberiamos 
desear el infinito si no estamos hechos para el o si no surgimos de el. Pero 
la inquietud aparece cuando el deseo de Dios esta enjaulado en un limitado 
marco mortal, y esta inquietud impulsa al hombre hacia una renovada 
pasion por la trascendencia, por la luz y por el poder. Pascal la describe de 
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este modo: “Mi mente esta inquieta. Mejor dicho, yo estoy inquieto. 
Descripcion del hombre: dependencia, deseo de independencia, necesidad. 
Condicion del hombre: inconstancia, cansancio, inquietud”. 

Aparejada a la lucha esta la impresion de que se es buscado por 
Alguien —por el “Sabueso del Cielo”, segun las palabras de Thompson— 
que no quiere dejamos en paz. La tragedia es que muchas almas, sintiendo 
esa ansiedad, tratan de eliminarla con palabras, en lugar de seguirla hasta 
el final del camino, donde es vista como Dios y como gracia actual 
operando sobre el alma La voz de Dios engendra descontento en el interior 
del alma a fin de que esta pueda seguir buscando ser salvada. Turba al 
alma, porque le muestra la verdad, arranca todas las mascaras y las 
mascaradas de la hipocresia. Pero, por otra parte, consuela al alma, al 
efectuar una armonia con el yo, con los congeneres y con Dios. Es el 
hombre quien tiene que decidir si acepta o rechaza la voz que escucha. San 
Agustin cuenta como, despues de oir la historia de una conversion, volvio 
su espalda a una gracia actual. 

Tal era la historia de Ponticiano; pero tu; oh Senor, mientras el 
hablaba, me hiciste volverme hacia mi, sacandome de detras de mi 
espalda, donde yo me habia puesto, nada dispuesto a observarme a mi 
mismo. Y, poniendome ante mi rostro, para que pudiese ver cual sucio era, 
cuan deforme e impuro, maculado y ulceroso. Y yo mire y me quede 
despavorido; y hacia donde huir de mi, no supe. Y si trataba de apartar mis 
ojos de mi mismo, el continuaba con su relato, y Tu otra vez me pusiste 
contra mi, y me pusiste ante mis ojos, para que pudiese advertir mi 
iniquidad y odiarla. Yo la habia conocido, pero fingi no verla; parpadee 
ante ella y la olvide. 72 

En esta crisis, uno se toma consciente de que se ha convertido en un 
escenario en que dos grandes potencias libran una guerra; su alma esta en 
un momento con una potencia y al siguiente con la otra. Se oye un susurro 
que llama a uno hacia las cimas de la montana, y hay una voz que le llama 
a uno al valle. Hay un temor hacia lo que pueda reservar el futuro, y un 
temor de continuar como hasta el momento. El espiritu pide el 
renunciamiento a las viejas costumbres, pero la came se niega a romper las 
cadenas. En cuanto se encuentran estas dos corrientes de frustracion inter¬ 
na y de Misericordia Divina, de modo que el alma advierte que solo Dios 
puede proporcionar lo que le falta, la crisis llega a un punto en que es 
preciso tomar una decision. En este sentido, la crisis es cmcial: representa 

72 Las Confesiones de San Agustin, pag, 149, Peter Pauper Press, Mount Vernon, 
New York. 
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una craz. La crisis puede adoptar mil formas distintas, variando de las 
almas buenas a las pecadoras. Pero en ambos extremos existe un 
reconocimiento comun de que los conflictos y las frustraciones no pueden 
ser superados por las propias energias. Las formas comunes de la crisis con 
la moral la espiritual y la fisica. 

La crisis es moral cuando existe conciencia del pecado y la culpa, y 
se da, no solo como un fenomeno historico que afecta la vida social e 
intemacional, sino como algo interiormente experimentado como una 
relacion interrumpida. Los que sostienen la opinion de que solo la culpa es 
la admision de la culpa y de que solo el pecado es la creencia en el pecado 
se toman incapaces de conversion. Puesto que no reconocen en su universo 
nada, salvo su ego, no pueden admitir una Potencia exterior de la cual pro- 
vendra la experiencia salvadora. No puede haber crisis en tanto el alma se 
considere perturbada por haber violado una vaga ley cosmica o se crea 
fuera de acuerdo con el universo. Una crisis exige dos personas: la persona 
del hombre y la Persona de Dios Entonces el remordimiento por sus 
pecados tortura el alma y la hace ansiar una paz que no puede ganar por si 
sola. Y asi, por una extrana paradoja, el pecado se convierte en la ocasion 
en una soledad y un vado que solo Dios puede aliviar. Este vacio no es el 
de un pozo insondable; es el vacio de un nido que unicamente puede ser 
llenado por el Aguila que desciende de las alturas. Un alma, en tal crisis, 
busca a Dios despues de una serie de disgustos cuando, como el Prodigo, 
retorna de las vainas al Pan de la Vida. Una crisis semejante significa 
tristeza, porque se ha descendido de un ideal; pero esa tristeza esta 
mezclada de esperanza, porque la forma original puede ser recuperada. 

Hasta ese momento, el alma ha cubierto sus pecados; ahora los 
descubre a fin de repudiarlos. Lo que es poseido puede ser desposeido; lo 
que es percibido como un obstaculo puede ser ahora superado. La crisis 
llega a su apogeo cuando el alma se toma menos interesada en agitar 
revoluciones extemas y mas interesada en la revolucion interior de su 
propio espiritu; cuando blande espadas, no hacia afuera, sino hacia 
adentro, para cortar sus mas bajas pasiones; cuando se queja menos de las 
mentiras del mundo y se pone a la obra para hacerse menos embustera que 
antes. La esfera moral tiene dos polos eticos: uno, la sensacion inmanente 
de maldad o de fracaso; el otro, el poder trascendente de la Misericordia de 
Dios. El abismo de impotencia clama hacia el abismo de salvacion, 
pidiendo copiosa apud eum redemptia. La Cmz es vista entonces bajo una 
nueva luz. En un momento, ella habla de la profundidad de la iniquidad 
humana que, en esencia, mataria a Dios; en el momento siguiente revela la 
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derrota del mal en su momento de mas poderio, vencido, no solo por las 
oraciones de perdon de la Cruz, sino por el triunfo de la Resurreccion. 
Pero esta cascada de Poder Divino no puede operar sobre un hombre 
mientras este viva bajo la ilusion, ya de ser un angel, ya de que el pecado 
no es culpa suya. Debe admitir previamente el hecho de la culpa personal; 
luego —aunque no desaparezca la conciencia de haber sido su pecador—, 
se alivia la conciencia de encontrarse en estado de pecado. Esta es 
probablemente la experiencia a la que Charles Peguy se refirio cuando 
dijo: “Soy un pecador, un buen pecador”. 

Dios se convierte en una posibilidad para el alma desesperada, solo 
cuando esta comienza a ver que puede hacer “todas las cosas en El, que me 
fortalecio”. El hombre naturalmente bueno de Rousseau y el liberalismo, el 
egoista inofensivo de Adam Smith y el hombre prudentemente egoista de 
John Stuart Mill no sienten estas tensiones morales, especialmente cuando 
sus vidas estan acolchadas por la comodidad. Los seguidores de estos 
falsos optimistas necesitaron un siglo para advertir que el vacio intemo 
proviene de una libertad que ansia el infinito, uncida a una finitud cuya 
esencia es el disgusto. Se necesita un nuevo yo, y el hombre no puede 
renovarse a si mismo. Ningun vago humanismo, ninguna atareada 
dedicacion a causas sociales, puede desarraigar la sensacion de culpa... 
porque la culpa implica una relacion personal con Dios. Y una relacion 
personal implica amor. Para que lleguemos a ser verdaderamente morales, 
es preciso que haya un sometimiento a Cristo amantisimo, que puede hacer 
lo que ningun hombre. Y entonces el dolor desaparece; aunque el vacio 
espiritual que el pecado nos ha dado se ve ante Cristo, el enfasis es tras- 
ladado inmediatamente de nuestro pecado a Su misericordia, del yo a la 
Cruz. En cuanto a la voluntad de pecar es abandonada, el alma advierte 
que se ha tornado aceptable para el Salvador, no porque fuese buena, sino 
porque el Salvador es Bueno. En otras religiones, es preciso purificarse 
antes de poder golpear a la puerta, en el cristianismo, uno golpea a la 
puerta como pecador y El que acude nos cura. La crisis moral termina 
cuando Cristo enfrenta a Un alma, no como ley, sino como Misericordia, y 
cuando el alma acepta la invitacion: “Venid a mi, los que trabajais y estais 
cargados, que yo os aliviare” (Mateo 11, 28). 

La crisis de la conversion es a veces espiritual, mas que moral. Esto 
es frecuente entre los que han estado buscando la perfeccion, pero no se 
encuentran poseidos aun de la plenitud de la Fe y los Sacramentos. 
Algunas de esas almas han llevado una vida buena en el piano natural; han 
sido generosas con los pobres, bondadosas con sus semejantes y han 
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alentado por lo menos una vaga fratemidad hacia todos los pueblos. Otras 
almas han gozado un poco de la vida sobrenatural; llevaron una vida tan 
cristiana como sablan, y vivieron de acuerdo con la fe en El segun las 
luces que de El velan. La crisis comienza en esas almas en el momento en 
que, o bien reconocen que tienen tremendas potencialidades que no han 
sido puestas en obra, o bien empiezan a anhelar una vida religiosa que les 
presentara may ores exigencias. Hasta ese momento de crisis, han vivido en 
la superficie de su alma. La tension se agudiza a medida que se dan cuenta 
de que, como una planta tienen raices que necesitan mayores 
profundidades espirituales iiramas destinadas a la comunion con los cielos 
de arriba. La creciente sensacion de insatisfaccion con su propia 
vulgaridad es acompanada por un ansia apasionada de sumision, de 
sacrificio y; abandono a la Santa Voluntad de Dios. Ese paso de la 
mediocridad al amor puede ser ocasionado por el ejemplo de un santo, por 
la inspiracion de un libro espiritual, por el deseo de escapar de los simples 
simbolos a la Divina Realidad. Como fuere que aparezca, existe una 
dualidad desde el momento en que el alma oye a Cristo decir: “Sed, pues, 
perfectos, como perfecto es vuestro Padre celestial” (Mateo 5, 48). 

La conversion de la mediocridad a un completo sometimiento no es 
mas facil que la conservacion del pecado a la caridad; en cualquiera de los 
dos casos, hay el arrancamiento de un ojo y el corte de un brazo. Al 
converso le parece que se le pide que lo abandone todo —no solo lo que 
tiene, sino, incluso, el dominio sobre su mente— pero esto es porque no 
entiende aun la gozosa libertad de la union con Dios. Los placeres de la 
came son siempre mayores en la expectativa que en su realizacion, pero 
las alegrias del espiritu son siempre mayores en la realizacion que en la 
expectativa. 

No todos aceptan las exigencias presentadas durante una crisis 
espiritual. El joven rico, que habia cumplido los mandamientos desde su 
juventud, se alejo entristecido cuando Nuestro Senor le pidio que diese al 
pobre y Le siguiese. Su crisis paso cuando escogio una vida corriente y 
buena, en lugar de la vida espiritual. La crisis tuvo distinto final en otro 
hombre rico, Mateo, que dejo su mesa de cajero para convertirse en un 
Apostol. Probablemente ninguno de los Apostoles llamados por Nuestro 
Senor dijo: “Y bien, debo comenzar a ser un buen hombre”. Dijeron, por el 
contrario: “Y bien, debo comenzar a hacer Su Voluntad”. Hasta el 
momento de la conversion, un alma tiene sus propias normas de bondad. 
Despues de haberse visto ante la Gracia de Dios, no busca mas que 
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correspondencia con Su Voluntad. Un alma como esa es tan implacable en 
su amor como es implacable el Amor Divino. 

La crisis espiritual es bastante general, porque en toda alma hay 
reflejo del ansia universal de perfeccion. Despues de la conversion hay un 
amor sobrenatural a Dios, pero aun antes de la conversion existe un amor 
natural hacia Dios. La diferencia entre ambos ha sido explicada por Santo 
Tomas: “La naturaleza ama a Dios por sobre todas las cosas, ya que El es 
el comienzo y el fin de la bondad natural, pero la caridad (Le ama) en 
cuanto El es el objeto de la beatitud y los hombres tienen cierta 
camaraderia con Dios” 73 . Toda persona que ama, ama naturalmente a Dios 
mas que si mismo. Este amor no es consciente en muchas almas, y, en 
otras, sus efectos practicos se ven limitados por la concupiscencia; pero se 
encuentra oculto en toda busqueda de felicidad en todo deseo de un ideal 
suficientemente grande para satisfacer todos nuestros anhelos. El individuo 
podra equivocarse en el nombre de este Infinito que busca; podra 
identificarlo con la riqueza o la carne o el poder; pero la fuerza motriz que 
le impulsa es, siempre, su persecucion de la felicidad sin limites. Aun 
cuando un hombre se conforme con menos e imagine que eso es su 
Infinito, aun entonces el Bien Supremo es mas deseado; de tal modo, que 
Dios es amado, ya consciente, ya inconscientemente, por todos los seres 
capaces de amor. Pero el deseo de poseer a Dios en el amor seria un deseo 
ineficaz, si Dios no elevase la naturaleza humana. Cuando tal cosa ocurre, 
cuando el alma pasa de un amor natural a uno sobrenatural, se ha llevado a 
cabo una conversion. 

El deseo espiritual del Infinito puede ser tambien dirigido hacia Dios 
como Verdad Divina. El intelecto humano, consciente del hecho de que no 
lo sabe todo, puede tomarse docil ante la Divinidad y comenzar a anhelar 
una luz que solo Dios puede proporcionar. Desilusionados en su amplitud 
de criterio, que no sometio a ninguna verdad a la prueba de fuego, algunos 
inician la busqueda de esa Verdad Divina que no admite compromisos. 
Christopher Hollis, al explicar su conversion, dijo: 

Cuando estudie el Nuevo Testamento, no encontre alii a Cristo 
hablando como hablaria un amigo; no le oi decir: “Estas son unas cuantas 
observaciones que se me han ocurrido. Te agradeceria que las meditases, 
para ver si puedes encontrar algo en ellas”. Le encontre ensenando con 
autoridad, lanzando dogmas contra las cabezas de los que le escuchaban, 
ordenando a Su publico que aceptara sus doctrinas y exhibiendo ante el la 


73 Summa Theoligiae, 1-2, q. 109, art. 3. 
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terrorifica amenaza de la condenacion eterna para el caso de que negase a 
aceptarlas. Cuando estaba en la escuela, entre mis condiscipulos se 
contaban un presbiteriano y metodista. Una vez el presbiteriano volvio de 
sus vacaciones y dijo que durante estas sus padres habian leido el Nuevo 
Testamento y, de resultas de ello, se habian hecho catolicos. A1 metodista 
le parecio que esa era una historia graciosa. Yo no pude entender en ese 
momento por que era tan graciosa, y cuando, anos mas tarde, lei yo mismo 
el Nuevo Testamento, descubri que era mucho menos graciosa de lo que 
habia imaginado. 74 

Tambien Chesterton se sintio atraido hacia la conversion por el deseo 
de conocimientos infinitos, y se explico a si mismo de esta manera: “Soy 
el hombre que, con la audacia mas absoluta, descubrio lo que ya habia sido 
descubierto”. 

Es posible que la declinacion de la razon en el mundo mo demo pueda 
obligar a un numero cada vez mayor de almas a investigar la disparidad 
existente entre lo que ellas conocen y lo cognoscible. Solo buscando lo 
que esta por encima de lo humano podra la mente humana conservar su 
dignidad: o bien su razon asciende hasta la Sabiduria, o bien sus 
emociones encadenan la razon y el hombre se convierte en una bestia. A 
medida que la carnalidad y las comodidades se conviertan en la meta 
comun de la vida modema, los inteligentes lucharan mas intensamente que 
nunca para liberar su razon y llegaran, a la postre, a darse cuenta de que, 
sin un Logos Divino detras del universo, jamas habria razon en el universo. 
La creencia de Pascal de que solo hay dos clases de personas razonables 
puede, en verdad, ser cierta: los que aman a Dios con todo su corazon 
porque Le han encontrado, y los que buscan a Dios con todo su corazon 
porque no Le han encontrado. 

Hoy existe en el mundo un vasto ejercito de almas buenas que no han 
entrado aun en la plenitud de la crisis; estan sedientas, pero tienen miedo 
de pedirle a El de beber, no sea que $ vierta el liquido de un caliz. Sienten 
frio, pero temen acercarse a Sus fuegos, no sea que las llamas purifiquen al 
mismo tiempo que iluminan; saben que estan encerrados en los sepulcros 
de su propia mindad, pero tiene miedo de que su Resurreccion, como la de 
El, ostente las cicatrices de la batalla. Hay muchos a quienes les agradaria 
tender los dedos hacia Nuestro Senor; pero retroceden, de miedo de que El 
les tome la mano y les conquiste el corazon. Pero no estan lejos del Reino 
de Dios. Ya tienen el deseo; no necesitan mas que el valor para atravesar la 


74 Conversions, compilado por Maurice Leahy, pags. 68-69, Benziger Brass., 1933. 
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crisis en la que, a traves de un aparente sometimiento, se encontraran 
victoriosos, cautivos de la Divinidad. 

Pero existe un tercer tipo de conversion, causado por un acon- 
tecimiento fisico. La crisis fisica cuando pasa por una catastrofe 
inesperada, tal como la muerte de un ser amado, un fracaso comercial, o 
algun sufrimiento que obliga a preguntar: “^Cual es el fin de la vida? «^Por 
que estoy aqui? donde voy?” Mientras habia prosperidad y buena salud, 
estas preguntas jamas aparecian: el alma que solo tiene intereses extemos, 
no se ocupa de Dios, como no se ocupo de El el hombre rico cuyos 
graneros estaban repletos. Pero cuando los graneros se incendian, el alma 
se ve repentinamente obligada a mirar hacia adentro, a examinar las raices 
de su ser y a atisbar en el abismo de su espiritu. Esta excursion no es el 
viaje placentero de un dia estival, sino una tragica investigacion de la 
posibilidad de que hayamos dejado de buscar la mejor riqueza, los tesoros 
que el oxido no consume ni las polillas comen ni los ladrones roban, 
tesoros que solo Dios puede dar cuando los corazones estan mas exhaustos 
que cualquier bolsa. Todas la§ crisis, aun las de desastres materiales, obli- 
gan al alma a volverse hacia adentro, asi como la sangre vuelve al corazon 
durante una enfermedad o como una ciudad atacada se repliega hacia sus 
defensas interiores. 

Estaria bien, en la actualidad, que todos nosotros encararamos la 
posibilidad de una gran catastrofe. Importa poco si la catastrofe 
sobrevendra como resultado de una guerra atomica o de una revolucion 
mundial o de un cataclismo cosmico; la forma no es mas que un detalle. 
Pero lo que si importa es esa posibilidad que conocemos, no solo porque el 
Santo Padre nos haya advertido que la bomba atomica puede 
eventualmente acarrear el desastre al planeta mismo, sino tambien, porque 
una tragedia de proporciones catastroficas revelaria a un mundo esceptico 
que el universo es moral y que las leyes de Dios no pueden ser violadas 
impunemente. Asi como el dejar de comer produce dolor de cabeza, que es 
un juicio por la violacion de una ley de la naturaleza, las grandes crisis de 
la historia son juicios acerca de la forma en que los hombres piensan, 
quieren, aman y actuan. Los periodos de delirio y las epocas de tragedia 
que siguen a un cisma producido entre el alma y Dios a menudo actuan 
sobre todo un pueblo, como la enfermedad o el desastre personal sacuden a 
un individuo pecador. 

La enfermedad, en especial, puede ser un bienaventurado heraldo de 
la conversion del individuo. No solo le impide que realice sus deseos; llega 
incluso a reducir su capacidad para pecar, sus oportunidades para el vicio. 
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En esa forzosa separacion del mal que es una Merced de Dios, tiene 
tiempo para entrar en si mismo, para hacer una evolucion de su vida, para 
interpretarla en terminos de una amplia realidad. Considera a Dios y, en 
ese momento, aparece una sensacion de dualidad, una confrontacion de 
personalidad con Divinidad, una comparacion de los hechos de su vida con 
el ideal del cual cayo. El alma se ve obligada a mirar hacia adentro, a 
preguntarse si no hay mas tranquilidad en ese sufrimiento que en el 
pecado. En cuanto un hombre enfermo en su pasividad, comienza a 
preguntarse: “^Cual es el proposito de mi vida? ^Para que estoy aqui?, la 
crisis ha comenzado ya, La conversion se hace posible en el momento 
mismo en que el hombre deja de culpar a Dios o a la vida por sus 
problemas y empieza a culparse a si mismo; de este modo, se toma capaz 
de distinguir entre su lastre pecador y el barco de su alma. Ha aparecido 
una grieta en la armadura de su egoismo; ahora puede penetrar por ella a 
luz del sol de la gracia de Dios. Pero hasta que eso sucede, las catastrofes 
no nos ensenan otra cosa que desesperacion. 

Vemos en eso la historia intelectual del hombre orgulloso del siglo 
veinte; su abandono de la filosofia de la evolucion y del progreso 
inevitable fue seguido por la filosofia de la desesperacion, de la derrota y 
del temor. Hace dos generaciones, estaba a punto de ser un dios; hoy, ese 
dios es psicoanalizado para descubrir por que se siente “como el diablo”. 
Leon Bloy, que llego a Cristo a traves de la conciencia de la catastrofe y la 
crisis, pregunta, como lo hacen muchos historiadores: “<^No nos 
encontramos al final de todo; no es la palpable confusion de los tiempos 
modemos el sintoma de una inmensa perturbacion sobrenatural que a la 
postre nos pondra en libertad?” Puede que el mundo se haya apartado tanto 
de Dios y el camino que conduce a su tranquilidad, que una tragedia sea la 
mas grande bendicion. Lo peor que Dios podria hacernos seria dejamos 
solos en nuestro caos e impureza actuales. Dos guerras mundiales no han 
mejorado en nada al mundo, sino que lo han empeorado. Y se pregunta uno 
si la proxima catastrofe sera una guerra en el mismo sentido que las 
anteriores, o, mas bien, alguna calamidad mas exactamente calculada para 
producir el arrepentimiento en el hombre. 

Cuando un alma pecadora, bajo el impetu de la gracia, se vuelve 
hacia Dios, hay penitencia; pero cuando un alma pecadora se niega a 
cambiar, Dios envia el castigo. Este castigo no tiene por que ser extemo, y 
por cierto que nunca es arbitrario; aparece como un resultado inevitable de 
la violacion de la ley moral Dios. Pero las fuerzas atrincheradas del mundo 
moderno son irracionales; hoy en dia los hombres no interpretan siempre 
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los desastres como acontecimientos morales que son. Cuando la calamidad 
golpea el pedemal del corazon humano, se encienden chispas del fuego 
sagrado y los hombres comienzan, normalmente, a hacer una estimacion 
de su propia valla. En epocas anteriores esto era corriente: el individuo 
desordenado podia encontrar el camino de regreso a la tranquilidad, 
porque vivla en un mundo objetivo inspirado por el orden cristiano. Pero el 
hombre frastrado de hoy, habiendo perdido su fe en Dios, viviendo — 
como vive— en un mundo desordenado, caotico, no tiene faro alguno que 
lo gule. En epocas de perturbacion se vuelve a veces sobre si mismo, 
-como una serpiente que devorara su propia cola. Con un hombre asl, que 
adora la falsa trinidad de: 1) su propio orgullo, que no reconoce ley; 2) su 
propia sensualidad, que hace de los comodidades terrenales su meta; 3) su 
licencia, que interpreta la libertad como la ausencia de toda contencion y 
ley..., con un hombre asl se crea un cancer imposible de curar, como no 
sea mediante una operacion o una calamidad inconfundible como una 
accion de Dios en la historia. El alma es siempre purgada de su egoismo 
animal, por medio del sudor, la sangre y las lagrimas, y queda luego 
abierta para el Espiritu. 

Seria erroneo imaginar que las catastrofes historicas no son 
necesarias porque hay una parte del mundo en que los hombres son buenos 
y otra en que los hombres son malvados. Cuando un germen penetra en el 
torrente sanguineo, no se aisla eh el brazo derecho para perdonar el 
izquierdo, sino que todo el cuerpo es atacado. Lo mismo ocurre con la 
humanidad. Como existe un solo cuerpo, todos los que pertenecen a 
nuestra raza son pecadores. Es nuestro mundo malvado, no el de ellos. No 
son solamente los comunistas los causantes de las enfermedades del 
mundo, porque todas las ideas del comunismo nacieron en nuestro mundo 
Occidental. Todos nosotros estamos necesitados de redencion. Cuanto mas 
cristiana es un alma, tanto mas responsable se considera por los pecados de 
su projimo; un hombre o una mujer asi tratan de tomar sobre si los pecados 
como si les pertenecieran... asi como Cristo, el Inocente, tomo sobre Si los 
pecados de todo el mundo. Asi como la mas sincera simpatia para los que 
estan de luto consiste en llorar, asi el verdadero amor hacia los culpables es 
expiar la culpa de ellos. La carga de la regeneracion del mundo es, 
entonces, puesta sobre el que conoce a Cristo y oye Su Voz en la Iglesia y 
se incorpora a Su Cuerpo y Su Sangre en la Eucaristia. Una sensacion de 
nuestra solidaridad en el mal puede convertirse, entonces, en una 
solidaridad en el bien. 
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Pero no hay igualdad matematica —no hay tal para cual— en la hora 
de la redencion. Diez hombres justos podrlan haber salvado a Sodoma y 
Gomorra. En los calculos divinos, son las monjas carmelitas y los monjes 
trapenses quienes estan haciendo mas para salvar al mundo que los 
politicos y los generales, el espiritu extranjero que esta enajenando la 
civilizacion solo puede ser expulsado por medio de oraciones y ayuno. 

Ante el mal existen tres clases de almas: las que hacen mal y niegan 
que exista el mal o lo llaman bien. “Pues llega la hora en que cualquiera 
que os matare pensara que hace un servicio a Dios” (Juan 16, 2). Estan 
tambien los que ven el mal en los demas, pero no en si, y que daban sus 
propias “virtudes” criticando a los pecadores. “jHipocrita! Echa primero la 
viga de tu ojo, y entonces podras mirar de echar la mota del ojo de tu 
hermano” (Mateo, 7, 5). Finalmente, estan los que llevan la carga de los 
pesares y pecados ajenos como propios. 

En este siglo se nos ensena que las divisiones que separan a los 
hombres de los hombres son sumamente fragiles. La calamidad fisica 
derriba esas barreras. La guerra modema destruye la linea limitrofe entre 
combatiente y civil —no porque ello tenga que ser asi, pero, por lo menos, 
tales violaciones revelan que en una crisis el peligro no es mio ni tuyo, 
sino nuestro. Cuando bastantes almas devotas transfieran esa unicidad de 
los hombres, del orden fisico al moral y espiritual, el mundo renacera. 

La catastrofe puede ser para un mundo que ha olvidado a Dios lo que 
una enfermedad puede ser para un pecador; en medio de ella, millones de 
seres pueden ser llevados a una crisis, no voluntaria, sino obligada. 
Semejante calamidad pondria fin a la irreligiosidad y haria que vastas 
cantidades de hombres, que de otro modo perderian su alma, se volviese 
hacia Dios. Despues de la sucesion de dias calurosos, sofocantes, del 
verano, sentimos que pronto tendra que desencadenarse una tormenta antes 
de que vuelvan los dias frescos. Similarmente, en estos dias de confusion 
hay una intuicion de catastrofe inminente, una sensacion de que alguna 
inmensa perturbacion preternatural debe dejar en ruinas el mal del mundo, 
antes de que podamos volver a ser fibres. Como De Goncourt dijo 
Berthelot, que se habia jactado de la futura destructividad de la guerra 
gracias a la fisica: “Creo que cuando llegue ese dia, Dios, como un sereno, 
descendera del Cielo haciendo sonar Sus Haves y diciendo: “Caballeros, es 
hora de cerrar”. Si esto ocurre, habra que empezar de nuevo. No se trata 
del fin del mundo, sino del fin de una era: una manifestacion de la sublime 
verdad de que la negacion de la moralidad y la verdad cristianas nos lleva 
a la catastrofe, al punto mismo de la disolucion. 
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Se ha dicho: “En tiempo de paz, preparate para le guerra”. Pero seria 
mejor que revisaramos la frase y dijesemos: “En tiempos de disturbios y 
disolucion, preparate a encontrar a Dios”. Cuando llega el desastre y los 
tesoros se disuelven como “un espectaculo insustancial”, el alma tiene 
tendencia a volverse hacia El en el temor y la desesperacion. En ese 
momento la tension no se establece entre el pecador y el Cristo 
misericordioso, ni entre el alma ambiciosa y Cristo, la Santidad de Dios, 
sino entre el hombre destrozado y Cristo el Juez. Habra algunos, aun en la 
crisis, que se levantaran contra Dios, porque los pecados de blasfemia, 
como nos dice el Apocalipsis, se multiplicaran con el verter de las redomas 
de la ira. Pero la vasta mayoria de los hombres, por primera vez advertira 
que Su Juicio asesta un golpe mas severo cuanto mas lejos nos apartemos 
de sus sendas. El solo pensamiento de una guerra atomica con una 
catastrofe cosmica, hara que muchos hombres apresuren la crisis, 
adelanten la tension y comiencen ahora mismo su conversion. 

Esa clase de conversion puede presentarse tambien entre lo» que ya 
tienen la fe. Los cristianos se haran verdaderos cristianos, con menos 
fachada y mas cimientos. La catastrofe los separara del mundo, les 
obligara a declarar sus lealtades basicas; renovara a pastores que vigilen en 
lugar de administrar; invertira la proporcion de santos y eruditos en favor 
de los santos; creara mas segadores para la cosecha, mas columnas de 
fuego para los tibios; hara que los ricos vean que la verdadera riqueza 
reside en el servicio a los necesitados; y, por sobre todo, hara que la gloria 
de la Cruz de Cristo fulgure en el amor de los hermanos entre si como 
verdaderos y leales hijos de Dios y amantes hijos del Inmaculado Corazon 
de la Madre. 

La crisis esta sobre todos nosotros, cualquiera sea nuestra condicion y 
nuestra posicion. Pero la crisis no sera consciente ni efectiva mientras no 
venga acompanada por el deseo. Y bien, el deseo implica posibilidad; 
“Nada es imposible con Dios Si no hay Dios, entonces nada es posible. 
El deseo de Dios es para el alma lo que la respiracion para el cuerpo; la 
respiracion trae de afuera a nuestro cuerpo la posibilidad de la vida fisica, 
asi como la oracion, que es la mas alta expresion del deseo, trae a nuestra 
alma la posibilidad de la participacion en Dios. Este deseo no es 
completamente propio del alma, porque, hasta cierto punto, se siente bajo 
una dulce compulsion; Dios acosa al alma mientras esta parece estar 
acosando a El. Mas tarde, el alma entendera que incluso el deseo de Dios 
provino de Dios y que los fuegos que ardian en su interior fueron 
encendidos en el hogar de Dios. 
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La conversion no sigue automaticamente a este anhelo; a menos que 
el deseo de Dios sea mas fuerte que las viejas costumbres y pasiones, la 
crisis de deseo puede terminar en frustracion. La gracia de la conversion 
puede pasar... y entonces uno ha perdido el barco, ha perdido La Barca de 
Pedro. El deseo existia; pero, como no era altamente apreciado, el ideal de 
Cristo fue abandonado y quedaron el ideal carnal y el mundano. 

Jamas hubo un converso a quien le faltaran deseos: deseos de Dios y 
tambien deseos de convertirse en un hombre distinto de lo que fue hasta 
entonces. Cuando Ernest Psichari, el nieto de Renan, abandono sus cuevas 
de pecado, en Francia para ir al desierto y asi encontrar a Dios, dijo: “No 
tengo deseo mas fuerte, proposito mas firme, que el de cruzar el mundo 
para conquistarme por la fuerza. No cruzare la tierra de las virtudes como 
simple turista... Dios entrara bajo nuestro techo cuando El lo quiera”. La 
Gracia —la “entrada”— es la parte de Dios; cultivar y albergar el deseo de 
la gracia es nuestra parte, conferida por Dios: “Pedid, y se os dara; buscad, 
y encontrareis; golpead, y se os abrira” (Mateo, 7, 7). 

Dios jamas niega la gracia a los que honradamente la solicitan. Lo 
unico que El pide es que la vaga sed del Infinito que ha acicateado al alma 
a buscar su bien en una sucesion de placeres, sea transformada ahora en 
una sed de Dios mismo. No necesitamos mas que expresar estas dos 
peticiones: Amado Senor, ilumina mi intelecto para que vea la verdad, y 
dame fuerzas para seguirla. Es una oracion que siempre recibe respuesta. Y 
no importa que el deseo de Dios que expresamos haya surgido de nuestro 
disgusto, de nuestra saturacion y desesperacion, o que nazca de nuestro 
amor por lo bello, lo perfecto. Dios esta dispuesto a tomar nuestros huesos 
viejos o nuestros suenos jovenes, porque El nos ama, no porque seamos 
como somos, sino por lo que podemos ser a traves de Su gracia. 

Es de notar que muchas almas se mantienen alejadas de Dios por 
miedo de verse cambiadas y mejoradas por la gracia. Quieren que Dios las 
tome tal como son y que les permita seguir asi. Quieren que El las despoje 
de su amor a la riqueza, pero no de la riqueza misma; que las purgue del 
disgusto del pecado, pero no del placer del pecado. Algunas de ellas 
equiparan la bondad con la indiferencia al mal, y piensan que Dios es 

r 

bueno si El es amplio de criterio o totalmente en lo que hace al mal. Como 
los curiosos junto a la Cruz quieren a Dios con las condiciones de ellos, no 
con las de El, y gritan: “jBaja y creeremos!”. Pero lo que ellos piden es la 
marca de la falsa religion; ello les promete la salvacion sin una cruz, el 
sosiego sin el sacrificio, Cristo sin Clavos. Dios es un fuego que consume; 
nuestro deseo de Dios debe incluir una disposicion a permitir que sea 
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quemada la paja de nuestro intelecto y purgada la maleza de nuestra 
pecadora voluntad. El miedo mismo que las almas tienen a entregarse al 
Senor con una cruz es prueba de su creencia instintiva en Su Santidad. 
Como Dios es Fuego, no podemos escapar de El, ya sea que nos acer- 
quemos para la conversion o huyamos por aversion: en ambos casos, El 
nos afecta. Si aceptamos. Su amor, los fuegos de este nos 

^Decis que estais deprimidos y desalentados? jEl os hizo descender 
solo para haceros desear Sus alturas! 
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Capitulo XIII 


LA TEOLOGIA DE LA CONVERSION 


La psiquiatria puede proporcionar cierta tranquilidad a la mente, 
porque no hace mas que adaptar a esta al talante y temperamento del 
mundo; pero nunca averigua si deberiamos adaptarnos tan completamente 
a la sociedad actual. “Te he sacado del mundo”, dijo el Salvador. Ahora se 
esta haciendo evidente, incluso para los cinicos, que los que mas ayudan al 
mundo son los hombres alejados del mundo. La paz del alma es una cosa 
distinta y mas bella; proviene de la justicia, no de la adaptacion; del 
renacimiento, no de la integracion de los valores del momento. Pax opus 
justitae. Justicia implica subordinacion del cuerpo al alma y de todo el 
hombre a Dios y a su projimo. Por otra parte, la adaptacion resultara 
aceptable para los que nos rodean; ya sean buenos o malos, sabios o 
tontos, santos u hombres ante los cuales un santo huiria en lugar de tratar 
de emularlos. 

Es importante distinguir entre las dos clases de paz. La paz mental 
descansa principalmente en lo que se llama “sublimacion”, que la 
psicologia describe como una reorientacion de un instinto, una pasion o 
una energia, desde una forma tosca e impulsiva hacia una actividad 
creadora que es social y, hasta cierto punto, etica. No hay nada de nuevo en 
la sublimacion, aparte del nombre, porque' en todas las epocas, todos los 
maestros prudentes advirtieron que es importante apartar los intereses de 
los hombres de lo bajo y dirigirlos hacia lo noble. Los educadores siempre 
supieron que a un nino exageradamente curioso puede sublimarsele la 
curiosidad para convertirla en un saludable interes por la ciencia o la 
historia; el instinto pugnaz se sublima a veces en el seno de sociedades de 
discusion; la indocilidad de un nino puede ser sublimada poniendole al 
mando de un grupo donde tenga que hacer cumplir las leyes. Esas 
sublimaciones, a pesar de lo utiles que son, jamas podran producir 
tranquilidad al espiritu, porque esta solo proviene de Dios. Los intentos 
psicologicos para hacer que el hombre cree esa clase de tranquilidad — 
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que no tiene fuerzas para crear — se parecen a tratar de hacer que un 
trompo que ya esta girando gire en la direccion opuesta. 

Ningun neumatico reventado puede repararse por si mismo, y 
ninguna persona frastrada y desdichada puede mejorar sin la introduccion, 
en su naturaleza, de algo que no esta en ella. Se necesita algo mas que la 
libido o el instinto para curar a un hombre. El agua no puede elevarse por 
encima de su propio nivel, y ningun drenaje desde el inconsciente a la 
conciencia puede hacer que la corriente de los pensamientos sea mas clara, 
mas limpia o mas fuerte. Cuando el paciente trata de intentar la 
sublimacion por su cuenta, ocurre con frecuencia —y con justicia— que 
experimenta la sensacion de estar practicando la autosugestion, ex- 
perimento mas bien peligroso. Si se cree que la energia para el 
mejoramiento proviene de una fuente humana externa, tal como el 
psiquiatra, el paciente siente—a veces correctamente—que esta siendo 
manipulado por un hombre incapaz de juzgar todos los factores relativos a 
su caso; si el psiquiatra es de aquellos que niegan el alma, eso resulta casi 
siempre cierto. 

Si el hombre esta fisicamente enfermo, no espera curar sin 
tratamiento, pues las medicinas no se desarrollan en el interior de su 
cuerpo. Tampoco puede un alma espiritualmente enferma curar por 
completo por sus propios esfuerzos, sin una energia y un poder 
provenientes de afuera. La voluntad del hombre enfermo no basta; sufre 
porque la voluntad y los instintos han chocado. Tampoco los ideales 
humanos pueden curarle por si solos, porque no pueden intervenir en los 
conflictos de los que no tienen ideales. Aun los mas nobles de los ideales 
abstractos son de poca utilidad para una persona que se siente fracasada, 
excluida de la posibilidad del triunfo y demasiado debil para alcanzar la 
virtud. 

Precisamente porque muchos individuos tienen dolorosa conciencia 
de sus debilidades y frustracion es que ansian un sistema de vida 
compulsivo que les exima de toda responsabilidad. Por eso es que se 
vuelven hacia el totalitarismo, en la vana esperanza de que su colectivismo 
anonimo les prive de la carga de la eleccion. Poco se ha analizado en 
detalle esta razon de la fuga hacia el comunismo. 

Porque hay algo bueno y algo de malo en la adhesion al comunismo, 
asi como el hijo prodigo tenia razon en sentirse hambriento y estaba 
equivocado cuando se alimentaba de bellotas. Tambien el alma modema 
hace bien cuando siente hambre de una ley superior a su voluntad, y mal 
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cuando acepta la ley de un dictador. Con la negacion de Dios, de los 
destinos etemos y de la rectitud moral, el alma modema se ha tornado 
disgustada por sus. propias incapacidades, su indignidad para servir 
adecuadamente como objeto de devocion narcisista. Como el nino de la 
escuela progresista, pregunta: “^Es que tengo que hacer siempre todo lo 
que quiero?” Habiendo negado al Amor Etemo como objeto de su 
eleccion, se vuelve ahora hacia algo aparentemente mas grande que el yo, 
a saber: el hormiguero colectivo del comunismo. Tiene razon al querer 
algo para adorarlo y amarlo con una pasion intensa; hace mal cuando adora 
al falso dios del Total. 

Cuando se medita acerca del numero de individuos que, en medio de 
sus frustraciones, tratan de encontrar la curacion sin la ayuda de un Divino 
Medico, sin una energia mas potente que ellos, se recuerdan las palabras 
de Carlyle: “La tragedia de la vida no reside tanto en el sufrimiento de los 
hombres, sino, mas bien, en cuanto pierden”. La mas grande oportunidad 
que se les escapa es la de llegar a ser algo mas que un hombre. Porque, es 
posible Para un ser humano vivir en uno de tres pianos. El primero es el 
subhumano, o animal, en el cual el hombre se conforma con vivir solo para 
su cuerpo, para su carne y sus placeres. Cuando toda una sociedad vive de 
ese modo, tenemos lo que Sorokin ha llamado una “Cultura Sensata”. Si la 
razon es usada para algo en este piano, el mas bajo de todos, lo es 
unicamente para descubrir nuevas tecnicas que proporcionen emociones y 
diversiones a la naturaleza humana. El hombre puede tambien vivir en un 
segundo piano, superior: el racional. En este llevara una buena vida pagana 
y defendera las virtudes naturales, pero sin mayor entusiasmo. Bajo la 
inspiracion de la razon solamente, es tolerante, filantropico; favorece a los 
oprimidos y contribuye a las obras de la comunidad, pero se niega a creer 
que haya conocimiento alguno que este fuera del alcance de su intelecto o 
una fuerza que supere a su voluntad. Muy encima de estos pianos hay un 
tercero, que es el piano Divino; en este, el hombre, por la gracia d 1 Dios, 
es elevado al orden sobrenatural y convertido en criatura de Dios. 

Estos tres pianos podran ser comparados con una casa de tres pisos; 
el primero esta apenas amoblado; el segundo tiene algunas comodidades, 
pero el tercero es ordenado, lujoso y lleno de tranquilidad. Un individuo 
que vive para los placeres puramente animales considerara como una pura 
tonteria la sugestion de que hay un piano de razon por encima del primer 
piso, donde vive. segun sus apetitos. Y sugerir a los que viven en el 
segundo piso, de la razon que hay todavia un piso mas arriba, es invitarlos 
a ridiculizar el orden sobrenatural. Los que viven en el segundo piso no 
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tienen la menor idea de lo sobrenatural; lo consideran una extraordinaria 
tonteria, tan poco esencial como la escarcha sobre el vidrio de una ventana 
o el escarchado sobre una torta. Estan dispuestos a admitir que existe una 
asimilacion en el universo y que el progreso ha sido ascendente y vertical, 
desde las sustancias quimicas al hombre, pero, cuando se trata del 
desarrollo del hombre mismo, se niegan a admitir una continuacion del 
mismo proceso vertical. Ven el pasado en terminos de un proceso 
ascendente hasta que fue producido el hombre; desde ese momento en 
adelante, insisten en que el proceso se mueve solo sobre un piano horizon¬ 
tal y que el progreso del hombre debe ser medido por su creciente 
habilidad en el manejo de la naturaleza y las riquezas y la adquisicion de 
mejores condiciones materiales... todo lo cual es externo al hombre. Los 
que se niegan a ascender al tercer piso, desde el segundo, se parecen 
mucho a los renacuajos que discutian un dia la posibilidad de un reino 
superior al acuatico. Un renacuajo dijo a otro: “Crco que asomare la 
cabeza por sobre el agua para ver como esta el resto del mundo”. El otro 
replied: “No seas tonto. ;No querras decirme que hay en este mundo algo 
mas que agua”! 

Un ser razonable deberia preguntarse: £por que —si las sustancias 
quimicas pueden penetrar en las plantas, y las plantas ser asimiladas por 
los animales, y estos por el hombre—, por que el hombre mismo, que es la 
cima de la creacion visible, seria defraudado en su privilegio de ser 
asimilado a una potencia superior? La rosa no tiene derecho a decir que no 
existe vida por encima de ella... y tampoco lo tiene el hombre, que posee 
una vasta capacidad y un inexplicable anhelo de vida, verdad y amor 
etemos. 

Lo sobrenatural, el tercer piano en que podemos vivir, no es mero 
desarrollo de lo natural, asi como el roble crece de una bellota. Marca una 
ruptura completa, un nuevo comienzo. El desarrollo no es un proceso 
gradual, en el cual un hombre se torna mas tolerante, mas amplio de 
criterio, mas coherente en cuanto a la justicia social, menos aborrecible y 
menos avaricioso, hasta llegar finalmente al punto en que descubre que es 
un cristiano y un ciudadano del orden sobrenatural. No es asi como ello 
sucede. 

Es ley de la fisica el que un cuerpo continua en estado de 
inmovilidad, o de movimiento uniforme en linea recta, hasta que fuerzas 
exteriores le obligan a cambiar ese estado. Tambien el hombre esta 
sometido a la inercia, y seguira en un estado natural a menos de que sea 
cambiado desde afuera. Las piedras no se convierten en elefantes, ni los 
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elefantes en hombres. El hombre, por naturaleza, es solo una criatura de 
Dios, casi del mismo modo que una piedra o un pajaro son criaturas de 
Dios—aunque el hombre refleja algunos atributos del Creador mas 
fielmente que las estrellas y las plantas. En verdad, el orden sobrenatural 
es algo a lo cual el hombre no tiene derecho; empero, otrora pertenecio a 
nuestra raza. Como resultado de ello, todos los hombres son ahora reyes en 
el exilio. Pero el privilegio sobrenatural de ser una criatura de Dios, con 
derecho a llamarle Padre, fue siempre tan inaccesible para la naturaleza del 
hombre, como lo es la vida para un cristal. Si un trozo de marmol 
floreciese de pronto, eso seria un acto “sobrenatural”, porque florecer no 
esta dentro de la naturaleza los poderes o las capacidades del marmol. Si 
una flor comenzase de pronto a moverse de lugar a lugar, y a tocar, gustar 
y sentir eso seria un acto “sobrenatural”, porque la posesion de los cinco 
sentidos no entra dentro de la naturaleza, los poderes y las capacidades de 
la flor. Si un perro empezara de pronto a citar a Shakespeare y Sofocles, 
eso seria un acto “sobrenatural” para un perro, porque razonar no 
pertenece a la naturaleza, los poderes y las capacidades del perro. El 
hombre es por naturaleza una criatura de Dios, tan humildemente como 
una mesa es la criatura del carpintero. Si el hombre comienza de pronto a 
palpitar con la vida de Dios, de tal modo que pueda llamar a Dios, no su 
Creador, sino su Padre, eso sera un acto sobrenatural para el hombre. El 
hombre se convierte entonces en algo que no ero; es, elevacion de su 
naturaleza puede producirse solamente por un don de Dios. 

Una planta es mas que la suma de las sustancias quimicas que la 
componen, porque una planta posee una cualidad X que no se encuentra en 
el orden quimico; un animal es algo mas que la suma de las cualidades de 
la planta, porque posee un elemento X que no se encuentra en el orden 
precedente; y, del mismo modo, el hombre posee una cualidad X que le 
hace distinto del animal, algo que le da la posibilidad de reir y pensar y 
amar libremente. Pero cuando un hombre entra en el orden sobrenatural, 
aparece una cualidad X mas grande, algo distinto, en su naturaleza, de la 
suma de las virtudes puramente naturales que puede haber poseido hasta 
entonces. Es por eso que, en las Sagradas Escrituras, se invita al hombre 
constantemente a convertirse en algo que no es. Se supone, en las 
Escrituras, una diferencia entre hacer y engendrar: hacemos lo que nos 
parece a nosotros, como, por ejemplo, un hombre hace una mesa; pero 
engendramos lo que se nos parece, como, por ejemplo, un padre engendra 
a un hijo. Puesto que estamos hechos por Dios, somos distintos de El en Su 
Divina Naturaleza; puesto que somos engendrados por Dios, podemos 


209 



llegar a ser como El, podemos compartir Su Naturaleza, ocupar nuestro 
lugar como Sus Hijos y los Herederos del Reino de Dios. Esto es posible 
solamente gracias a una milagrosa elevacion, que no es nuestra por 
derecho o naturaleza; porque, si el orden sobrenatural fuese natural al 
hombre, entonces el hombre mismo seria Dios. 

Esto crea la importante duda de como podra un hombre llegar a ser 
mas de lo que fue, de que ocurre cuando un hombre se convierte. La 
respuesta es esta: el hombre es elevado al orden sobrenatural y convertido, 
de criatura que era, en participante de la Divina Naturaleza. Esto puede 
producirse unicamente por la gracia de Dios, con la cual el hombre mismo 
coopera libremente. 

Hay en toda la naturaleza una ley que dice que ningun orden inferior 
se eleva hacia uno superior sin la concurrencia de dos cosas: debe haber un 
descanso del orden superior al inferior; y, a su vez, el orden inferior debe 
someterse al superior. Antes de que los fosfatos, el carbono, la luz del sol y 
la humedad puedan ser absorbidos por la planta, la planta debe descender 
al orden quimico e incorporarlos a si; y los fosfatos, el carbono, la luz del 
sol y la humedad deben abandonar su existencia inferior cuando son 
elevados. La planta no puede comenzar a vivir en el animal a menos que el 
animal no descienda primeramente a la planta y la eleve hacia si; pero la 
planta, a su vez, se inmola en beneficio del animal: tiene que ser arrancada 
de raiz y triturada en las mandibulas de la muerte; entonces, y solo 
entonces, comienza a vivir en el reino animal y gozar de las alegrias de la 
sensibilidad, que antes no conocio. El animal empieza a vivir en el hombre 
solo cuando el hombre desciende hacia el animal y se lo incorpora; pero el 
animal, a su tumo, debe someterse al cuchillo y al fuego, porque solo 
entregando su mezquina existencia podra comenzar a vivir en el remo 
superior del hombre; entonces el animal participara en la vida de un ser 
humano que piensa, quiere y ama. Si las plantas y los animales pudiesen 
amar, dirian a las cosas que estan debajo de ellos: “A menos que murais 
para vosotras, no podreis vivir en mi reino”. El hombre, que puede hablar, 
dice a las sustancias quimicas, las plantas y los animales: “A menos que 
murais para vuestra naturaleza inferior, no podreis empezar a vivir en mi 
reino”. La recompensa por la inmolacion de todos estos ordenes inferiores 
reside en que ahora viven en el hombre una existencia mucho mas 
magnifica que la que podian alcanzar por si mismo. Se encuentran bajo un 
nuevo gobiemo, su existencia esta ennoblecida, su vida enriquecida, su 
naturaleza elevada; esa es la recompensa de su sumision. 
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^Como empieza el hombre a vivir la vida mas alta en Dios? 
Primeramente. Dios debe descender a el, el Etemo debe invadir la historia 
humana: este es el significado de la Encamacion. Luego, el hombre debe 
abandonar su naturaleza inferior. Pero aqui aparece una diferencia entre el 
hombre y todas las demas criaturas: el hombre es una persona, cosa que no 
son la luz del sol el cesped y las vacas. La naturaleza inferior de estos 
ultimos queda destruida cuando se entregan al hombre; pero, como el 
hombre es una persona, su personalidad es indestructible. Lo que el 
hombre entrega, pues, no es toda su naturaleza, sino solo esal parte de ella 
que es pecadora, que es impia. En la conversion el hombre sufre una 
mortificacion, una especie de muerte espiritual, pero su personalidad 
sobrevive. 

El acto especifico por medio del cual el hombre muere para su 
naturaleza inferior es el Sacramento del Bautismo. Este comienzo de su 
vida sobrenatural no marca un mero cambio de di-racion, sino una 
elevacion, o, mejor aun, una re-generacion. Asi se concibe por que el 
anciano que pregunto que debia hacer para ser salvado recibio de Nuestro 
Bendito Senor la respuesta de que tenia que volver a nacer. El anciano 
Nicodemo penso que-esas palabras querian decir que tenia que volver a 
entrar en el vientre de su madre; pero Nuestro Senor le informo de que 
“...el que no naciere otra vez del agua y el Espiritu Santo, no puede entrar 
en el reino de Dios. Lo que es nacido de la came, came es; y lo que es 
nacido del Espiritu, espiritu es” (Juan 3, 5-). El corazon mismo del 
cristianismo es la inspiracion para que el hombre luche por convertirse en 
algo que no es; “Mas a todos los que le recibieron, les dio potestad de ser 
hijos de Dios, a los que creen en su nombre; Los cuales no son 
engendrados de sangre, ni de voluntad de came, ni de voluntad de varon, 
mas de Dios” (Juan 1, 12-13). 

Asi como el alma da vida al cuerpo, asi la gracia, o participacion de 
la Divina Naturaleza, de la vida al alma. Un cuerpo puede estar vivo 
cuando su alma esta muerta; “...tienes el nombre de estar vivo, pero estas 
muerto” (Apoc. 3, 1). Para los. ojos del espiritu, todas las ciudades y 
pueblos estan llenos de cadaveres espirituales como esos. La gente parece 
estar viva; come, va al cinematografo, se casa, habla de politica y tiene una 
personalidad sobre 12.000 de ser entrevistada para un Informe Kinsek... 
pero, su alma esta muerta. Sin embargo, no es obligatorio que esa muerte, 
sea permanente, porque, mientras haya vida fisica, hay esperanzas 
espirituales para todos los hombres. Mientras exista el aliento, existe una 
posibilidad de que la naturaleza humana sea divinizada por la gracia. 
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Los que estan espiritualmente vivos no ven a Jesucristo simplemente 
como a un maestro moral o un gran humanitario; saben que El podria ser 
mas apropiadamente llamado el Gran Divinitario, Dios en carne humana, 
verdadero Dios y verdadero hombre, cuyo proposito al venir a esta tierra 
era el de devolvemos esa vida sobrenatural que perdimos por el pecado 
original: “He Venido para que tengan vida, y para que la tengan en 
abundancia” (Juan 10,10). En el universo, visto desde el Divino punto de 
vista, no hay razas ni naciones; hay, sin embargo, dos humanidades. Estan 
los que nacen de la came, y estos pertenecen a la humanidad de Adan; pero 
los que nacen del espiritu pertenecen a la nueva y redimida humanidad del 
nuevo Adan, Cristo, Que nacio de Maria. Lo que el nacimiento fisico es 
para el hijo de la naturaleza, el Bautismo lo es para el hijo espiritual de 
Dios. Los hijos se parecen a sus padres porque participan de la misma 
naturaleza; asi, gracias al Bautismo, los hijos espirituales comienzan a 
parecerse a Dios, porque han nacido de Su Naturaleza. 

Existen otros paralelos entre lo fisico y lo sobrenatural. Para que el 
genero humano lleve su vida natural, son necesarias siete condiciones: los 
hombres deben nacer; deben ser alimentados; algunos de ellos deben 
crecer hasta llegar a la madurez y asumir entonces sus responsabilidades; 
si sus cuerpos son heridos, las heridas tienen que ser curadas si aparece 
una enfermedad, los rastros de esa enfermedad deben ser eliminados; es 
preciso que haya propagacion, para perpetuar la raza; y la humanidad, para 
sobrevivir, tiene que vivir bajo algun reglamento de orden y gobierno. A 
fin de que podamos llevar la vida sobrenatural, Nuestro Bendito Senor 
instituyo siete Sacramentos, analogos a las siete condiciones de la vida 
fisica. En los Sacramentos se utilizan algunos materiales, como vias de 
comunicacion de Su gracia. Si fuesemos angeles, no necesitariamos esos 
signos visibles; pero, como tenemos cuerpo al mismo tiempo que alma, y 
como la naturaleza se rebelo por lo ofensa inferida por el hombre, es 
correcto Que tambien la naturaleza sea devuelta a Dios. De ahi el uso de 
los oleos, del pan, del agua, de las manos y del vino en la administracion 
de los siete Sacramentos. 

Asi como un hombre tiene que nacer antes de comenzar con su vida 
fisica, asi tambien tiene que nacer para hacer una Vida Divina. Ese 
nacimiento se produce en el Sacramento del Bautismo. Para sobrevivir, el 
hombre tiene que ser alimentado por la Vida Divina; eso se cumple en el 
Sacramento de la Santa Eucaristia. Tiene que crecer espiritualmente y 
asumir sus responsabilidades espirituales; eso se hace en el Sacramento de 
la Confirmacion. Tiene que curar las heridas del pecado; para ello existe el 
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Sacramento de la Penitencia. Tiene que borrar, al final, los rastros del 
pecado, para prepararse para su viaje a la vida etema; para eso esta el 
Sacramento de la Extrema Uncion. El hombre tambien tiene que prolongar 
y edificar el Reino de Dios, para lo cual se le concede el Sacramento del 
Matrimonio. Tiene que vivir bajo un gobiemo espiritual, que es 
proporcionado por el Sacramento de las Sagradas Ordenes del Sacerdocio. 

La naturaleza hace la naturaleza humana, pero la grada rehace la 
naturaleza humana. Todas las personas que han nacido pueden tambien ser 
regeneradas, renovadas y reanimadas, si establecen contacto con nuevas y 
divinas fuentes de energia. El cristianismo asigna un alto valor a la 
naturaleza humana, pero no confia demasiado en sus poderes por si solos. 
Dice que el hombre, en su naturaleza humana, no es un santo ni un 
demonio; no es intrinsecamente corrompido ni inmaculadamente 
concebido. Necesita de la ayuda divina para perfeccionar su naturaleza. Y 
esa ayuda esta a su disposicion, no importa cuan perverso haya sido en el 
pasado; aun un hombre que la pidio a un martir como Esteban, como lo 
hizo Pablo, puede ser salvado, no por si mismo, sino por la gracia de Dios 
—como lo fue Pablo. Y puesto que la nueva energia y el nuevo poder que 
lo rescataran provienen de Dios, es fuera de lugar que un hombre explique: 
“No soy suficientemente bueno”. Por supuesto que no; ningun hombre es 
suficientemente bueno. Pero hay ocultas reservas de poder a disposicion de 
cualquiera que las desee. Por eso es que Nuestro Salvador dijo: “Pedid y es 
os dara; buscad y hallareis; llamad y se os abrira” (Mateo 7,7). 

Aquellos que carecen de gracia —ese don de Dios que es concedido 
tan libremente— tienen vida fisica pero no tienen vida espiritual. Esto 
sugiere la duda: “«^Por que no aceptan todos la gracia?” La respuesta se 
encontrara en el hecho de que el hombre, solo el en toda la naturaleza, es 
fibre. La hierba no necesita consultar a la humedad antes de absorberla; la 
vaca no necesita discutir con la hierba para entrar con ella en el reino ani¬ 
mal; pero el hombre es fibre, y Dios no echara abajo ninguna puerta para 
obligar a nuestra voluntad a. aceptar un destino mal alta Lo Divino solo 
puede rogar y suplicar; El nos mostro cuanto nos amaba al morir para 
redimirnos. Pero El no usa de fuerza, ni siquiera para salvamos de nuestra 
miope preferencia por una mas mezquina participacion en la vida. 

Algunas personas, en paises atrasados, se niegan a dejarse vacunar; 
temen ser salvados por un misterio que no comprenden. Algunas personas 
enfermas no quieren ir a visitar al medico; temen que este aconseje una 
operacion como condicion para que recobren la salud. Tambien en el reino 
espiritual podemos negamos a ser curados. No podemos iniciar nuestra 
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salvacion —porque el primer movimiento de regeneracion parte A de Dios 
—, pero podemos impedirla con nuestra negativa a cooperar. La gracia y la 
libertad humana estan relacionadas como las dos alas de un pajaro; ambos 
son necesarias para el vuelo. La gracia es un don, y cualquier don puede 
ser rechazado. El amor jamas es impuesto; imponerlo seria destrair el 
amor. 

Como la aceptacion de la gracia es un acto libre, que implica una 
eleccion, se sigue de ello que algunos hombres se mostraran siempre 
hostiles a aceptarla, especialmente teniendo en cuenta que ello exige 
siempre un sacrificio. El joven rico de los Evangelios se alejo entristecido 
porque tenia grandes posesiones; San Agustin, en un momento de su vida, 
dijo: “Amado Senor, quiero ser bueno, pero mas tarde, no ahora”. El gran 
problema, ante el cual se encuentra todo ser humano, se refiere, no a la 
sublimaron, sino a la elevacion. ^Esta el hombre dispuesto a entregar lo 
inferior para encontrar los extasis de lo superior? ^Quiere a Dios lo 
bastante para superar los obstaculos que alejan de El? ^Ama P luz del sol 
lo suficiente para levantar las cortinillas que su agnosticismo ha bajado? 

La aceptacion de la gracia no es una cosa pasiva; exige un 
sometimiento, una entrega de algo, aunque solo sea del orgullo. Este 
hecho, por si solo, deberia hacer pensar a los naturalistas que nos dicen 
que lo sobrenatural es solo un mito, porque, ^desde cuando los mitos y las 
fantasias exigen tales sacrificios o presentan exigencias tan dificiles de 
cumplir? Los mitos solo piden credulidad, y nunca el arrancamiento de un 
ojo o el corte de un brazo como lo pide el Evangelio. Empero tales 
sacrificios deben ser hechos, ese precio es preciso pagarlo, si queremos 
vivir una vida plena. Ningun escultor puede esculpir, ningun artista puede 
pintar, a menos que se separe del bullicioso ajetreo a fin de entrar en 
comunion con lo bello; del mismo modo, conquistamos la intimidad con lo 
Divino, solo cuando respondemos a la invitacion de Dios hacia la gracia, 
solo cuando respondemos a esa invitacion dispuestos a entregar algun 
tesoro charro, a ceder el campo a fin de comprar la perla de gran precio. 

Y entonces podra realmente empezar la vida, porque, sin el don 
sobrenatural, todo hombre esta sin desarrollar. Alimentese a un hombre 
hasta que este “harto”, rodeesele de los materiales necesarios para que 
satisfaga cada una de sus pasiones; desele licencia para hacer todo lo que 
le plazca; jencastillesele, enjaulesele, saciesele, aduleselo, diviertaselo! E 
invariablemente, una y otra vez, seguira buscando lo que no tiene, 
tendiendo la mano hacia algo que ya esta fuera de su alcance, ansiando, en 
el corazon del mundo, lo que no esta en el mundo. Sin esa gran realidad de 
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Dios, el hombre sabe que solo es real a medias y adecuadamente dice que 
si “Yo no soy”. Asi, percibe vagamente la gran necesidad de El, del que se 
define a si mismo: “De cierto, de cierto os digo, antes que Abraham fuese 
hecho, yo soy” (Juan 7, 58). 

El rechazo del don sobrenatural de Dios es el mas grande error que 
puede cometer el hombre. La aceptacion es llamada conversion. 
Contrariamente a la creencia corriente, la conversion no es causada por las 
emociones; las emociones reflejan solamente un estado mental, y este 
cambio concieme al alma. La conversion, una vez mas, no tiene nada que 
ver con la sublimacion; tambien ese proceso esta limitado al orden de la 
naturaleza. La conversion mira hacia arriba, no hacia adentro; es una 
experiencia sin ninguna relacion con el ascenso de la inconsciencia a la 
conciencia del hombre. La conversion, primero, principalmente, y ante 
todo, es debida a la Divina Gracia, es un don de Dios que ilumina nuestro 
intelecto para percibir verdades que nunca percibimos anteriormente y 
fortalece nuestra voluntad para seguir esas verdades, aunque ellas exijan 
sacrificios en el orden natural. La conversion se debe a la invasion de un 
nuevo poder, a la penetracion interior del espiritu y espiritu, a la influencia 
de lo inmutable sobre el caracter fluido del hombre. 

En su nueva conciencia de la presencia de un Poder Divino, el 
individuo vuelve toda su personalidad, no a su “yo superior”, sino a su 
nuevo yo mas elevado, que es Dios. Los que han respondido a ese don de 
la gracia, comienzan a sentir la presencia de Dios en forma distinta. La 
religion cesa de ser “moralista”, en el sentido que significa que un hombre 
no hace mas que someterse a un codigo, a una ley, y siente la, necesidad de 
obedecerlos como un deber. La religion, ademas, se eleva por encima del 
piano pietista en el que hay una enamorada recordacion de Nuestro Senor, 
una especie de compania de ruta sentimental, por medio ^e himnos y 
sermones, junto a Uno que vivio hace 1.900 anos. Porque, aunque algunas 
personas han descubierto una considerable realizacion emocional en ese 
piano pietista, este no es todo el cristianismo, y no se hace pleno 
cristianismo hasta que se penetra en la tercera etapa, la Mistica. Aqui, por 
fin —donde Cristo realmente vive en nuestro corazon; aqui, donde hay una 
conciencia arraigada en el amor y donde el alma siente el tremendo 
impacto de Dios obrando sobre ella—, aqui se encuentra la alegria que 
supera toda comprension. 
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Capitulo XIV 


LOS EFECTOS DE LA CONVERSION 


Las mentalidades atormentadas de la actualidad no son producto de 
nuestro mundo atormentado; son nuestras mentes perturbadas las que han 
trastomado al mundo. El problema de la bomba atomica no existe; existe, 
mas bien, el problema del hombre que la fabrica y la usa. Solo los hombres 
y las naciones cuyas personalidades estan ya atomizadas podrlan unir sus 
fuerzas a la naturaleza externa para usar una bomba atomica en el ataque 
contra la existencia humana. El hombre, al intentar existir, ya sea apartado 
de Dios o desafiando a Dios, ha hecho que el mundo sea tan delirante 
como neurotica es su propia mente. La crisis actual es tan honda en sus 
causas que todas las tentativas politicas y sociales para solucionarla 
resultaran tan ineficaces como el polvo de talco para curar la ictericia. Es 
el hombre, primero, que nada, quien teme ser rehecho; luego la sociedad 
sera rehecha por el nuevo hombre. Los dictadores que han sido arrojados 
sobre las playas del siglo veinte, no son los creadores del desorden, sino, 
mas bien, sus criaturas. Son los sintomas, no las causas, de un colapso 
universal de un orden moral en el corazon del hombre. La constante 
negativa del hombre por impedir que un Poder Divino sobrehistorico 
penetre en su mentalidad cerrada es el orgullo que prepara la catastrofe. La 
mayoria de los hombres tienen intuitivamente conciencia de que ningun 
cambio, salvo un cambio espiritual, sera suficiente: la extrema sensibilidad 
y la ira rapida de los que impulsan las revoluciones contra la sociedad y la 
moralidad, como remedio, constituyen una prueba de la inseguridad de su 
posicion. La violencia de su oposicion a todas las criticas es un signo 
seguro de lo indefendible de su propia posicion; ellos mismos sospechan 
que la humanidad tiene menos necesidad de una revolucion que de una 
redencion. 

El hombre no puede redimirse por su propia razon o por sus propios 
medios; pero el hombre puede usar al mismo tiempo la razon y la energia 
en cooperacion con la Divina Gracia, y eso es precisamente lo que hace 
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cuando se convierte. Es ya hora de hablar del efecto que tal conversion 
tiene sobre el alma. El alma se abre entonces a la obra de la Gracia 
Santificadora, que eleva nuestra naturaleza, a tal punto que nos hacemos 
algo que no somos naturalmente: participantes en la Divina Naturaleza que 
descendio al nivel de nuestra mortalidad para hacemos compartir Su Vida. 
Esta nueva gracia, que agrega lo Divino a la filiacion humana, de modo 
que nos convertimos en hijos de Dios al mismo tiempo que hijos de 
nuestros padres, no es extrinseca al alma o una simple imputacion al 
merito de Cristo. Hay en el alma una realidad que no estaba antes ahi, una 
realidad creada que viene directamente de Dios mismo, una realidad que 
nosotros mismos no podemos merecer en el sentido estricto del termino. 
Por ello es que eso se llama gracia; es gratis. 

Un efecto de la gracia es que Nuestro Divino Senor no es ya 
extrinseco a nosotros, como El lo es para los que piensan en SI unicamente 
como en una figura historica que vivio hace 1900 anos. Si nuestro Divino 
Salvador hubiese permanecido en la tierra, ellos tendrian razon: El seria 
solamente un ejemplo que deberia ser copiado, una voz que deberia ser 
oida. Pero en cuanto El ascendio al Cielo y nos envio Su Espiritu, El dejo 
de ser solo un modelo para copiar y se convirtio en una Vida para vivir. 

Aunque aqui nos interesa mas senalar los efectos psicologicos dela 
gracia sobre el alma, antes que sus muchos efectos teologicos, dos de estos 
son demasiado importantes como para ser omitidos. Ellos son la Divina 
Presencia en el alma despues del Bautismo y la incorporacion del 
individuo al Cuerpo Mistico de Cristo. “La Presencia de Dios” es una frase 
que se usa con suma liberalidad en la actualidad, y sirve para designarlo 
todo, desde los poetas del Panteismo del Lago hasta el vago sentimiento 
del romantico, a quien le agradan los bosques porque “siente” que Dios 
este en ellos. Dios, en verdad, esta presente en el universo en muchas 
formas, como un artista puede estar presente en muchas formas, por 
ejemplo: en su pintura, como creador; en un museo, como representante de 
la cultura; y en su hijo, como padre. Dios esta presente en todo el universo 
como Causa, y en ese sentido El esta en las flores y en los arboles. Pero 
una presencia mucho mas intima quedo evidenciada en la Encamacion, 
donde Dios aparecio como hombre en el corazon de una nueva humanidad 
que debia convertirse en Su nuevo Cuerpo. 

La Encamacion (en la Union Hipostatica) hizo hombre de Dios. La 
union de la gracia y la naturaleza nos convierte en hombres deificados. Asi 
como las acciones de Jesucristo eran al mismo tiempo Divinas y humanas, 
asi las de un hombre en estado de gracia son divinas, ya que son ejecutadas 
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al mismo tiempo por Dios y el hombre; estas acciones merecen el cielo. La 
presencia de Dios en esa alma no es una simple, figura sentimental de 
diccion, sino una posesion real. Como nos hemos convertido en hijos 
adoptivos de Dios por haber nacido de El, vivimos ahora por el Espiritu de 
Cristo. “Porque no habeis recibido el espiritu de servidumbre para estar 
otra vez en temor; mas habeis recibido el espiritu de adopcion, por el cual 
clamamos Abba, Padre” (Romanos 8, 15). El cuerpo se ha convertido en el 
Templo de Dios. “^O ignorais que vuestro cuerpo es templo del Espiritu 
Santo, el cual esta en vosotros, el cual teneis de Dios, y que no sois 
vuestros?” (I Cor. 8, 19). 

Cristo es la Cabeza de esas almas santificadas, y estan en la misma 
relacion con El que los miembros con Su Cuerpo. “A El sujeto todas las 
cosas bajo sus pies y le puso por cabeza de todas las cosas en la Iglesia, 
que es su cuerpo, la plenitud del que lo acaba todo en todos” (Efesios 1, 
22-23). La relacion entre Cristo y Su Cuerpo, la Iglesia, es, segun dijo 
Cristo mismo, como la de la vida y sus ramas: “Aun un poquito, y el 
mundo no me vera mas; empero vosotros me vereis; porque yo vivo, y 
vosotros tambien vivireis. En aquel dia sabreis que estoy con mi Padre, y 
vosotros en mi y yo en vosotros” (Juan 14, 19-20). “Ya vosotros sois 
limpios por la palabra que os he hablado. Estad en mi, y yo en vosotros. 
Como el sarmiento no puede dar fruto de si mismo si no permaneciere en 
la vid, tampoco vosotros, sino permaneciereis en mi. Yo soy la vid, 
vosotros los sarmientos. El que permanece en mi y yo en el, ese da mucho 
fruto, porque sin mi no podeis hacer nada” (Juan 15, 3-5). 

Jacques B. Bossuet ha expresado esta ultima relacion de Cristo con 
Su Cuerpo, la Iglesia, describiendo a esta ultima como la “prolongation de 
la Encarnacion”. Cristo solo puede tener un Cuerpo, por lo tanto, no puede 
haber muchas iglesias. Cualquier iglesia fundada esta manana, o ayer por 
la tarde, o incluso hace cien anos, esta demasiado alejada de Pentecostes 
para ser la Iglesia de Cristo. El Cuerpo y el Alma, la Iglesia y el Espiritu 
Santo, han estado aliados desde el comienzo. 

La unidad entre los miembros de ese Cuerpo no puede ser una 
asociacion vaga e indeterminada que cualquier miembro este en libertad de 
cambiar, lo mismo que un cuerpo humano no puede ser cambiado, no 
puede tener en un momento un ojo y una oreja y ningun corazon y siete 
pulmones. La unidad de los creyentes en el Cuerpo de Cristo no es una 
unidad de organizacion, aunque esta sea necesaria y aunque los que 
admiran a la Iglesia por su unidad de creencias y de fe y liturgia la 
atribuyan a su organizacion. La Iglesia es, mas bien, un organismo. Asi 
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como un cuerpo humano es uno porque tiene un alma, una cabeza visible y 
una mente invisible, asi la Iglesia, el Cuerpo Mistico de Cristo, es una 
porque tiene un alma —el Espiritu Santo de Dios—, una Cabeza visible — 
Pedro y sus sucesores— y una Cabeza invisible— Cristo. Asi como Cristo 
adopto una naturaleza humana en el vientre de Su Madre (envuelto por el 
Espiritu Santo), asi El tomo del vientre de la humanidad (envuelta por el 
Espiritu de Pentecostes) Su Cuerpo Mistico, la Iglesia. Cristo ensena por 
medio de Su Cuerpo; por lo tanto, Sus ensenanzas son infalibles. Gobiema 
por medio de Su Cuerpo; por lo tanto, la autoridad es Divina. Santifica por 
medio de Su Cuerpo; por lo tanto, la santificacion cumplida en los 
Sacramentos no depende de la personalidad ni de merito de los que 
administran los Sacramentos. La Iglesia es el Totus Christus , el Cristo 
Total, y complementa al Cristo individual. En su aspecto fisico, el Cuerpo 
de Cristo es perfecto, pero en su aspecto mistico esta simplemente 
creciendo hacia la perfeccion, porque ahora incluye no solo a El sino a 
nosotros, con nuestras imperfecciones. Las oraciones, sacrificios y liturgia 
de la Iglesia son ofrecidos, no por los miembros solos —no por Cristo, la 
Cabeza sola—, sino por la Cabeza y los miembros juntos para la gloria de 
Dios, el Padre Eterno. En cada Bautismo se agrega una nueva celula al 
Cuerpo Mistico de Cristo. Esto en cuanto a los dos efectos mas conspicuos 
de la conversion en terminos teologicos. Pero los efectos psicologicos de la 
conversion y la incorporacion al Cristo Total son aquellos hacia los cuales, 
el converso y su circulo se muestran, a veces, mas sensiblemente 
conscientes. 

Hay, primeramente, una reconcentracion de la vida y una revolucion 
de todos sus valores. Esta nueva readaptacion intelectual del pensamiento, 
para hacer lugar a la presencia de Dios, es una prueba de que la conversion 
no es una cuestion emocional, porque las emociones no dominan 
normalmente los juicios. Antes de la conversion, la vida es un manchon 
confuso e ininteligible, como las figuras de un farolillo japones aplastado; 
despues, se parece al mismo farolillo hinchado al maximo, con una vela en 
el interior para re velar la unidad del esquema y el diseno. La fe no solo 
pone la vela en el farolillo de la vida; tambien la enciende. Antes de la 
conversion, una persona altamente educada puede haber tenido un vasto 
conocimiento de historia, literatura, ciencia, antropologia y filosofia, pero 
estas ramas de sus conocimientos se encontraban Separadas en 
compartimientos estancos, sin correlacion vital de las unas con las otras; 
no eran mas que trozos aislados de informacion, un vasto hors d’ouvre de 
detalles. Despues de la conversion, los mismos hechos son reunidos en una 
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unidad, ordenados en una jerarquia de conocimientos que revela una 
abramadora evidencia de Providencia en la historia y que confiere tambien 
una nueva unidad a la vida personal. Lo que antes era informacion, se ha 
convertido ahora en sabiduria. 

El alma no convertida se encontraba a menudo exhausta, fatigada por 
haber utilizado todas sus energias tratando de encontrar un proposito en la 
vida. Estaba cansada en su mente y, luego cansada en su cuerpo. Una 
mente que no puede decidir hacia donde se dirigira en el instante siguiente, 
muy pronto se agota por efecto de la indecision. Las ansiedades y los 
temores se apoderan de la mente y desgastan la salud del cuerpo. Pero en 
cuanto se descubre la meta de la vida, ya no se necesita gastar las energias 
tratando de descubrirla; la energia puede ser entonces empleada en hacer el 
viaje. Los prospectos de publicidad turistica son arrojados cuando uno se 
hunde en la alegria de un viaje de descubrimiento., 

Muchos jovenes estudiantes, en los colegios, se sienten confundidos 
porque carecen de una filosofia de la vida o de un patron de la existencia. 
Su educacion no es mas que un sustituto de esta teoria por aquella, de un 
abandono de un punto de vista relativo por otro. Las estadisticas que 
estudian en su ultimo ano de estudios son anticuadas un ano despues de su 
graduacion. Sus profesores, que hace veinte anos usaban la filosofia de 
Spencer como inspiracion, usan ahora a Marx o a Freud; y dentro de diez 
anos habran encontrado otro sustituto. La educacion ha llegado a ser poco 
mas que el reemplazo mecanico de un punto de vista por otro, asi como el 
automovil desplazo al caballo y al coche. La mente es constantemente 
solicitada por puntos de vista contrarios y contradictorios; se siente mas 
atormentada que un cuerpo en constante oscilacion entre el escalofrio y la 
fiebre. Con la conversion, la educacion se convierte en una progresion 
ordenada de una verdad que jamas habra que descartar a la siguiente Al 
estudiante se le proporcionan razones y motivos de credibilidad para una 
filosofia ordenada de la vida; su educacion es entonces una creciente 
penetracion en un misterio central, un sondeo de nuevas profundidades de 
verdad. Sus conocimientos y comprension se acrecientan, asi como la vida 
se expande de celula a celula en el desarrollo de todo cuerpo viviente. 

Junto a la sensacion que el converso tiene de crecimiento intelectual, 
hay una conciencia de estar nuevamente en posesion de la herencia 
intelectual del pasado, de haberse unido a una tradicion viva de solidos 
pensamientos. Un pasado respetado es tan esencial para la vida intelectual 
como la patemidad es esencial para la vida fisica; asi como un individuo 
no puede pensar sin memoria, asi una sociedad no puede pensar sin 
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tradicion. No ya desarraigado del pasado, sino convertido en heredero de 
su riqueza, el converso cesa de visitar el pasado como un mero anticuario; 
une el pasado y el presente en feliz conjuncion, como estriberon hacia el 
progreso y el enriquecimiento del futuro. 

El juicio que el converso tiene de los valores de su vida personal no 
queda menos radicalmente transformado. Cosas que antes le pareclan 
preciosas son consideradas triviales, y cosas que antes pareclan carentes de 
importancia se convierten en la esencia de la vida real. Sin el Divino 
sentido de los valores que acarrea la conversion, el alma es como una 
tienda en que los rotulos de los precios estan cambiados en todos los 
articulos: las horquillas para el cabello se venden a mil dolares y los 
anillos de diamantes a cinco centavos. La conversion pone los precios 
correctos en todas las cosas y restablece un verdadero sentido de los 
valores. Por eso es que la vision de un converso queda totalmente 
cambiada en cuestiones tales como el matrimonio, la muerte, la educacion, 
la riqueza, el dolor y el sufrimiento. Asi como una vidriera coloreada se ve 
distinta desde el interior de la Iglesia que, desde afuera, asi todos los 
grandes problemas de la vida adquieren un nuevo sentido y significacion 
cuando uno ocupa su puesto dentro de la Fe. Se ve entonces por que la 
educacion religiosa es esencial: porque, a menos que el alma sea salvada, 
nada se ha salvado. El matrimonio es sagrado para el converso porque es 
un simbolo de la union de Cristo con la Iglesia. El sufrimiento se hace 
soportable como don de Dios, ofrecido en reparacion por el pecado y para 
llenar los sufrimientos que le faltan al Cuerpo de Cristo; la enfermedad es 
aceptada en el conocimiento de que a Dios le importa mas lo que yo soy 
para El que lo que yo hago. La antigua ansiedad por la seguridad 
economica cede su lugar a una serenidad que no se preocupa por el 
manana antes de que el manana llegue, y que confia en Dios en todo 
momento. No se entiende ya la tranquilidad como la fuga a las cruces de la 
vida, sino como la victoria lograda sobre ellas por la fe. 

Un segundo resultado perceptible de la conversion es un cambio 
definido en el comportamiento y la conducta en la vida. La conversion no 
solo cambia los valores del converso; tambien invierte las tendencias y las 
energias de la vida, dirigiendolas hacia otro fin. Si antes de la conversion 
el converso llevaba ya una buena vida moral, despues se pone menos 
enfasis en cumplir con una ley y mas en mantener una relacion de amor. Si 
el converso ha sido un pecador, su vida espiritual le libera de los habitos y 
los excesos que antes abrumaban su alma. No necesita ya recurrir al 
alcohol o a los somniferos. Descubre a menudo que aquellas practicas no 
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eran tanto apetitos como intentos de eludir la responsabilidad o de 
asegurarse, hundiendose en la inconsciencia, que podia evitar la necesidad 
de la eleccion. Antes de la conversion, era el comportamiento el que, en 
gran parte, determinaba las creencias; despues de la conversion, es la 
creencia la que determina el comportamiento. Ya no hay una tendencia a 
encontrar chivos emisarios a los cuales culpar por los defectos personales, 
sino, mas bien, una conciencia de que la reforma del mundo debe 
comenzar con la reforma del yo. Sigue habiendo temor a Dios, pero no es 
el temor filial, como el que un hijo vivo tiene por un buen padre a quien 
jamas querria hacer dano. De un Amor como ese no es necesario huir, y los 
anteriores actos de disipacion, que eran formas encubiertas de fuga, son 
abandonados ahora. 

En cuanto el alma se ha vuelto hacia Dios, no hay ya una lucha para 
abandonar esas costumbres; no es tanto que estas sean derrotadas como 
que son expulsadas por nuevos intereses. El que antes hacia su propia 
voluntad, ahora trata de hacer la voluntad de Dios; el que antes servla al 
pecado, ahora lo odia; el que antes encontraba que los pensamientos de 
Dios le resultaban secos o incluso desagradables, ansia ahora, por encima 
de todo, que llegue el dia en que pueda contemplar al Dios al que ama. La 
transicion que el alma ha experimentado es tan inconfundible como el paso 
de la muerte a la vida; se ha producido, no un simple abandono del pecado, 
sino tal sometimiento al Amor Divino, que hace que el converso se aparte 
del pecado para no herir al Divino Amado. 

La conciencia, asi transformada en un converso, sufre un cambio 
paradojico: no es ni con mucho un amo tan imperioso como antes, a 
despecho de la reforma de la conducta. Es cierto que el comportamiento ha 
cambiado, pero ello es solamente una prueba superficial de que la 
conciencia ha cambiado tambien. Antes de la conversion, la conciencia 
parecia ser una fuerza coercitiva y restrictiva. Dios era un juez hostil y 
exigente, los mandamientos eran prohibiciones y la Iglesia era una 
inhibicion. Las responsabilidades eran identificadas con la obligacion, el 
deber era considerado opuesto al deseo, lo moralmente correcto era 
identificado con lo fisicamente desagradable; y el amor se oponia a la 
moral. Pero, despues de la conversion, la conciencia no acusa ya; jamas 
parece ordenar, exigir o inhibir, porque ya no hay dos voluntades en 
oposicion. La voluntad del converso es la voluntad de Dios. Ya no hace 
falta que la conciencia le diga “que deberia hacerse”. La conciencia es 
anegada por el amor, entre amantes no hay deberes. 
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El deber, para la mente pecadora, era la realizacion no deseada de una 
orden. Ahora, deseando solamente lo que desea Dios, el converso no 
necesita restriccion a sus deseos; esta mas alia del bien y del mal, en ese 
reino en que no hay el deber de “comportarse”, sino, solamente, la alegria 
de vivir. Lo que antes era una tarea obligatoria es ahora un placer 
espontaneo. Los conversos que tenian la costumbre de dormir hasta tarde, 
sienten miedo al comienzo de no poder levantarse a hora suficientemente 
temprana Como para poder acudir a la Misa del Domingo y menos todavia 
—dicen ellos—, para la Misa de todos los dias. Pero en cuanto son 
poseidos por el Amor Divino, descubren que levantarse temprano es un 
placer, porque nada es dificil para el que ama. Antes, la vida estaba basada 
en la autodeterminacion, y la voluntad funcionaba siempre para 
salvaguardar el interes personal y el egoismo. Despues, la vida es 
determinada por Cristo: el converso no quiere otra mente que la de Cristo, 
otra voluntad que la voluntad de Cristo. El comportamiento ha cambiado 
en su fuente; ahora surge de una relacion de amor. La generosidad es facil; 
compartir manzanas no hara hermanos de los hombres, pero si ellos tienen 
conciencia de su relacion de hermanos, compartiran gustosamente una 
manzana 

La nueva vida moral no es austera ni ardua, porque ya no existe la 
sensacion de tener que cumplir un contrato odiado; por ti contrario, el 
converso es impulsado por una sensacion de que jamas podra hacer lo 
bastante por Aquel a quien ama. El corrosivo recordatorio de que es 
preciso evitar el pecado ha sido reemplazado por el deseo de que nada nos 
obstaculice en nuestro anhelo de acercarnos a Dios. De esta nueva 
orientacion nace la pasion y el celo de un San Pablo: “Por lo cual estoy 
cierto que ni la muerte, ni la vida, ni angeles, ni principados, ni potestades, 
ni lo presarte, ni lo por venir, ni lo alto ni lo bajo, ni ninguna criatura nos 
podra apartar del amor de Dios, que esta en Cristo Jesus Senor Nuestro” 
(Rom. 8, 38-39). 

Pero ni siquiera esto termina con la lista de los nuevos beneficios de 
que goza el converso. Tambien recibe la certidumbre. La filosofia ofrece 
una prueba de la existencia de Dios; la ciencia de la apologetica 
proporciona los motivos para creer en Cristo, el Hijo de Dios; pero todas 
las pruebas incontrovertibles que presentan no llegan a la altura de la 
certidumbre que logra el que se ha convertido por la merced de la Fe. 
Imaginese a un joven cuyo padre ha estado perdido durante anos. Un 
amigo, que regresa de un viaje, le asegura de que tiene pruebas ciertas de 
que su padre vive realmente en otro continente. Pero el joven no se siente 
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satisfecho del todo con las pruebas, por convincentes que estas sean; hasta 
que se le ponga ante la presencia de su padre, no conocera tranquilidad. Lo 
mismo sucede con la conversion; antes, uno conoce acerca de Dios; 
despues, uno conoce a Dios, El primer conocimiento que lamente tiene es 
ideal y abstracto; el segundo es real, concreto; y se liga a los sentimientos, 
emociones, habitos y pasiones de uno. Antes de la conversion, la verdad 
parecia verdadera pero lejana, no le tocaba a uno personalmente. Despues 
de la conversion, se toma tan personalizada, que la mente sabe que ha 
terminado con su busqueda de un lugar donde vivir; puede dedicarse ahora 
a construir una casa. La certidumbre del converso es tan grande, que su 
mente no siente que se le ha dado una respuesta, sino la respuesta, la 
solucion absoluta, final, por la cual uno moriria antes que abandonarla. 

De resultas de esto, todas las dudas y desesperaciones del intelectual 
desaparecen —y en esto la Iglesia difiere de todas las demas religiones del 
mundo—, En otras religiones, la duda aumenta con el desarrollo de la 
razon, pero en la Iglesia la fe se intensifica a medida que la razon se 
desarrolla. Esto es porque nuestra razon y nuestra fe en Cristo y en Su 
Cuerpo Mistico derivan del mismo Dios de Luz, en tanto que la razon y la 
fe en un maestro pagano tienen a menudo diferentes orlgenes. La razon es 
de-Dios, pero una creencia en una doctrina pagana proviene simplemente 
del medio extemo o de la publicidad. Es historicamente cierto que una 
epoca de gran fe en Cristo es siempre una epoca de razon profunda; la 
Summa del Tomas Aquino del siglo trece es un ejemplo. Esta relacion es 
logica: asi como la razon es la perfeccion de los sentidos, asi la fe es la 
perfeccion de la razon. Un hombre no ve ni camina tan bien cuando esta 
ebrio como cuando esta sobrio; a sus sentidos les falta la potencia 
perfeccionadora de la razon. Del mismo modo, una mente que razona sin 
fe no funciona tan bien como usa razon con fe. 

Los que jamas pasaron por la experiencia de una conversion 
completa, imaginan que, para dar ese paso, es preciso abdicar por 
completo de la razon. Les oimos decir cosas como: “No puedo entenderlo; 
parecia un hombre inteligente”. Pero los que han pasado por la experiencia 
de la conversion advierten que, asi como el ojo parpadea, cerrandose a la 
luz por un instante para reabrirse y ver mejor, asi, tambien, uno parpadea 
con la razon en ese breve instante en que se admite que no se conocen 
todas las respuestas. Entonces, cuando llega la fe, se descubre que la razon 
esta intacta y tiene la vision mas clara que antes. Se ve que tanto la razon 
como la fe derivan de Dios Mismo; en consecuencia, jamas podran estar 
en oposicion. Sabiendo esto, el converso pierde todas sus dudas. Su 
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certidumbre en su. fe se toma inconmovible; en verdad, es mas facil que 
sean sus antiguas ideas las sacudidas por el terremoto de su fe. 

La certidumbre en la Divinidad e infalibilidad de Cristo, con todo lo 
que ella implica, supera incluso la evidencia y los argumentos en ese 
sentido, porque la certidumbre deriva de Dios. “Porque no te lo. revelo 
came ni sangre; mas mi Padre que esta en los cielos” (Mateo 16, 17). El 
converso entiende que hay tres luces para guiar al hombre hacia su 
felicidad; esta la luz del sol para sus sentidos, la luz de la razon para sus 
ciencias, la teologia y la luz de la fe para su religion y salvacion. Los que 
carecen del don de la fe y los que lo tienen son como dos personas 
contemplando un arco iris: una de ellas es ciega y la otra tiene la bendicion 
de la vision. Hay chiquillos en nuestras escuelas parroquiales que jamas 
podrian responder a las objeciones de profesores emditos que atacasen su 
fe; empero, esas objeciones no sacudirian su fe en modo alguno, del. 
mismo modo que no podrian demostrarles que sus ojos no pueden ver los 
colores ni sus oidos escuchar sonidos. 

Esta ausencia de confusion, esta-absoluta conviccion de la Verdad 
Absoluta y Divina es una de las mas grandes consolaciones de los 
creyentes. El alma convertida se ve a si misma como el hombre que ha 
nacido ciego y que ahora ha recobrado la vision y la luz. De resultas, el 
alma se toma mas audaz en sus juicios; las antiparras son dejadas a un 
lado, y el alma tiene ya una norma Divina por medio de la cual, juzgar, no 
solo sus propias acciones, sino tambien los acontecimientos mundiales que 
se suceden en su tomo. Solo un hombre de fe puede entender la actual 
situacion mundial; solo el aprecia que no es tanto un choque de sistemas 
politicos en conflicto, como un juicio moral por la forma en que los 
hombres piensan y viven. Aun en medio de las tribulaciones de hoy, su fe 
engendra paciencia y productividad; gracias al iman de la fe, los frag- 
mentos dispersos de las ideas son como limaduras de hierro, convertidos 
en una sola pieza y banados por una sola energia. 

Pero algunos preguntaran: “^Acaso la conversion y la aceptacion de 
la autoridad de la Iglesia como autoridad de Cristo no destmyen la libertad 
humana? La aceptacion de lo absoluto de la Iglesia, ^no implica 
autoritarismo?” La respuesta es negativa. Para ojos miopes, puede, en 
verdad, existir una semejanza superficial entre la aceptacion de la 
autoridad de la Iglesia y la aceptacion del autoritarismo de un Stalin. Pero 
existen tres profundas diferencias entre las dos cosas. 
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Primero: el autoritarismo de la polltica moderna es externo; la 
autoridad de la Iglesia es interna. El dominio de un dictador es impuesto 
desde afuera, es impreso sobre uno tan insistentemente como un perro que 
ladrase a las ovejas, y es aceptado amedrentadamente y bajo presion. La 
sumision a reglas arbitrarias que no coinciden con nuestros mejores 
juicios, conduce a la completa destruccion de la personalidad. Pero la 
autoridad de la Iglesia nunca es arbitraria, nunca es comunicada entera- 
mente de afuera: coincide con la Verdad de Cristo, que se 1 encuentra ya 
en el alma y que ha sido aceptada sobre la base de evidencias que nuestra 
razon aprueba. En ese sentido la autoridad se acuerda con nuestra 
conciencia, y completa a la personalidad que se somete a ella. La relacion 
entre el Cristiano y la Iglesia se parece mucho a la de un estudiante y su 
profesor; cuanto mas acepta el estudiante la autoridad del profesor, tanto 
mas aprende de el y tanto menor se hace la brecha que les separa; algun 
dia podra el estudiante llegar a ser un colaborador de ese profesor. Fue de 
una sumision asi a su autoridad espiritual de que Nuestro Senor hablo a 
Sus Apostoles: “Yo no os llamare siervos, porque el siervo no sabe lo que 
hace su senor; mas os he llamado amigos, porque todas las cosas que oi de 
mi Padre, os he hecho notorias” (Juan 15, 15). 

Hay una segunda diferencia: el estado totalitario, para hacer que sean 
aceptadas sus caprichosas ordenes, debe tender siempre a suprimir la 
libertad de eleccion. Por ejemplo, le dira a un ciudadano que no esta en 
libertad de trabajar en lo que le plazca, ni de vivir donde quiera. Pero la 
autoridad de la Iglesia, adiestrando a sus hijos en el uso adecuado de la 
libertad de eleccion, trata de desarrollar la libertad de perfeccionamiento. 
Lejos de impedir al individuo seguir sus preferencias, la Iglesia dedica 
gran parte de su energia a ensenarle como escoger, y como escoger 
prudentemente. 

Un instructor de aviacion ensena al candidato las leyes del vuelo, los 
principios de gravitacion y de navegacion aerea. Luego, el estudiante 
recibe plena libertad de eleccion; puede obedecer las leyes del vuelo o 
desobedecerlas. Si utiliza su libertad para desobedecerlas, se estrellara; si 
la utiliza para obedecer las leyes que ha aprendido, gozara con el vuelo. La 
Iglesia, de modo parecido, nos ensena las leyes que gobiernan la realidad y 
las consecuencias de la violacion de las mismas. Eso es lo que nos expreso 
Nuestro Senor cuando dijo: “Y conocereis la verdad, y la verdad os hara 
libres” (Juan 8, 32). Porque la libertad moral —como cualquier otra, 
libertad—jesta limitada por el orden del universo. Somos libres para trazar 
un triangulo (siempre que le dibujemos tres lados en lugar de treinta); 
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tenemos libertad para dibujar una jirafa (siempre que respetemos su natu- 
raleza, dibujandole un cuello largo y no uno corto); tenemos libertad para 
ensenar quimica (siempre que digamos a los estudiantes que el agua es 
LEO y no H 2 S0 4 ). Lo mismo por lo que respecta a la Iglesia: estamos en 
libertad para rechazar las ensenanzas de Cristo en Su Iglesia, asi como 
somos libres para ignorar o desobedecer las leyes de la ingenieria; pero nos 
encontraremos con que el rechazo de sus leyes no nos llevara jamas al 
perfeccionamiento de nuestra personalidad, como tontamente lo espe- 
rabamos. Produce, por el contrario, una morbida aflrmacion del yo, que 
puede llevar incluso a la autodestruccion. 

La vida puede ser comparada a un juego de ninos. El totalitarismo 
construira a estos un campo de juegos en que todos sus movimientos seran 
vigilados, en que se les ordenara jugar solamente a esos juegos que dice el 
Estado, juegos que los ninos casi todos, detestan. El resultado es que la 
libertad de eleccion, naturalmente, falta; pero, ademas, los ninos pierden 
toda esperanza y espontaneidad. Pero el campo de juegos establecido por 
la Iglesia podra muy bien ser una roca en el mar, rodeada de grandes 
murallas; al amparo de esas murallas los ninos pueden bailar y cantar y 
jugar como les plazca. Los liberales pediran a la Iglesia que derribe los 
muros, con el pretexto de que son una influencia de con tendon; pero, si 
se hiciese tal cosa, se encontraria a todos los ninos apinados en el centro 
de la isla, temerosos de jugar, temerosos de cantar, temerosos de bailar, 
temerosos de caer al mar. La autoridad espiritual es como esas beneficiosas 
murallas. O, de otro modo, es como una represa que impide que el rio del 
pensamiento se rebele y destruya la campina de la cordura. 

La tercera diferencia entre la disciplina del estado totalitario y la de la 
Iglesia esta relacionada con el efecto que su autoridad tiene sobre el 
subdito. El totalitarismo engendra el temor en el corazon de sus subditos, 
porque por lo general obliga a cumplir su voluntad por medio del latigo, la 
cadena, el campo de concentracion y la falsa acusacion, que calumnia a los 
hombres; de ese modo crea la hostilidad en el corazon de sus subditos. La 
autoridad de la Iglesia, por ser interna, no usa ninguna amenaza, temor ni 
compulsion; se basa, mas bien, en el eco que cada una de sus ordenes 
provoca en el corazon y en la mente del individuo. Cualquiera de sus 
subditos esta tan libre de rechazar la Iglesia como lo estuvo Judas; como a 
Judas, en el momento de su partida, con la amistosa palabra “Amigo”, se le 
pide que vuelva. Uno se somete a la autoridad de la Iglesia como un hijo se 
somete a la autoridad de su padre, porque ama a este, y de este amor fluye 
una ardiente admiracion y gratitud. A la luz de estas diferencias, es 
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evidente que la verdadera eleccion, en la actualidad, no esta entre la 
libertad de la autoridad y el sometimiento a la autoridad; esta, mas bien, en 
resolver y elegir que clase de autoridad aceptaremos. 

El hombre modemo esta tan confundido, que, a pesar de todo lo que 
habla de la libertad, se muestra a menudo ansioso de renunciar a ese don 
en favor de la seguridad. Aun cuando no se le ofrezca una seguridad mayor 
en cambio, esta ansioso por renunciar a su libertad de eleccion; no puede 
soportar el peso de la responsabilidad que esta implica. Cansado de estar 
solo y ternero so y aislado en un mundo hostil, quiere entregarse a algo o a 
alguien, cometer una especie de asesinato de la voluntad. ^Se sometera a la 
autoridad anonima de un Estado colectivo, o aceptar la autoridad espiritual 
que restablece su libertad con la aceptacion de la verdad? La Iglesia no 
hace a hombre alguno menos libre de lo que era antes. Pero nosotros 
valoramos mayormente la libertad para poder entregarla; tolos los hombres 
que aman se despojan de su libertad, ya sea que su pasion sea el amor a 
una mujer, el amor a una causa o el amor a «Dios. Cuando un hombre ama 
a una mujer, le dice: “Soy tuyo”, y la entrega de la libertad le somete a una 
dulce esclavitud. Todos los hombres enamorados de Dios dicen, como dijo 
Pablo: “^Que quieres que haga?” (Hechos 9, 6), y agrega, como nosotros 
hacemos en el Padrenuestro: “Hagase tu voluntad, asi en la tierra como en 
el Cielo”. En ambos casos, la voluntad es entregada con vistas a una mayor 
alegria. La libertad atesorada es de poco valor. Gastada en aras de algo que 
amamos, produce tranquilidad y perfecciona la personalidad en la ley y en 
el amor de Dios. 

La nueva certidumbre del converso es, pues, una cosa preciosa y 
sumamente distinta del abandono de la voluntad y del intelecto que 
algunos imaginan que es. Pero todavia no ha terminado todo el recuento de 
los beneficios que trae la conversion. Debemos hablar de otro don de la 
conversion al cristianismo: la tranquilidad espiritual. Hay un mundo de 
diferencia entre la tranquilidad de la mente y la tranquilidad espiritual. La 
tranquilidad de la mente es el resultado de hacer actuar algiin principio 
ordenador sobre las discordantes experiencias humanas; esto puede 
conseguirse por medio de la tolerancia, o apretando los dientes ante el 
dolor: matando la conciencia, o negando la culpa, o encontrando nuevos 
amores para apaciguar antiguas penas. Cada una de estas formas 
constituye una integracion, pero en un piano sumamente bajo. Nuestro 
Senor considera falsa a esta clase de tranquilidad, y El la compara con 
vivir bajo el dominio de Satan: “Cuando el hombre fuerte armado guarda 
su atrio, en paz esta lo que posee” (Lucas 11, 21). Es la paz de los que se 
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han convencido que son animales; la paz de los sordos en quienes no 
puede penetrar una sola palabra de verdad; la paz de los ciegos que se 
protegen contra todos los rayos de la luz celestial. Es la falsa paz del 
criado perezoso que tenia el mismo talento al final que al principio, porque 
hizo caso omiso del juicio que le exigiria la rendicion de cuentas de su 
servidumbre. Es la falsa tranquilidad del que construyo la casa en terrenos 
movedizos, donde las inundaciones y las tormentas se las destruyeron. 
Satan tienta a sus victimas con esa falsa tranquilidad de la mente; hace que 
esta parezca refinada a los refinados, sensual a los sensuales y tosca a los 
toscos. 

La conversion saca al alma del caos y de esa falsa tranquilidad de la 
mente, para llevarla a la verdadera tranquilidad espiritual. “La paz os dejo; 
mi paz os doy; no como el mundo la da, yo os la doy. No se turbe vuestro 
corazon, ni tenga miedo” (Juan 14, 27). Esta verdadera paz nace de la 
tranquilidad del orden, en el que los sentidos estan sometidos a la razon, la 
razon a la fe y toda la personalidad a la Voluntad de Dios. La verdadera 
tranquilidad que sigue a la conversion es ahondada, no perturbada, por las 
cruces, los frenos y las inquietudes del mundo, porque estos son bien 
recibidos como provenientes de las manos del Amante Padre. Esta 
verdadera tranquilidad jamas podra venir de la adaptacion del mundo, 
porque, si el mundo es malvado, la adaptacion a lo malvado nos hace 
peores. Viene solamente de la identificacion de la propia voluntad con la 
Voluntad de Dios. El alma pacifica no busca, entonces, vivir moralmente, 
sino vivir para Dios; la moralidad es solo un producto derivado de la union 
con El. Esta tranquilidad une al alma con su projimo, obligandola a visitar 
el enfermo, a alimentar a los hambrientos y a vestir a los desnudos; 
porque, al amar a otra alma, uno da a Dios. 

El unico dolor real que el converso tiene es su incapacidad para hacer 
mas por el amor de Dios. Es facil cumplir con las exigencias de ideales 
menores, tales como el humanismo, y los discipulos de aquellos se toman 
muy pronto complacientes; son ya tan. virtuosos como su codigo les pide 
que lo sean. Es sumamente facil ser un buen humanista, pero arduo ser un 
verdadero seguidor de Cristo. Sin embargo, no es el recuerdo de pecados 
anteriores lo que provoca ese dolor en medio de la paz, sino los defectos 
actuales: como ama tanto, el converso siente como si no hubiese hecho 
nada. ^Que don podra llegar a ser una expresion de ese nuevo amor? Si 
pudiese dar el universo a Dios, ni siquiera eso seria bastante. 

Toda la energia que antes se derrochaba en los conflictos —ya sea 
tratando de encontrar un proposito para la vida o tratando, solo e 
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inutilmente, de dominar los propios vicios— puede ser 
ahora liberada para servir a un proposito unico. Las 
lamentaciones, el remordimiento, los temores y las 
ansiedades que naclan del pecado, se desvanecen ahora 
por completo en el arrepentimiento. El converso no 
lamenta ya lo que podria haber llegado a ser: el Espiritu 
Santo llena su alma con el constante presentimiento de lo 
que podra ser por medio de la gracia. Esta recuperacion 
espiritual es acompanada por la esperanza, a no importa 
que edad ocurra el cambio, aunque el converso siempre se 
arrepentira de haber esperado tanto tiempo. Como dijo 
San Agustin: “Demasiado tarde, oh antigua belleza, te he 
amado”. Pero, como la gracia rejuvenece, del mismo 
modo galvaniza a los ancianos para el servicio 
consagrado. 

Y hay muchas otras formas en que la tranquilidad 
espiritual se manifestara despues de la conversion: hace 
que los don nadie sean alguien, haciendolos Hijos de la 
Divinidad; desarraiga la ira, los sentimientos y el odio al 
veneer el pecado; concede al converso fe en otras 
personas, en quienes aquel ve a hijos potenciales de Dios; 
mejora su salud al curar las enfermedades provocadas por 
una mente desordenada, desdichada e inquieta; para las 
pruebas y dificultades, le da la ayuda del poder Divino; le 
proporciona, en todo momento, una sensacion de armonia con el universo; 
sublima sus pasiones, le hace preocuparse menos por los defectos 
espirituales del mundo porque esta dedicado por completo a buscar su 
propia espiritualizacion; pone al alma en condiciones de vivir en constante 
conciencia de la presencia de Dios, asi como la tierra, en su vuelo 
alrededor del sol, lleva su propia atmosfera consigo. En los negocios, en el 
hogar, en los deberes caseros, en la fabrica, todo se hace a la vista de Dios, 
todos los pensamientos giran en tomo a Sus Verdades. La acusacion 
irrazonable, las acusaciones falsas, las amarguras y los celos de los demas 
son soportados pacientemente, como los soporto Nuestro Senor, para que 
el amor pueda reinar y para que Dios pueda ser glorificado por los amargos 
tanto como por los dulces. La dependencia hacia El se convierte en fuerza; 
ya no se teme emprender buenas obras, sabiendo que El proporcionara los 
medios. Pero, por encima de todo, junto con esa honda sensacion de paz, 
hay el don de la perseverancia, que nos incita a no bajar jamas la guardia, a 



no eludir las dificultades, a no sentimos deprimidos cuando el alma 
presiona para dirigirse a su suprema vocacion en Cristo Jesus, Nuestro 
Senor. 

El efecto final de la completa conversion es menos agradable: se 
convierte uno en el bianco de la oposicion y el odio. Un hombre puede 
unirse a cualquier otro movimiento, grupo o culto sin provocar 
comentarios hostiles por parte de sus vecinos y amigos; puede incluso 
fundar algun esoterico culto al sol y ser tolerado como un ciudadano que 
ejerce su legitima libertad y satisface sus necesidades religiosas. Pero en 
cuanto alguien se incorpora a la Iglesia, aparecen el odio y la oposicion. 
Esto es porque los amigos saben intuitivamente que el converso no par- 
ticipa ya del espiritu del mundo, que ahora esta gobernado por el Espiritu, 
que ha sido elevado a un orden verdaderamente sobrenatural, que esta 
unido a la Divinidad en una forma especial que comporta un desafio y un 
reproche para los que querrian aprovechar dos mundos. 

Esta reaccion no es dificil de entender. Olvidese, por un momento, 
que existe la Iglesia y supongase que apareciera ahora, en la tierra, una 
institucion igualmente Divina, que afirmase ensenar la Verdad tan 
infaliblemente como la ensena Dios; que llamase a los ninos, todos los 
dias, a escuelas en las que comenzaran y terminaran sus lecciones con una 
oracion; que impidiese a sus miembros casados deshonrar sus vinculos 
matrimoniales; que ensenase la pureza de un mundo carnal; que, en todas 
sus decisiones acerca de la sociedad, de los derechos de los hombres, de la 
politica y, la economia comenzase con el principio de que nada importa 
realmente , salvo la salvacion del alma. ^Como la recibiria el mundo? Con 
desafio, odio, vilipendio, persecucion y ataques incesantes. Dondequiera se 
escucha la Voz, donde se siente la Presencia, aparece una oposicion tan 
violenta como se ha prometido: “Mas porque no sois del mundo, sino que 
os he elegido sacandoos del mundo, por eso os aborrece el mundo” (Juan 
15, 19). 

Como consecuencia de esa oposicion a Cristo, los que conocen a un 
converso invocan un miliar de explicaciones traidas por los cabellos para 
eludir la verdadera razon —a saber, el atractivo de la Divinidad—. La 
conversion de los jovenes es explicada como un fenomeno de 
adolescencia; en los levemente mayores, se achaca a un desengano 
amoroso; los maduros son considerados culpables de una aberracion 
mental debida a un cambio de vida; los ancianos son acusados de 
senilidad; en los incultos, se trataria de ignorancia; en los letrados, provoca 


231 



un alzamiento de cejas y la reflexion “jSorprendente! Me parecia que era 
lo suficientemente inteligente como para no hacer esas cosas”. 

Es el temor a provocar la enemistad del mundo lo que desanima a 
muchos de convertirse. Esto lo previno Nuestro Senor; ^de que otro modo 
podria ser conocido el Cielo, sino por la enemistad que provocaria entre 
los mundanos? “Porque he venido a separar al hombre de su padre, y a su 
hija de su madre, y a la nuera de su suegra” (Mateo 10, 35). En este 
sentido, Nuestro Senor, por cierto, trajo una espada y provoco la division 
entre los hombres; pero la tranquilidad que El trajo recompensa a los que 
entregandolo aparentemente todo, descubren todo lo que hay. 

^Quienes son los candidatos a la conversion? ^Como se separan los 
hombres y mujeres que, dentro de uno o dos anos, buscaran a la Iglesia? 
^Que clase de personas necesitan la conversion? No hay un temperamento 
especial, un talante unico que marque el converso del ano proximo. En el 
mundo, todos buscan certidumbre, tranquilidad del alma y libertad de 
espiritu. En la busqueda de todos los placeres, incluso en la persecucion de 
la ilicito, todos los hombres llevan a cabo esa incesante busqueda del 
Infinito. La unica cuestion en la que disienten los hombres es donde hay 
que buscar a Dios. En ese sentido estan divididos, como los amantes de la 
musica: la musica que nos gusta es la que ya tenemos en el alma. Al alma 
desordenada le agrada la musica discordante; la voluntad caprichosa goza 
con las disonancias incoherentes y rechaza las sinfonias mas delicadas, 
mejor orquestadas. Podria ser necesaria mucha educacion y autodisciplina 
para que las mentalidades que aman la musica sincopada lleguen a apreciar 
la obertura N° 3, “Leonora”, o cualquier obra de Handel, Mozart o 
Beethoven. Sin embargo, todos aman alguna clase de musica; la diferencia 
reside en la clase de musica que se ama, y nadie goza con la buena musica 
sin adiestramiento y disciplina previos. 

Todos quieren las cosas que solo el amor de Dios les traera, pero, en 
la actualidad, la mayoria de los hombres busca en los lugares erroneos. Por 
eso es que nadie llega a Dios sin una revolucion de espiritu; debe dejar de 
buscar su bien en la irreligiosidad. “Y esta es la condenacion: porque la luz 
vino al mundo, y los hombres amaron mas las tinieblas que la luz; porque 
sus obras eran malas. Porque todo aquel que hace lo malo, aborrece la luz 
y no viene a la luz, porque sus obras no sean reprobadas” (Juan 3, 19-20). 
Cualquiera que vuelve el rostro hacia la luz, se convertira; pero el giro 
debe ser hecho por propia y libre voluntad. Se puede sobornar a los 
tiranos, engatusar a los quislings, halagar a los dictadores, pero no hay 
forma de ganar el amor de Dios, como no sea por el amor. A cada alma, El 
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le dice etemamente: “He aqui que yo estoy a la puerta y llamo” (Apoc. 3, 
20). ^Nos. negaremos a abrir? A cada mente El le reitera: “Yo soy el 
camino, y la verdad, y la vida” (Juan 14, 6). ^Estamos avergonzados de 
recibir la verdad, por miedo de que ponga al descubierto nuestra 
ignorancia y perversidad... aun cuando esa revelacion nos lleve a la gloria 
y la paz? A todo corazon, El le dice: “Yo soy el Buen Pastor” (Juan 10, 11). 
^Acaso los corderos asustados, perdidos entre las malezas y las espesuras 
de la vida modema, rechazaran Su Mano salvadora? Hay una forma 
sencilla de comenzar la conversion: dejar de preguntamos que nos dara 
Dios si acudimos a El y comenzar a preguntamos que daremos a Dios. No 
es tanto sacrificio como parece, porque, al tener a El, tendremos todo lo 
demas por anadidura. 
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